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Additional 
Resources 

 

 
National Institute of 
Diabetes and 
Digestive and Kidney 
Diseases 

National Institutes of 
Health 
Building 31, Room 
9A52 
31 Center Drive 
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Bethesda, MD 20892-
1818 
(301) 496-5877 
(301) 402-2125 fax 
http://www.niddk.nih.g
o/index.htm 
The Weight-Control 
Information Network 
National Institute of 
Diabetes and 
Digestive and Kidney 
Diseases 
National Institutes of 
Health 
1 Win Way 
Bethesda, MD 20892-
0001 
(301) 570-2177 
(301) 570-2186 fax 
1-800-WIN-8098 
National Diabetes 
Information 
Clearinghouse 
(NIDDK) 
1 Information Way 
Bethesda, MD 20892-
3560 
(301) 654-3327 
(301) 907-8906 fax 
American Society for 
Bariatric Surgery 
(ASBS) 
140 Northwest 75th 
Drive, 
Suite C 
Gainesville, FL 32607 
(352) 331-4900 
(352) 331-4975 fax 
http://www.asbs.org/ 
American Dietetic 
Association 

216 West Jackson 
Boulevard 
Chicago, IL 60606-
6995 
(312) 899-0040 
1-800-877-1600 fax 
http://www.eatright.org 
Eat Right America 
Program 
Find a dietitian, 1-800-
366-1655 
American College of 
Sports Medicine 
P.O. Box 1440 
Indianapolis, IN 46206-
1440 
(317) 637-9200 
(317) 634-7817 fax 
http://www.acsm.org 
American Diabetes 
Association 
1660 Duke Street 
Alexandria, VA 22314 
1-800-DIABETES 
http://www.diabetes.org 
American Society of 
Bariatric 
Physicians (ASBP) 
5600 South Quebec 
Street, 
Suite 109A 
Englewood, CO 80111 
(303) 770-2526, ext. 17 
(membership 
information only) 
(303) 779-4833 
(303) 779–4834 fax 
http://www.asbp.org 
American Obesity 
Association 

1250 24th Street, NW, 
Suite 300 
Washington, DC 20037 
202-776-7711 
202-776-7712 fax 
http://www.obesity.org 
American Cancer 
Society 
Atlanta, GA 
1-800-ACS-2345 
http://www.cancer.org 
Office of Cancer 
Communications 
National Cancer 
Institute 
National Institutes of 
Health 
Building 31, Room 
10A-24 
31 Center Drive, MSC 
2580 
Bethesda, MD 20892-
2580 
1-800-4-CANCER 
(1-800-422-6237) 
http://www.nci.nih.gov 
National Eating 
Disorders 
Organization 
6655 South Yale 
Avenue 
Tulsa, OK 74136 
(918) 481-4044 
(918) 481-4076 fax 
www.laureate.com/ 
aboutned.html 
Eating Disorders 
Awareness and 
Prevention, Inc. 
603 Stewart Street, 
Suite 803 
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Seattle, WA 98101 
(206) 382-3587 
http://members.aol.com/
edapinc/ 
home.html 
American 
Anorexia/Bulimia 
Association, Inc. 
165 West 46th Street, 
#1108 
New York, NY 10036 
(212) 575-6200 
http://members.aol.com/
amanbu/ 
index.html 
National Association of 
Anorexia 
Nervosa and Associated 
Disorders 
P.O. Box 7 
Highland Park, IL 
60035 
(847) 831-3438 
(847) 433-4632 fax 
http://www.anad.org 
Additional Resources 
continued 
American Heart 
Association 
7272 Greenville 
Avenue 

Dallas, TX 75231-4596 
(214) 706-1220 
(214) 706-1341 fax 
1-800-AHA-USA1 
(1-800-242-8721) 
http://www.americanhe
art.org 
Stroke Connection 
1-800-553-6321 
Hypertension Network, 
Inc. 
http://www.bloodpressu
re.com 
National Institute of 
Neurological 
Disorders and Stroke 
National Institutes of 
Health 
P.O. Box 1350 
Silver Spring, MD 
20911 
(800) 352-9424 
www.ninds.nih.gov 
National Center on 
Sleep Disorders 
Research 
National Heart, Lung, 
and Blood Institute 
National Institutes of 
Health 
Two Rockledge Centre, 

Suite 10038 
6701 Rockledge Drive, 
MSC 7920 
Bethesda, MD 20892-
7920 
(301) 435-0199 
(301) 480-3451 fax 
www.nhlbi.nih.gov and 
click 
on NCSDR 
American Academy of 
Sleep Medicine 
6301 Bandel Road, 
Suite 101 
Rochester, MN 55901 
(507) 287-6006 
(507) 287-6008 fax 
http://www.aasmnet.org 
National Mental Health 
Association 
1201 Prince Street 
Alexandria, Virginia 
22314-2971 
(703) 684-7722 
(703) 684-5968 fax 
1-800-969-NMHA 
(Information Center) 
http://www.nmha.org 
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���	
  

����� ����	
��
 ������� � �����
�� ��   ���  

�� 	� �!�� 	"#
 $% �&' �� ���( &  ��)  

( &*+� 	� �&' �� 	,�-�!,� $% 	
��
 $���. �� &�'  ��)  

(���� /0*�� �� ��1 2��� $
�3%  ��4  

( &�5� 65�� �� 	��- 789"� :;�� $
�3%  ���  

( ���� 0*<� �� 0*;' �1� :;�� �, ���� =0>� �� 	��5��� $%  ���  

(&
�0? 	�  @���� @�A3�B &���, 6��C+� D
�' 	��5��� $%  ��E  

( ��F 	� 2&�� 0*"�' 	
��
 ��0+� �� @����� 2�3*B� @�A*
�!
 �0%  ��E  

( &�*;5 @���� $% �A,��&�5 �'0�  ��G  

( &
��� �&' �� 	"#
 $% �A�'0%  ��G  

( &
��� 2&A�' �&' �� ��  @� $!�H� $% �A��I,�0J  �KL  

�A����*��  �K�  

 ����*��A  � B �  D  �  . . . �K�  

 N 	
&�� ���� �5O � ��;��  �K�  

 ��B�*J  �KP  

0��+  �KP  

 7����� � QO  �K)  

 7�� 2��� 2�0? 	���� R���  �K�  

��
 2�0? 	���� R��� �KK  

@� $*B�"
 ���� �  78� 2�0? 	���� R��� �KE  

���9"1  2�0? 	���� R��� �KG  

I,�0J ���� 0��B � SF�?  2�0? 	���� R����	� �EL  

���  2�0? 	���� R���	��� � �E�  

	'0% ����  2�0? 	���� R��� �E�  

$-0!*� 	���� ����  2�0? 	���� R��� �E�  

  



���	
����  رژ� ��ا�� در�����زان و� �
����� 

 ١٦٧

����
�� ������� ������� � �
������ �!    
  

  

 ����� �� ���	 
��  �
���� ���� ��
� �� ����� ������ ���
�� ����� ��� !��"	�         

#
� �	 $��� % ������� $����� #��� .&�
	 $��' �� �#� ������ ���� ���	 ���	 ���� (

 �#� ���� ���	 $)"��  �� #
� �	 *��  �"+ �� (&�
	 ����'  ��)� *� � #
� �	 ,�	��

 #���� �����	 ��-��/� �� � ,�	�� �� .�-���� � #���� $��#�0� 1���-	 2��3 �� �� �#� ��� "

 ����5 �"���� �#� $���-6�& ���� �� #���� �	  *�� �7
�� 8/3  9��:	 ��:� �� ��;

#
���� ..% !#< ���=� ����>��?� �� $�"+�� 2	@& 8/3��A
�� 2<�� �B�� #��� �	�  �?

C#���� D"E	 #��� ����' ���	  

�� $��"+�          �	 ���=� ����> ��?�   ���"���� ��?� �#� F�-=	 $���-6�& �� #��<

� *�	����� �� ���� �	 ���G ���B �� �� #��< �	 % *��)���� !��� ��H�� � �67�+� I�

 ����> 2�J�	 �� �<�� $��K+ $���;� % �L�"� ���L M@7K	 �� @-�� *6�� 
��N+�

 ���� !��<� $����� !�0-&� �"7	 $��-��/� � ���O	 � ���� $��0
& P�7K� % ���=� . ���

 �����Q R���� ��"� � ����> ,�� �K��&"+ #��� #�#K� �� $"�S��B ��A
�� �G �� �<��

���� ,���� ��"+� ,�� 2	@& 2�B �� ����L P��L �  1G !#�� ��� �� ���� T@� #��� .

 ����� 
�� 2��J�  #���� �	 ���=� �������B �� ��� 
J�� � 
��N+� M�"U	 �� �J�SG

#���� V=K	 �-+���� $"��� � �+"E	 $"��� ,�� I�W�� �� �� .  

	 � �������B ,��"��
�           �� D�#J� ,�� #��� ��; ��� 1"-
� ��A
�� ���=� ,�����

#

� 1����:  

Y(  #<�� �-<�� ��W�� $��	 ���	 �� #

� D"E	 �� ���J��'.  

[( #<�� �-<�� 1���� �+"E	 $"��� � �-+���� $"��� ,��. 

\( #<�� �-<�� �:&�-	 $"��� �� #
� 9�=-�� �� ����'. 

]( ��; $��� $��-����+ #���-� #��� ���=� �"+ ���&G �� � #J� ��H�� �-3�� �� �� 

��K� �-6;. 

 �? �� �� #
��#� #��� #�"�S ��"L 9��:	 � !��=�� 2��3 �� ��N�N� ,�� �7
�� $�"�       

 ��N�	 �� $#^�� _�&�"� �� ������ ����' ��)� �	��"� �	 C#���=� ��N�	 �? �� � ����'
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&� ,�� "� �� ��
� �	 ��A
� ������ ��� $���"��� _�`abca %  �� #��� $"��� ��

 % �����#�J��"�[a % �� "-�� � ,�e��"f ��\a % "J �7
�� �� �B�� �� � ��< ,�	�� ��"? ��

 ��
�e��"f � �����#�J��"��� �"S] ��"? �� � $"��� g ���
�� ���� �	 % ���� $)"�� $"��� 

 ��)� _�&�"� 1�O	Yhaa�&W�	"+ �� !��/-&� �� � ��� �� $"���   �� �"� ,����  % !��& ��

�>"+ ������ " �� "-�� #���`a#
���� D"E	 ��"?  �"S .  

 �	 (&�
	 � 9�; ����� $�"� 2��+�	 N	� #��� ���& � i�
-	 $�J��' �� !��/-&�       

#<�� . ��  #��� %  #
<�� "� j�K� �� � "-���& #
���-� �7
�� $�"� �������B ���h ��^� !�"S 

 ����' ���	#
���� !��/-&� . % ��
�e��"f % ����"? % �����#�J��"� P	�< ��J�"S ,��

 �� ������ !�"S "J �� � #<�� �	 M����	 � 9G % ����' $�J"��+ % ��#�	 ���	 � ��
�	�-��

 �������B $�"� ��J�"S ,�� �� i�
-	 $����O	 !�"��� #
J� �	 ��H�� �#� �� ���	 ,��

 �� �� !#��"S !��	G ���=�2&� !#�&�  ��N�N� ,�� i@5�.  

�-����       " �	��� ��; M��3 �� #���-� �7
�� $�"� 1��& "J ����� �	 �7
�� �� 2��
� ��

 �� #J�ca ����' $�J�
	 ���� �� ������ �	 % 2&� #
	 ���� F�-=	 ����' ���	 i�� 

#
J#��K� �� ���#��-&� ����' �"J �� !��/-&� � ��	�B k
J"+ �� l��:	 2&� (�:	 ,�� !

 ���f �� ��B�	 ���	 !�"S �� � "���#m	 � "-�� ��N�	 �� �"J �&� ��  ����' ���	 �� ��

 ��  ��N�N� ,�� �-	@&   ������ �	  % �"� D"E	 "-K�� ����' $�J !#�  � ��N�	 ��  �"J

������ ,��U� M#	 ���� ��.  
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 ���� �� ��	
 ���
  �� ��� �� 
��    � 
  

• ��� �� ���	
 ��
�� 

• ���	��� �� �����
  

• ����
 ����� �� ��� ��� ��
��!	  

• ��" #
 ��� $��%
 ���&�'�� ����
 ��(��( )���. 

  

  

  

 ����
 �� ��� �� �������
 �� ����
 ��	��  �
 ����  
  

 

• *��)���� !��� ��H�� 

• �L�"� ���L M@7K	 �� @-�� *6�� 
��N+�   

• $��K+ $���;�  

• ��0
& P�7K����O	 � ���� $  

• $����� !�0-&� �"7	 $��-��/� 
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�  �� ��� ���� �	�
� �
��������  
  

  

  #��%	 ��*�� ��+� �
��&�� �,�*
 �� �-�� �� )SCI (    1 ��"�� ��"
� 2�	����	 3���   ��
 �,&


 #
  �
�
�4 5��*�
 � �6�4 �7 ��8
9: ����; 13��� <�=�� ��- �� �
 ����>�7�"�� .
�*�:  

 

• ���� �� ��� 	
 ��
�� ������.  

• ����� ��	�� ���� �� 	
 ���
 ����! ������ "#��$� %�&�' (�)	*+.    

  

 �����ا��

  

 

•  ������Ya bh  �����  ) �����h �6���  ( 

#�
� D"E	 M����	 ��. 

 

  

  

  

•  ������\cb[c#���=� "��+ �"S . 
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���� �� ���� ����� !"#� �	�
��$���   

  
  

�  
  

  

#
-6J �L�"� ���L M@7K	 �� @-�� $W�� *6�� �� ���=� ,�����	 � �������B:  

 

•  #���� ��; ����' �	��"� �� ��� "J �� ���"-6�� ��N�	 �� «#����� 2L�. 

•  ��W�& o�7? ��	� �� ��G  «C#�� !�"� *? �� ��; 1�"-6��  

•  #�N�J"p� 1�"-6�� "f $�J��' �� ). q�+ 1�"-6�� 2+�� �����3 MW�Em	 ��

 ��< �	 . 2<�S #
��	«  r"	 �=� « "�
f«  ���� P	�� "�< �� �� �
�� MW�Em	

 2&� !#<(  

• #�
� ��#m	 �� ������ �+"E	 *�� ��; ��K+ M�":; P��#�.  

  

  

�����  ���� 	
 ���� �
�  ���
 �� ���� ���� 	
 ����	�� ��  

 
 

  :��ا.  ��
�ر ����� ا�� ��وز ز�� ��� در �
��ران ���� �����

 

• % �"�0� M��^ ����' M�A3@	 "S�W��-3�  ”"��f (�&G "-��"& 2&�f��"S �	. 

• #J� �	 
J�� �� "-6� �;� *6�� � ��"S �	 2&�f 2	@& s��� ���& $��'.  

•   �
�e��"f ���	 �� ��<"& ����' ��)� *� % #���� "-6� �;� ��< "S�  � �
�	�-��

   ��^�� ��#�	 ���	��"S �	.  
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•  �	 ���;� ���-�� �� t�"6� s��� ,�e��"f � ,�	�-�� �� ��<"& $�J��' ����;

��<.  

�$	�
% �� &���� &�'
�( $�)�* �#�+,� -.�/ �#���01 ��!  

 

 ����� ���	������ ����	
 ��
��� ����� ����� .��������: 

  

•  #�<�
� �� #���=� ���� ��N��� �� �
�� MW�Em	 )f % "�< #
��	 � 2&�	 % "�


 �
-6�( 

•  9�=-�� ,�"-�� � $� ���O	 �� $���� $��0
& P�7K� �� $"�S��B !�� ,�"-��

2&� ��#�	�<G 9G �#�<��.  

  

  

���� �� �!�� ��"�� �#�$% �	�&	 
� '
	
�	 ��(�)� '�*�%�+# 	��          

   ����� �����:  
  

 

•  �� #�� ���O	 (&�
	 �"7��� ��#�+SCI�0-&� 2��/� *6��  �� $����� !

�"� �	  W��. )UTI( 

 ��������          : 

•  $��0
& � ��-��/� �� j��"	 M@7K	 ��� "J �� M����	 ���� D"E	

#J� �	 
J�� �� $�����.  

•  "-��� ��6� ���f � ���O	 8/3 �� #��< �	 t+� ���� !�� �� �� ������	

#

� �	 *��.  



 ������� ����  رژ� ��ا�� در��
��زان و������

 ١٧٣

•  ��� M�
�"� $����#�<�� D"E	)  ���& PO	 (% M�"+ u�"S � 1���"f 9G 

#��"S �	 ����� �#< �����L s���.�
�> ” #
� $�� ��H�� s��� �����L �����

��< �	 #
��<�;�� �.  

•  !#

� ��H�� $���"-��� #<� $�"� ��&�
	 2K� q�m	 �����L �����UTI 

2&� . �� #�
� �	 D"E	 ����#�<�� ,�� �� ������ �� $����	 ��#�� ,��"��
�

#�
� ��#m	.  
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