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    1               پيشگفتار                                                                                                                     

  شگفتاريپ
  
كه در  "نا ينا و كم بيمورد استفاده جانبازان ناب يل كمكيوسا يبررس"ح ن كتاب با  اتمام  طريا

سرپرست طرح و .ده استيرفت، منتشر گرديزان انجام پذاانبج يو علوم پزشك يپژوهشكده مهندس
طرح هدف  .هستندمختار تجويدي و ناظر طرح دكتر مهدي معصومي  مهندس الهام نويسنده كتاب،

ج آن در جهت بهبود ارائه خدمات و ياز نتا يريگ نا و بهرهيب نا و كميجانبازان ناب يل كمكين وساييتع
  .استن قشر از افراد يبه ا يانخدمات رس يين پروتكل اجرايتدو
 19999ايزو از استاندارد يريگ ابتدا با بهرهوسايل اين گروه  ژه،ين راستا و بر طبق اهداف ويدر ا     

سپس در هر  .اند شده يبند ن گروه طبقهيل ايداشت، وسامعتبري افتن مرجع يدر  يكه تلاش فراوان
لازم  يهايريگ و به دنبال آن اندازه اند شده عرفيمل موجود يوسا حات،ير و توضيبخش با ارائه تصاو

ايزو ل كه اكثر آنها ين وسايمرتبط با ا يه استانداردهايكل .آورده شده است يينايب ييكارا يابيدر ارز
ل كه از منابع معتبر ين وسايا يفيك يها اريمع. اند و بحث قرار گرفته يمورد بررس ،اند بوده  2BSاي

له يهر وس يك برايا به تفكيو جدول  صورت بهب، يا و معايمزا يرت بررساند به صو استخراج شده
در ادامه  .ل در برداردين وسايد ايرا در جهت خر يا ارزنده يكه نكات كاربرد ،ست شده استيل

خاص مورد بحث قرار گرفته است كه  يينايقدرت ب يبرا يله كمكيك وسيانتخاب و اختصاص 
ران با سازمان ينحوه ارائه خدمات در ا. كند يان ميل را بياز وسيا عدم تجويز يتجو يچگونگ

قات و يتحق يدر انتها با بررس .سه قرار گرفته استيا مورد مقايكا و كشور استراليرزمندگان امر
د است با انتشار يام .ل برداشته شده استين وسايدر جهت بهبود و توسعه ا يا گاميروز دن يها پروژه

و بنياد شهيدوامور ايثارگران  علمي و فني سازمان محترم اطلاعاتقاء سطح تار يراستا ن كتاب دريا
  نا ويل به افراد نابين وسايص ايزات ، روند تخصيل و تجهيمرتبط در خصوص وسا يگر ارگانهايد

 برداشته شود ودر يگام موثر ،يكمك لين وساينه ازايبه يبردار بهره ز ويجانبازان عز اًنا خصوصيكم ب
        آنها، توليدكنندگان و هاي خانوادهو  بيمارانمسئولين، روي  پيش جديد ديدگاهيا راست اين

  .وارد كنندگان اين وسايل گشوده شود
  

  الهام مختارتجويدي
1388بهار 

                                                           
1- ISO:The International Standard Organization 
2-British Standard    



  نابينا وكم بينامكي افراد وسايل ك                                                                                                   2

 

  

  مقدمه 
د خود يمانده ديخود غلبه ، و از باق يبر ناتوان يل كمكيوسا يرينا با بكارگيا كم بينا يفرد ناب

 ي، مناسب هر شخص ناتوانيله كمكيد توجه كرد كه هر وسياما با. نمايد ميه را حداكثر استفاد
استفاده  يينايله كمك بياز وس يزيت آميتواند بطور كاملا موفق ينم زين يست و هر شخص ناتوانين

بيان  .است يضرور يكمك لين وسايا يرينا در بكارگينا و كم بيلذا لزوم آموزش افراد ناب ،دينما
افرادي كه به اين نام برچسب از % 90حدود. استنادرست و تأسف بار  يقانوني نام نابينايي

بندي  درجه يير حالتيواقعيت اين است كه تغ. ديد دارند اي از هنيستند و باقيماندنابينا  ،خورند مي
دهد كه اين  نشان مي“ كم”كلمة . با يك ناحيه وسيع خاكستري براي افراد كم بينا وجود دارد ،شده

توصيف . نيستنددهد كه آنها نابينا  نشان مي“ بينا”دارند، و كلمة  معمولكمتر از ديد ديدي افراد 
يك شخص با افت ديد شديد به عنوان نابيناي قانوني مثل اين است كه يك شخص با نارسايي 

  .شديد قلبي را قانوناً مرده بناميم
در آن زمان، توجه كمي به  .گردد باز ميدي بيان نابينايي قانوني به زمان سالهاي ركورد اقتصا    

افت ديد، در مدارس نابينايان قرار  يداراكودكان . شد ميبكارگيري باقيماندة ديد معطوف 
اولين  1950تا سال . گرفتند فرا مي هاي نابينايي را  كه در آنجا عبارت طوريه گرفتند، ب مي

همچنين  .نيويورك گشوده شد1نور خانه در  صنعت نابينايان بينايي در خانه بخشي كم سرويس توان
اي  ناميم يعني به گونه وقتي شخصي را نابينا مي. به اثر رواني بيان نابينايي قانوني توجه گرددبايد 
وقتي گفته . "توان انجام داد ديگر كاري نمي "،مييگو يم يزبان يكه با زبان بايم  بندي نموده گروه
كه چه كاري براي آن  ،سؤال بعدي اين است. وي مشكل دارد ،يعني، استبينا  مشود شخصي ك مي

راي حفظ و توان ب است كه در حال حاضر مي  ياديز  يراههاجواب آن . توان انجام داد مشكل مي
   ]1 [.يافت شخص بهبود كيفيت زندگي

  
  
  

                                                           
1- lighthouse  



  

 
  

  
  
  
  
  

  

    

 فصل اول
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  اتيكل

  يينايو ناب كم بينايي
. آورد ياصلاح بوجود م ر قابليغ يها تيكامل تا محدود يينايبرا از نا يعاتي، ضايينايت بيمعلول    
ف اختلال يدر تعر. شود يده مينام يينايل ب گردد، اختلا يينايكه منجر به افت ب يا گونه عارضههر
و كم توان در  5د كمي،د4ناي،كم ب3ناي،ناب2ييناي،معلول ب1يينايوب بيمانند مع يياز واژه ها يينايب
  ] 2 [.شود يماستفاده   6يينايب

 معمولسطح  از تر پايينو  ييباقيماندة مفيد بيناصورت ه ب كه،ازنقص بينايي كم بينايي سطحي     
نتيجة بسياري از تواند  يمو است كم بينايي ناشي از يك بيماري . كند توصيف مي را ،است

. را پوشش دهدممكن است دامنه وسيعي از عيوب بينايي  وهاي نورولوژيكي و چشمي باشد  بيماري
كم بينايي به پنج گروه . شود مي توصيف 8ميدان ديدو 7تيزبينيصورت باقيماندة ه كم بينايي اغلب ب

  :] 3 [شود ميتقسيم 
كه . 160/20تا ) 70/20شامل (با بهترين اصلاح  60/20كمتر از  تيزبيني :نقص بينايي متوسط -1

  .كند ميدگي ايمن توسط اتومبيل را مختل اين نقص بسياري از فعاليت هاي روزانه زندگي و رانن
، 400/20تا ) 200/20شامل ( 160/20با بهترين اصلاح ، كمتر از  تيزبيني: نقص بينايي شديد -2

  .استدرجه يا كمتر  20يا قطر ميدان ديد 
، 1000/20تا ) 500/20شامل ( 400/20با بهترين اصلاح ، كمتر از  تيزبيني :نقص بينايي عميق -3

 .استدرجه يا كمتر  10ميدان ديديا قطر 
                                .استيا كمتر  1250/20با بهترين اصلاح ، تيزبيني :افت كامل در ديد نزديك -4
                                                                                   .است 9فاقد درك نور:  مطلقكوري  - 5 

سازمان بهداشت  يبند كا و بر طبق طبقهيامر ير توسط انجمن چشم پزشكيز ] 4[ )1-1(جدول   
  :شده است  يبند ميتقس يجهان

                                                           
1- visually impaired 
2- visually handicapped 
3- blind 
4-partially sighted 
5- Low Vision 
6- visually disabled 
7-Visual Acuity .تواند تشخيص دهد ترين جزئياتي كه چشم مي اندازه گيري حدت ديد؛ظريف:تيزبيني   
8- Visual Field 
9- No Light Perception 
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كه ممكن  يگريد  يان هايب

  مياست با آن مواجه شو

  يينايسطوح نقص در ب -)1-1(جدول
سازمان  يطبقه بند

يبهداشت جهان  
(WHO1) 

 يينايسطوح نقص در ب
هر((VF) 3ديدان ديا مي/و(VA)2 زبينيتيت  دريمحدود

  )استك كه بدتر ي

  معمولديد 
25/20    20/20     16/20     13/20    10/20  
8/0       0/1      25/1          6/1       0/2 

  
  
  

 كينزدمعمولديد  كينزدمعمول د يد
60/20     50/20      40/20     30 /20   28/20  
4/0        4/0           5/0         6/0        7/0 

 
 انهيم يينايكم ب

 يينايانه  بينقص م
160/20      125/20  100/20  80/20  70/20  
12/0         16/0       20/0     25/0     29/0  

  
  
  
 ديشديينايكم ب يينايكم ب

 4يقانون يكور  
 يينايد  بينقص شد

400/20       320/20       250/20      200/20  
05 /0          06 /0          08/0          10/0 

 
  

  ق ،يعم يينايكم ب
  انهيم يكور

 

 يينايق  بينقص عم
1000/20      800/20     630/20   500/20  

02/0        025/0         03/0         04/0  
5CF  )فوت 10(متر 3در كمتر از ) : شمارش انگشتان( 

:VF10 كمترا يدرجه 

  
  

  
  

  ييناينا ب
  ا هر دو چشميك ي

  
  
 

 
  

  د  ،يشد يكور
 كيد نزديمطلق در د يكور

 كيد نزديمطلق در دييناينقص ب
VA : 1000/20(02/0كمتر از(  
CF  :1  ا كمتري) فوت 3(متر  

6HM  :5  ا كمتري) فوت 15(متر  
  تجسم نور، درك نور

:VF  5  ا كمتريدرجه  
 مطلقييناينقص ب مطلقيكور

 NLP يا قد درك نورفا
1-  World Health Organization 
2-  Visual Acuity 
3-  Visual Field  
4- Legal 
5- Count Fingers طبقه بندي شود بدون تخصيص فاصله ممكن است درگروه نقص عميق(  ) 
6- Hand Motion )ندي شودب بدون تخصيص فاصله ممكن است درگروه نقص بينايي مطلق در ديد نزديك طبقه(    
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  ، معلول و فرد ناتوانينا،  نقص ،ناتوانيناب يبرا يله كمكيوس
رساندن  ياري يوان، كه برايا حي،  زاتيتجه يا نيجانش لهيهر نوع وس :نابينايان يله كمكيوس   

ا ي يينايكه جهت غلبه بر نقص مربوط به ناب ييناينقص ب يا داراي يقانون يناينابذي نفع به فرد 
  :به موارد زير نيستل است، اما محدود يشود و شامل موارد ذ يبكار گرفته م ، ييانيافت ب

 .شده است ينا هستند ، طراحيكه ناب يكاربرد افراد يكه بطور خاص برا يا موارديل يوسا -1
 ل،يا بري/ان وينايب كم يايگو يساعتها ل،يبرنويسنده هاي نوشتن،  يبلند ،راهنما ي، عصا مثل

   .رهيو غ يلغت خوان نور ا،يحساب گو نيماش ،امضا يراهنما
نا ياما ثابت شده است كه توسط افراد ناب د،شو ينا استفاده ميتوسط افراد ب كه معمولاً يليوسا -2
كنند  يز ميت نين امنين تضميهمچن .دشو يشان استفاده م ييناياهداف خاص جهت غلبه بر ناب يبرا

 ،ل ضبطيفعال شونده با صدا، وسا يها هندهد سازمان ،يكيالكترون يتراش شير يها غيمثل، ت
  .ره يدرشت خط و غ يباز يها كارت وتر،يكامپ

  .اند دهينا آموزش ديكمك به افراد ناب يراهنما، كه بطور خاص برا يها سگ  -3
ا متخصص يان ينايناب يبخش ا آموزش توسط متخصص تواني/و يابياز به ارزيكه ن يا لهيهر نوع وس -4

 .دارد يينايكم ب
 
  .يا عملكرد آناتوميكي يرواني، فيزيكي، ساختار يناهنجاريا عه يضاهرگونه   : 1قصن

گونه و در توانايي اجراي يك فعاليت به ) ناشي از يك نقص(هرگونه محدوديت يا فقدان  : 2ناتواني
  .شود محسوب مي  يانسان ، عاداي كه براي  يا در محدوده

 يعادتواند از اجراي نقش  و مي استناتواني معايب فرد كه ناشي از يك نقص يا  :3معلول
  ).اجتماعي و فرهنگي بستگي داردعوامل به سن، جنس، (كند جلوگيري يا محدوديت ايجاد 

                                                           
1- Impairment 
2- Disability 
3- Handicap 
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  ] 6 [مقايسه ميان بيماري ،نقص ، ناتواني و معلوليت در آسيب شناسي چشم -)1-2(جدول

  

  

                                                           
1- ARMD:Aged Related Macular Degeneration.  

 ي چشممقايسه ميان بيماري ،نقص ، ناتواني و معلوليت در آسيب شناس
پيامد آن در محيط  - معلول 

 تر اجتماعي وسيع
  
پيامد  -ناتواني

 آن براي بيمار

  
 پيامد آن در ارگان –نقص 

  
  اخنلال/ بيماري 

 

  
  سطح
 

يا  ناتواني، -معايب اجتماعي
نياز به تلاش بيش از حد براي 

ايفاي نقش مناسب با آن 
  شخص ، در اجتماع

 

  
  

مشكل در انجام 
 امور روزانه

  
  

  ر در ساختار ياتغيي
 عملكرد چشم يا مسير چشم

  
  

تشخيص چشم 
 پزشكي

  
  

  تعاريف
  
 

  
  
  

توسط  ترس از عدم پذيرش
 دوستان در خيابان

   
  
  

تشخيص 
 ها صورت

عملكرد
  فيزيولوژيكي 

  
 –اسكوتوم مركزي 

لكه در ديد مركزي 
  و از شكل افتادن

 ساختارآناتوميكي
  

  
انحطاط 
  فوتورسپتور

 

  
  
  

دژنرسانس سني 
  1 ماكولا
 

  
  
  
  
  مثالها
  
 

  
قادر نيست به تنهايي بيرون 

 رود

  
افتادن از پله ها 
يا جدول كنار 

 خيابان

حساسيت ضعيف 
 -به كنتراست

در  توانينا
آشكارسازي 

با  هايي لبه
  كنتراست پايين

   تاري
  هاي كريستال

  عدسي
 

  
  

 آب مرواريد
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ك يا چند معلوليت يا تركيبي از فردي با يك يا چند نقص، يك يا چند ناتواني، ي :1فرد ناتوان
  ] 5 [.نقص، ناتواني و يا معلوليت

چشم صورت  يب شناسيت در آسيو معلول ي،نقص ، ناتوان يماريان بيسه ميمقا )1-2(در جدول    
  :گرفته است 
   ييناياختلالات ناب يعلل اصل

  .چشم  يسم و تنبليگماتي، آست يني، دور ب ينيك بينزد:  يوب انكساريع -
،  ياه، تراخم، انحرافات چشميد، آب سيآب مروار) : يو ارث ياكتساب(ه يك اوليلات پاتولوژاختلا -

  . يينايه و عصب بيشبك يها يماريه ، بيقرن يعفونت ها
 يماريابت، فشارخون و بيد) : ه يك ثانويپاتولوژ( ك يستميس يها يمارياز ب يناش ياختلالها -

  .كلاژن
 .ديو آب مروار يزيه،خونريو شبك  چشم يپارگ: از ضربه ياختلالات ناش -
ر قابل درمان است و يه غيدر مراحل اول يدگياز اختلالات فوق در صورت عدم رس ياريكه بس* 
 ،افتهيتوسعه  يدهد كه در كشورها يبه عنوان مثال آمار نشان م .گردد يينايتواند منجر به ناب يم

 ن اختلال با كمكيكه ا يست، در حالرا به خود اختصاص داده ا ييناياز ناب يميد نيآب مروار
د ، قابل يآب مروار يمدرن جراح يوه هايبا ش يد نرمال قابل درمان است  وحتيك ديتا نزد يجراح

  ] 7 [ .است يابيباز
  

  ران و جهانيان در اينايان و كم بينايآمار ناب
 و يينايقدرت بنقص در  يون نفر در جهان  دارايليم 314از آن است كه  يآخرين ارزيابي ها حاك

 يافته زندگيتوسعه  يان در كشورهاينايناب% 87. هستندنا يت نابين جمعيون نفر از ايليم45حدود 
  ] 8[.كنند يم

هزار نفر اعلام   600تا  500ران را يان اينايت كم بيجمع يستيسازمان بهز ير رسميآمار غ    
 5399نا يك چشم نابير و جانبازان نف 656نا در كل كشور يآمار جانبازان دو چشم ناب .است كرده

  ] 9 [ .نفر گزارش شده است

                                                           
1- Disabled Person 
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  يا جراحي يخدمات پزشك
صورت  به يا جراحي يدر بخش خدمات پزشك يينايكم ب يها در مراقبت يبخش توان يخط مش      

  :] 10[دشو يف مير تعريز
ا يرا محدود  يشدت نقص ناتوان، كه است يا گونه ها اختلال بي يماريص و درمان بيتشخ، هدف •

   .كندمعكوس 
 .جاد شده باشديد ايقابل معالجه و شد ينقصها •
 .دلخواه معمول و لازم يها تيفعال يدر اجرا ،فرد ييا توانايفقدان مهارت  •
 :كاهش توانايي در امور و بينايي يناتوان •

 خواندن و نوشتن -
 تحرك، شامل رانندگي -
 هاي زندگي روزانه فعاليت -
 هاي شغلي فعاليت -

 .وابسته است  يو مدت ناتوانبه شدت  •
 .عملكرد معمول در اجتماع باشد يبرا يمانع •
 .دكن ل يط تحميرا دراجتماع ومح ييها تي، محدوديدهند كه ناتوان يخود را نشان م يزمان •
 :مانند در كار، يا ناتواني، مثل عدم استقلال كندجاد يا يينايفقدان ب يو روان يعواقب اقتصاد •

  معلول                       يناتوان         تلال             نقص             اخ                  
               ARMD          كاهشVA           نامهيفقدان گواه     جاده         يتابلوها  

  تواند بخواند  يرا نم                                                           
                ييعدم توانا           مشكلات                      VFگلوكوما             كاهش                

  در مسافرت مستقل                 يابيت يموق                                                               
  
  :اند با آن مواجه يينايكم بگروه كه  ييامد هايپ
  :هستندل يشامل افراد ذ يينايم كم بير معمول تطو هب 
 )چشم پزشكا يبينايي سنج (يينايپزشك كم ب -
 كاردرمان  -
  يبخش توان يمرب -
 ورزش درمان -
  يابي متخصص تحرك و جهت -
  ياجتماعمددكار  -
  يبخش مشاور توان -
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 :م يگر تيد ياعضا -
  ستيولوژيزيف -
  ييناينقص ب يا داراينا يشاگردان ناب يمرب -
  و گفتار   ييمتخصص شنوا -
  پرستار  يا مربيپرستار  -
  فناوريا يق يمشاور تطب -
  روان پزشك -

  
د يو باشوند  مي يينايب يبخش توان يبرا يل  باعث توسعه طرح مراقبتيذ يازهايامد ها و نيپ    

  :ن شوندييمار تعيهر بمختص 
   يروان يامد هايپ •
  هاي زندگي روزانه فعاليت •
  مسافرت مستقل •
 اجتماعي هاي تفريحي و فعاليت •

  :شود ياشاره م ل به آنهايك در ذيكه به تفك
  
   يروان يامد هايپ 
  :د قادر باشد بهيمار بايب
 .مات خانوادهيا تصمي يخانوادگ يها تيشركت در فعال •
 . ياجتماع يها تيشركت در فعال •
 .ها  ييبا توانا ياحساس راحت •
  .يينايف فقدان بيا توصي/عواطف و ،ان احساساتياحساس آرامش در ب •
  

  هاي زندگي روزانه فعاليت
  : شخص بايد با اطمينان خاطر قادر به انجام امور زير باشد

 يريگ اندازه يها و قاشق ها مانهيمثل ترازو،پ (گيري معمول آشپزخانه گيري با وسايل اندازه اندازه •
  )...و
  گفتن زمان با ساعت يا ساعت مچي  •
  ، نگهداري خانه از خانه  داخل و خارجدر داري  اجراي امور خانه •
  تلفن زدن بدون كمك اپراتور  •
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  بيان توسط نوشتن  •
  امضاء كردن  •
  تهية غذاي سرد يا گرم  •
  ريختن مايعات داغ  •
  تلويزيون   يدر تماشا يراحت •
  ) شامل تزريقات(تجويز پزشكي را به كار بردن  •
  هاي شخصي  حساب پرداخت صورت •
  برش غذا با چاقو يا چنگال  •
  ) شنيداري يا پول/ ارهاي ويدئويلباس، نو(تشخيص اقلام  •
  ) ساز دود چراغ قوه يا آشكار(ري در وسيلة الكتريكي طگذاري با جاي •
  ) بازي مثل اسباب(مونتاژ  •
   ها اندازه سنجش •
  آراستگي فردي  •
 
  مسافرت مستقل 

  : بيمار بايد با اطمينان خاطر قادر باشد كه
  . در خارج و داخل خانه راه برود •
  از خيابان عبور كند  •
  خارج از خانه  وراه رفتن در شب  •
  استفاده از وسايل نقليه عمومي  •
  كنسرت، بازار، مسابقات ورزشي يا رستوران  ،يمهمان رفتن به تئاتر، •
  ها  شناسايي ورودي •
  با ناحية جديد  شدنآشنا  •
  عبور از خيابان با چراغ راهنما  •
  راه رفتن  هنگاماز موانع اجتناب  •
  ور و درهاي گردان به كارگيري پله برقي، آسانس •
  ها  خانه پلاكشناخت تابلوها و  •
  راه رفتن در اماكن شلوغ مثل فروشگاه، مسابقات ورزشي، كنسرت و تئاتر  •
  ها  بالا و پايين رفتن از پله •
 به كار انداختن اتومبيل، در زمان مناسب •
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  هاي تفريحي و اجتماعي فعاليت
   :بيمار بايد قادر باشد كه امور زير را انجام دهد

  )  لباس، غذا(خريد  •
  )  نجاري، هنر، ماهيگيري، صنايع دستي(شركت در تفريحات  •
  ) روي، شنا، يوگا و باغباني پياده(هاي فيزيكي  شركت در ورزش •
  .خواندن با دقت روزنامه، مجله و كتاب •
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  يينايب ييكارا يابيارز
  :] 3 [ استاجزاي زيرشامل كه  ،استنايي متمركز آزمايش كم بينايي ،تعيين توانايي باقيماندة بي  
  .دور و نزديك تيز بينياندازه گيري  •
اي با كاهش بينايي كه با نقطه تثبيت  ناحيه(اندازه گيري ميدان ديد و اسكوتوم مركزي  •

  )كند و با ديد مركزي تداخل مياست  منطبق
  .آزمايش حساسيت به كنتراست •
 

  تيزبينياندازه گيري 
گوئي عملكرد  ، جهت پيشقدرت تر هاي پايين گيريهاي دقيق دامنه زيابي كم بينايي، اندازهدر ار      

گيري با به  ، محدودة اندازه100/20كمتر از  تيزبينيبراي افرادي با . استضروري  ،و تجويز وسايل
ت فو 20تواند به فاصله كمتر از  يابد، اين چارت مي مي حمل گسترش كارگيري چارت آزمايش قابل

اي قرار گرفته  متر، حروف در مقابل زاويه 1براي مثال، در فاصله . حركت داده شود) متر6(معمول 
گسترش  6گيري با فاكتور  متري است، محدودة قابل اندازه 6برابر بزرگتر از فاصلة  شش اند كه

به بيان  متر با سيستم نزديك يا ديگر فواصل متوسط، نياز 1تركيب آزمايش از فاصله . يافته است
  .برطرف خواهد نمود ،نيست را كه دقيق نيز“ شمارش انگشتان”

نزديك، اندازه حروف و فاصله خواندن هر دو بايد در نظر گرفته تيزبيني گيريهاي  براي اندازه   
، نوشته با ارزيابي كيفيت خواندن پيوستة بيمار و اندازة. اي است يك اندازه زاويهتيزبيني زيرا ، شوند

خواند،  مي وچكترنوشته كبزرگتر را بهتر از  نوشتهاگر بيمار . توان بدست آورد بيشتري مي اطلاعات
خواند،  آرام مي، اگر بيمار در بزرگترين اندازه. استمناسب  ،خواندنموثر نمايي براي بازيابي  بزرگ

 ات متداولاشتباه با ممكن است، نياز به آموزش .خواندمشكل خواهد  ،نيز نمايي بالا حتي با بزرگ
كة كور يا مشكلات لو حضور  مشخص گرددتوانايي ضعيف در خواندن و رديابي خطوط  خواندن،

 .استضروري  مشكل ارزيابي اين براي پيوستههاي  نوشتههاي  چارت .نمايد منعكس را خواندن غير بينايي
  

 تكحروف ، هم داراي استهاي متفاوت قابل دسترس  ، كه در زمانColenbranderچارت  -    
  ، كه براي آزمايش دور و نزديك به كار استهاي كاهش يافته  پيوسته در اندازه نوشتهو هم 

  .شود گرفته مي
كاهش يافته براي نزديك دارد، و كارت متن  نوشتهمتن پيوسته با اندازه  MNReadچارت  -    

چارت  ،EDTRS. اردجملات خاصي با اندازه كاهش يافته براي آزمايش نزديك د نورخانه پيوسته 
در سطوح خيلي پايين  ،حرف روي دو خط آن وجود دارد، اندازه گيري دقيق را 5دور است كه 

برد، كه كاليبره  مي بندي لگاريتمي را به كار اين چارت درجه. توان با آن انجام داد را مي قدرت
 .كند مينمودن اين چارت را براي فواصل ديد مختلف، آسان 
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  ان ديد و لكه كورمركزياندازه گيري ميد
ديوپتر  III4eيعني (كه رسم مشكلات ميدان محيطي با بكارگيري يك روش استاندارد  در حالي   

 ،يابي مكاني تحرك و جهت انجام براي شناخت بيماران داراي مشكل، با) Goldemann بادستگاه
  .گيرند يخودكار را به كار م هاي محيط چشم پزشكانبسياري از اما . باشد مفيد مي

، با به كارگيري اسكن هستندلكه كور مركزي، كه بيشتر در جمعيت سالخورده كم بينا مرسوم     
اين وسيله  .گردد ريزي شده براي لكه محيطي، به طور دقيق رسم مي برنامه افتالموسكوپ ليزري

ا در مورد ها نيز اطلاعات مهم و مفيدي ولي با دقت كمتري ر ، اگرچه ديگر روشنيستاستاندارد 
  .دهند مكان و اندازه لكه هاي كور مركزي ارائه مي

گر ليزري قرمز با تكنيك ميدان تانژانت  بكارگيري اشاره، ها يك روش نسبتاً ساده جهت رسم لكه    
  اين مشكل، خصوص  اين روش به عنوان ابزاري براي آموزش بيمار در. استدر نزديك 

  .استارزشمند 
 دركلماتي كه مداوم  تواند كمك كننده باشد؛ مي ،نيزندن چارت توسط بيمار خوا مشاهدة روند      
در  ،چشم يها حركت. دهد مي اي را در همان طرف نقطه ثابت نشان شوند، لكه مي طرف اشتباهيك 

يك لكه مركزي بزرگ، با مكان  ،سريع چشم حركات جستجوي وسيله و يبراحال خواندن چارت 
  .نمايد مستقر نشده است را، تائيد مي خارج از مركز كه به خوبي

كلمات خيلي بزرگ و كوچك، با اجراي بسيار خوب در دامنه اندازة متوسط،  با مشكل داشتن    
  .دهد نشان مي ،ناحيه مركزي كوچك ديد را كه يك حلقه لكه با سايز متغير دور آن را گرفته است

  
  آزمايش حساسيت به كنتراست

هايي با كنتراست بالا در شرايط  ي شخص را براي تصميم گرفتن تفكيكتواناي بينيهاي تيز چارت
كه تفكيك ميان بايد بتواند شخص “ E”براي درك يك حرف، مثل . گيرد ال اندازه مي نوري ايده

حروف سياه با كنتراست بالا  اهداف،. را تشخيص دهد آن حرف تشخيص دهندهخطوط سياه 
گيرد، اندازه  غيري كه مورد آزمايش قرار ميتنها مت. اند كه روي زمينه سفيد قرار گرفتههستند 

  .دهند حروف يا تفكيك بين خطوطي است كه حرف را شكل مي
، توانايي سيستم بينايي انسان براي درك اشياء، نه تنها بستگي به اندازه و تفكيك اهداف دارد    

در كارهاي بينايي . استبسته وا بلكه به اختلاف كنتراست يا روشنايي ميان هدف و اطراف آن نيز
درك چهره يا غذاهايي با رنگ روشن . هاي تيز ندارند كنتراست بالا يا لبه ،روزانه، بسياري از اهداف

  .نياز به حساسيت به اهداف با كنتراست پايين دارد، روي ظرف 
اثر باعث اين . استمفيد  ،بينايي از ارزيابي كم يآزمايش حساسيت به كنتراست به عنوان بخش    

“ عمل“گردد و نشان داده است كه براي پيشگوئي  درك عملكرد بينايي روي كل طيف بينايي مي
بيماراني با حساسيت به كنتراست . كند در جهان حقيقي براي كارهايي مثل تحرك، كمك مي
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 نمايي بيشتر بزرگنيازمند و معمولاً  هستند ها و افتادن گم كردن پلهشديد ضعيف در معرض خطر 
اين بيماران از روشنايي بهتر در انجام . آنها مورد نياز است، دارندتيزبيني از آنچه براي سطح 

ها و انجام  درك چهره شكلاتم دررا اين امر بيماران . كارهايي مثل خواندن، بهره خواهند برد
  گردد، مفيد  مي كند و وقتي درمان اتتخاب هاي زندگي روزانه كمك مي بسياري از فعاليت

  .خواهد بود
نمايي و بهبود  وسايلي كه سطح بالاي بزرگ توسط، بيماراني با افت كنتراست شديد ممكن است    

نماي ايستا با روشنايي يا  مثل يك بزرگ. باشندقادر به خواندن ،دهند  انجام مي تواماراكنتراست 
طور خاص  هئوي بنماي ويد بزرگ). [CCTV]1مثل، تلويزيون مدار بسته (يك بزرگنماي ويدئويي 

حروف سفيد (كنند  مي با كنتراست معكوس ايجاد يزيرا آنها متن، داردبراي برخي از بيماران مزيت 
  ).روي يك زمينه سياه

و مزاياي متفاوت دارند، قابل دسترس  ها هاي متعدد حساسيت به كنتراست كه ويژگي چارت        
 عملكردي قدرت، آزمايش كنتراست 2VCTS يا شامل سيستم آزمايش كنتراست ديدو  ،هستند

  .هستند LEAيا و آزمايش كنتراست پايين  pelli- Robson، چارت FACT 3يا
  

  علل نقص بينايي
اطراف چشم، شبكيه،  .شود ميعلل نقص بينايي با مكان آسيب وارده به سيستم بينايي تعريف     
     گذارد را بررسي نمود ديد اثر ميتوان علت نقص بينايي را كه روي ميدان  همچنين مي. يا مغز/و

] 10[.  
  

  عدم نقص ميدان
  :وضعيت پزشكي، عدم نقص ميدان

  اي  ديستروفي قرينه •
  آتروفي چشمي  •
  زال تني يا فقدان رنگ دانة چشم  •
  )حركت مكرر و غيرارادي كرة چشم(نيستاگموس  •
  آب مرواريد پيشرفته •
  بيماري غير التهابي شبكيه بر اثر ديابت •

                                                           
1- Closed Circuit TV 
2- Visual Contrast Test System 
3- Functional Acuity Contrast Test 
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     يرنگ ركو •
  عملكرد ، عدم نقص ميدان

  .ديد خواندن يا دور كه مه آلود و تار است •
  حساسيت به كنتراست كاهش يافته  •
  كننده  حساسيت به نور خيره •
  ها رنگ جلوه كردن رنگ بي •
  

  ملاحظات درماني، عدم نقص ميدان
  هاي تماسي يا انكساري  عدسي •
  هاي جاذب  عدسي •
  روشنايي  •
  نمايي  بزرگ •
 .، اگر آب مرواريد نيز وجود داشته باشد1IOL عدسي داخل چشمي يا •
  

  نقص مركزي ميداني
  وضعيت پزشكي، نقص مركزي ميدان

   2ماكولا سانسدژنر •
  3ماكولا سوراخ •
  التهاب  •
   4انعقاد با نور •
  ضربه يا داروها •
 

  عملكرد، نقص مركزي ميدانكاهش 
  خواندن  •
  تشخيص صورت  •
  جزئيات  •
  رنگ •
  

                                                           
1- Intraocular Lens 
2- Macular Degeneration 
3- Macular hole  
4- Photocoagulation 
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  عملكرد حفظ شده، نقص مركزي ميدان 
  ديد محيطي  •
  توانايي مسافرت مستقل •
  

  ملاحظات درماني، نقص مركزي ميدان 
  نمايي  بزرگ •
  روشنايي  •
  گذاري تصوير  جاي/ آموزش ديد خارج از مركز •
  ، اگر آب مرواريد نيز وجود داشته باشد  عدسي داخل چشمي •
  هاي جاذب  عدسي •
     1PDTدرمان فوتو ديناميك  •
 2زايي دارو هاي ضدرگ •
  ريوسايل غير نو •
  

  تنگي محيطي ميدان
  شرايط پزشكي، تنگي محيطي ميدان 

  اي شبكيه  التهاب رنگ دانه •
  آب سياه  •
  ضربه  •
  بيماري غير التهابي شبكيه بر اثر ديابت  •
  بيماري غير التهابي شبكيه بر اثر نارس بودن  •
  دانه رنگ هاي داخلي شبكيه از لاية  جدا شدگي لايه •

  عملكرد ، تنگي محيطي ميدانكاهش 
  يابي بينايي در فضا  تجه •
  ديد در شب يا ديد در نور كم  •
  نمايي پاسخ محدود به بزرگ •
  

  ملاحظات درماني، تنگي محيطي ميدان 
                                                           

1- Photo Dynamic Therapy 
2- Antiangiogenic medications 
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  انكسار  •
  روشنايي  •
   متداولهاي  عدسي •
  يابي و تحرك  جهت •
  نمايي ويدئويي  بزرگ •
  گذاري با منشور  جاي •
  نمايي  بزرگ •
  . ه باشد، اگر آب مرواريد نيز وجود داشتلنز داخل چشمي •
، اما نتيجة آن مؤثر باشندممكن است  1مقعرهاي   با تلسكوپ معكوس يا عدسي يينما بزرگ •

  .كاهش يافته است كه معمولاً مؤثر و قابل قبول استتيزبيني 
  

 

 

 

                                                           
1- Minus 



  

  

  

  

  

  

  

  فصل سوم
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  كم بينايان و نابينايان طبقه بندي و معرفي انواع وسايل كمكي
 :]11 [گردد يم يمعرف يسه نوع تكنولوژ يينايت بيو معلول يل كمكيان وسايبا توجه به ارتباط م

  

  :1ين حسيگزيجا  -1
ه، كه توسط يمانند كاشت شبك ،شود يم ييناين فقدان بيگزي، جايابزار مصنوع ين تكنولوژيدر ا

، حس يگريد. كند يافت مير را درياطلاعات تصو ،رديگ ينك قرار ميع ين كوچك كه رويك دوربي
 .رنديگ يزبان قرار م يد كه روهستن ييها كننده

  

   :2يش حسيافزا  -2
، دهد يبهبود م يرا توسط ابزار مناسب يينايب ءماندهيباق ييباشد كه توانا يمهايي  وريآ فنشامل     
گر يش و ديصفحه نما ينماها ها، بزرگ نكيع :مثال واضح آن. اكثرا قابل حمل هستند اين ابزار كه
 .كند يتر م را سهلوتر يكه كار با كامپ يابزار

  
  :3ين حسيجانش  - 3

ن يگزيجا يگريرا با حس د يينايكه فقدان ب هايي وريآ فندر توسعه  يعير رشد سرياخ يدر سالها
، صدا و يعني(ا لامسه ي يي، شنواييناين بيجانش حواسدر اكثر موارد  .كند، صورت گرفته است يم

 ش،يا، خواندن صفحه نمايگو يها كتاب لمس،قابل  يها كيگراف ل،يبر يمانند خروج .هستند )لمس
  .يچند حس ينرم افزار يو توسعه ابزارها يص صدا، اطلاعات صوتيل به گفتار، تشخيتبد
 يبند زو گروهيا ان مطابق استانداردينايان و كم بينايناب يل كمكيه وساين بخش كليدر ا       
 معرفي وسايل كمكي از استاندارد جهت .گردند يم يك معرفيل هر گروه به تفكيشوند و وسا يم

اين استاندارد انواع وسايل كمكي فني را كه براي افراد ناتوان استفاده . استفاده شده است ايزو
  :استبه اين صورت ] 5 [9999ايزو تعريف وسيله فني دراستاندارد . است بندي نموده د، طبقهشو مي

 افرد ناتوان به كار گرفته شود و عموم كه توسط  هر محصول، وسيله، تجهيزات يا سيستم فني "
نقص، اثر نمودن  يبل، تسهيل يا رجلوگيري، جبران، كنت باشد و باعثسترس در ديا  شده توليد

 ".گردد ناتواني يا معلوليت 
 11در كل . شود ارجاع داده مي 6كمكي وريآ فنيا  5اغلب به وسايل كمكي 4وسيله فني ،در تعريف  

  :شوند ستاندارد آورده شده است كه در اين طبقه بندي به شرح زير معرفي ميگروه متفاوت در اين ا
                                                           

1- Sensory replacement 
2- Sensory Agumentation 
3- Sensory Substitution 
4- Technical aids 
5- Assistive devices 
6 Assistive technology 
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  :گروه اصلي انجام شده است 11طبقه بندي به شرح زير در     
  وسايل كمكي جهت درمان شخصي پزشكي -1
  وسايل كمكي جهت آموزش مهارت ها -2
  ارتزها و پروتزها -3
  وسايل كمكي جهت مراقبت و محافظت شخصي -4
  سايل كمكي جهت تحرك شخصيو -5
  وسايل كمكي جهت خانه داري -6
  وسايل خانه، تطبيق خانه و محوطة ساختمان -7
  وسايل كمكي جهت ارتباطات، اطلاعات و مخابرات -8
  وسايل كمكي جهت حمل محصولات و كالاها -9

  وسايل كمكي جهت بهبود محيط، ابزارها و ماشين آلات -10
              وسايل كمكي جهت تفريح -11
در اين بخش از . بالا، زيرگروههاي متفاوتي قرار خواهند گرفت در هر كدام از گروههاي    

ن ياز ا  بندي، زيرگروههاي مربوط به وسايل كمكي مورد استفاده در نابينايان و كم بينايان طبقه
  .گردند اند و وسايل كمكي مربوطه توصيف مي انتخاب شده استاندارد 

اند  نا ارائه كردهينا و كم بيافراد ناب يرا برا يكمكهاي  وريآ فنكه انواع  ييها ركتست شيل    
و تلفن شركت آورده شده است و در بخش  ينترنتيآدرس ا ،ست نامين ليدر ا .است شدهمه يضم

  ) 1وست يپ( .ز مشخص شده استيارائه شده توسط آن شركت ن يل كمكينوع وسا ،محصولات
  

  مان شخصي پزشكيوسايل كمكي جهت در
اين . هستندبهبود وضعيت پزشكي ا ي نگهداري در اين گروه وسايلي قرار دارند كه جهت بررسي،

  1.شود ابزار شامل وسايلي است كه صرفاً توسط متخصصان استفاده مي
  
  وسايل كمكي جهت مديريت داروها -

كه داروهاي مايع ابزاري  شوند؛ يا مقدار دارو استفاده مي/ كه جهت كنترل سرعت وهستند وسايلي 
  .كنند را از طريق پوست به بدن منتقل مي

                                                           
اندارد مربوط به افراد ناتوان است بنابراين  شامل هر دو  گروه نابينايان و چون وسايل كمكي معرفي شده در اين است -1

  .شود كم بينايان مي
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  وسايل مربوط به دوز دارو- 
همچنين اين . كنند ميجهت دريافت دوز صحيح دارو كمك در شخص به وسايلي هستند كه   

  :شامل  .كنند يرا مشخص مدريافت دارو  زمان هايي باشند كه نشانه توانند شامل وسايل مي
  :انينايب ل كميوسا
 .نايدارو توسط افراد كم ب يها خواندن بر چسب يبرا يبيج/ 1يدست ينماها بزرگ -

  :انينايل نابيوسا
 . شناخت دارو يل برايبر/2يلمس يها برچسب -

 

 
  .3دايمو يلمس يد برچسب هايدستگاه تول-)3-1(شكل

 
 يازيكه ناست ن يد، اشو يز به آن اطلاق ميل نيبر يله كه برچسب زن تفنگين وسيا ياياز مزا    
حرف مورد  ،و فشردن آن يينايب ين الفبايدا كردن حروف از بيل ندارد وتنها باپيدانستن علائم بر به

  .] 12[استره قرارداده شدهيدا يل رويزحروف برينا نيافراد ناب يبرا.شود ميان يبرچسب نما ينظررو
 .كند ين مصرف قرص را اعلام مزما يلمس يها ا بر چسبي ينگهدارنده دارو كه به صورت صوت -

 

  
  .4هفته يها روز يل برايدارو با علائم بر يجعبه نگهدار-)3-2(شكل

                                                           
1- Handheld  magnifier 
2- Tactile label 
3- Dymo 
4- Seven day pill organizer 
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 .خواند  يز دارو را بلند ميكه نحوه تجو يا لهيوس -

  
  .1دارو يايبرچسب گو-)3-3(شكل

 
 .هستند ياارتعاشيدارو زنگ صورت زمان مصرف دارو كه به يادآوري يمار برايكننده ب دستگاه آگاه -
 

  
  .2مصرف دارو يزيبرنامه ر يبرا يله ايوس-)3-4(شكل

  
 :انينايان و كم بينايل مشترك در نابيوسا
 .يز چشميقطره ر -

 
  .3يچشم يزهاير قطره -)3-5(شكل

                                                           
1- Prescription bottle with talking medication 
2- Medication manager system 
3- Autodrop (left picture)/Opticare eye drop dispenser (right picture) 
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زند و قابل يخواهند به داخل چشمشان قطره بر ياست كه خود م يافراد ين قطره چكان برايا   
تا قطره به  است افراد دچار آرتروز  يدو طرف آن برا يدهاپ. استقطره چكان  يها شهيش ينصب رو

 .] 12[خته شودير يآسان
 .نما ا بدون بزرگي/ قرص نصف كن با -

  
  .1سهولت در نصف كردن قرص يبرا يله ايوس-)3-6(شكل

  

غه يت .كندم يتر تقس كوچك يقرص را به دوزها يتا به آسانكند  ميله به شجص كمك ين وسيا    
  .] 12[د مراقبت نمودياست و با زيار تيآن بس
 .دهند يم يع را درون خود جايما يدارو يخوريقاشق چا 1و4/1،2/1كه  ييها سرنگ -
  .دهستنوسايل كمكي براي مقدار دارو كه در اتصال با سرنگ ها  -

يا تضمين مقدار صحيح دارو، حتي اگر كاربر / كه براي پركردن يك سرنگ وهستند   وسايل كمكي
هاي تزريق،  فشنگكه شوند  استفاده مي ،نابينا باشد يا عملكرد دست وي دچار نقص باشديا  بينا كم

  :شامل .شوند را شامل مي هاي خودكار وسايل كمكي براي ذخيرة انسولين و پيپت
  

 :انينايان و كم بينايل مشترك در نابيوسا
 ن يمخلوط كردن انسول يدوز سنج برا -

 
 .2نيدن انسولمخلوط كر يبرا يله ايوس-)3-7(شكل

  
                                                           

1- Tablet cutter 
2- Count-A-Dose - .50 CC  
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 :انينايل كم بيوسا
 .نا يتوسط افراد كم ب يت سوزن به بطرين و هدايپر كردن انسول يبرا يا لهيا وسيدوز سنج  -
 .كننده كردن با بزرگ پر ين براينگهدارنده سرنگ و انسول -

 
 .1كننده ن با بزرگينگهدارنده سرنگ و انسول -)3-8(شكل

 
 دن پركر ين براينگهدارنده سرنگ و انسول -
  .خواندن دامنه سرنگ يبرا يا لهيوس -
  
  تجهيزات و مواد جهت آزمايش فيزيكي، فيزيولوژي و بيوشيمي -

  :شامل. ها، آناليزخون فشار خون سنج
 .ايفشارخون سنج گو -
 
 

  
  2ايفشار خون سنج گو -)3-9(شكل

  
  
  

                                                           
1- Insul-eze Syringe Loading Device with Magnifier 
2- Talking Blood Pressure Meter 
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 .ا يدستگاه سنجش قند خون گو -

  
 1ايدستگاه سنجش قند خون گو -)3-10(شكل

 .ا يج گوضربان سن -
 .فشار خون سنج درشت خط -
 .ضربان سنج درشت خط -
 .ت قطره خون به دستگاه  سنجش قند خون يهدا يبرا يا لهيوس -
  
  وسايل كمكي براي آموزش بينايي -
  .شوند ها،جهت عملكرد بهتراستفاده مي وسايلي هستند كه براي آموزش سيستم بينايي،مثل چشم   

  نمانع شدگرفتن يا  يبرا يندرما وسايل كمك   -الف            
 .وسايلي براي پوشش يك چشم جهت تحريك ديگري              

  
  وسايل كمكي براي آموزش مهارت ها

دهند و عملكردي فراتر  هاي فيزيكي، ذهني و اجتماعي فرد را بهبود مي وسايلي هستند كه توانايي
اي باشد كه  شامل طبقهبايد ، و دنريگ ميقرار استفاده مورد د، اما براي آموزش نيز نآموزش داراز 

  .عملكرد اصلي آنرا پوشش دهد
 
  و آموزش2يدرمان وسايلي براي ارتباط -

  . دهد ها بهبود مي هاي ارتباطي را در نوشتن و زبان وسايلي هستند كه مهارت
  

                                                           
1-Talking Blood Glucose Monitors 
2- Communication therapy 
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  هاي خواندن وسايلي براي توسعة مهارت -الف
با .هستندا خصوصاً استراتژي، روش و اجرهاي خواندن،  براي توسعه و آموزش مهارت يوسايل
 .هستندمرتبط ها و وسايل آموزش زبان مادري  هاي كتاب، پايه نگهدارنده يها بخش
  :انينايل كم بيوسا
 .كتاب داستان درشت خط -
 .خط دست ير متحرك و راهنمايتصاو ،كيشامل گراف :يان شفاهيب يخط و دارا نامه درشت لغت -
 .است يينايكم ب يكه برا ،استبان كامل صدا يبا پشت وه عمل آنيش: مهارت خواندن -

 :انينايل نابيوسا
 .متن يبرا يصوت يبا متن ،با خروج) انينايناب ير مناسب شده برايتصو(ريتطابق تصو -

  

  وسايل آموزشي با ارتباط جايگزين يا تكميلي -
  وسايلي براي آموزش بريل -الف 

ندن علائم بريل، كه در آن حروف با نقاط برجسته تجهيزاتي براي آموزش افراد نابينا براي خوا
 .گردند مشخص مي

ك حرف را برجسته يهر كارت  ):ليباتوجه به نوع علائم بر(ل و زبان اشاره يآموزش بر يها كارت -
       ز يل آن نيز وجود دارد و علامت بريناست آن حرف  ياير دست كه گويو تصو دهد ينشان م

 . ت آمده استكار يبرجسته بر روه صورت ب
توان بر  يدو حرف را ماست و ك طرف برجسته و طرف مقابل نوشته ي :ليبر يآموزش يها بلوك -
 .شوند يو اعداد استفاده م ياضيم ريعلا وانات،ير حيآموزش تصاو يش داد كه برايبلوك نما يرو
ل يبر تمام علائم يچيصورت مارپ هب: ها علائم اختصاري و مخففآموزش  يل برايبر يها چارت -

 . ست نموده است يها را ل و مخففعلائم اختصاري و دو درجه 
ل را يمختلف برعلائم خورند تا  يچ ميو قطعات آن پهستند  ينچيدو ا: يبيل جيبر يسلولها -

م شده و آنها يمكعب به سه قسمت تقس .ل نصب شده استيبر يها سطوح مكعب نقطه يرو .بسازند
قابل وصل .  ل را ساختيا حروف بريم يب علاين ترتيو بد حركت داد ك محوريتوان حول  يرا م

 .] 12[هستندد يكردن به دسته كل
  

 
 

 .1ليآموزش بر يبرا يبيج يله ايوس-)3-11(شكل
  

                                                           
1- Braille cube keyring 
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مرجع  يها كته، برگهيد هاي نين و تمريوه نوشتن،نوار تمريش يبرا يا كتابچه:ليت آموزش بريك -
 .بزرگ يها سرگرد و سلول يها پرچ  ،ليبر
 

  
  .ليت آموزش بريك -)3-12(لشك

 
 .ديسرگرد سف ياه با پرچ هايس يها كارت: ل يبر ييتا 10 يسلو ها -
توان كلمات را  يم يل كه در حالت افقيساخت بر يسرگرد برا يدو بلوك لولادار و پرچ ها -

 .شوند يخوانده م يساخت و در حالت عمود
 يقرار دادن آنها برا يبرا ياريش يشوند و دارا يل ميبر يكدهاشامل كه  يكيپلاست يبلوكها -

 .هستندل كلمات يتشك
 

  
  . 1ليساخت كلمات بر يبرا يآموزش يله ايوس-)3-13(شكل

  
  لمسي به غير از بريلعلائم وسايلي براي آموزش  -ب
شخص را  يلمس يها ، كه مهارتاستمختلف  يها بافت يمتفاوت برا يرنگ ها ير دارايله زيوس -

 .كند ميت يتقو

                                                           
1- Braille unilock 
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  .1يحس يت مهارت هايتقو يبرا يله ايوس-)3-14(شكل

  
  هاي شمايل وسايلي براي آموزش نشانه -

  .يا اطلاعاتي را در برداردو   تجهيزاتي براي آموزش و يادگيري تابلوهاي ساده و فرموله شده كه پيغام
ل و در گوشه سمت ين برير كه در گوشه سمت راست بالا عناويآموزش تصاو يبرا ييها كارت -

 .ن نوشته برجسته قرار داردييچپ پا
 

  2شناختيوسايلي براي آموزش مهارتهاي  -
  وسايلي براي آموزش پول -الف 

 .دهند پول را آموزش مياستفاده از وسايلي كه مهارتهاي  
  

  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
 .يصوت يسكه ودلار با خروج: اد كردن پوليكم و ز يبرا يليوسا -
  آموزش ترتيبوسايلي براي  -ب

  .تجهيزاتي براي آموزش فرد در گذاشتن كلمات، حركات، اعداد و غيره به ترتيب صحيح
  :يها تيمثل ك

گر آن يداشته و طرف د يك طرف آن فرورفتگيكه  يكيپلاست ينيس10:ر يمرتب كردن مقاد -
 .برآمده دارد يره هايدا
  .] 12[جور كردن علائم و گروهها -

  :انينايابان و نينايل مشترك كم بيوسا
دار قرار  درب يا كه درجعبه يچوب يها مكعب: تطابق، شمارش و درك رنگ يبرا يل كمكيوسا -

 .شوند يداده م
 .حروف بزرگ و كوچك  يدارا:ها  ز شكلياعداد و تما يتوال ،آموزش عبارات -

                                                           
1- Touch & Tell 
2- Cognitive 
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  وسايلي براي آموزش مفاهيم اوليه -ج
  .اندازه، شكل و غيرهرنگ، : مثل .مفاهيم شخص در دركتجهيزاتي براي آموزش   

  :يها تيمثل ك
 ها  دن اندازهيب چيبه ترت -
 ها  جور كردن اندازه -
 .] 12[ها شكل ينيس ها، مربع ها، ليمستط ها، مثلث ها، رهيدا :جور كردن اشكال -
  

 :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
 . رنگ، شمارش و الگوها اندازه، درك شكل، :ياشكال هندس -

 
 .آموزش مفهوم اندازه يبرا يه اليوس-)3-15(شكل

  

 .متفاوت ياشكال و اندازه ها يدارا:پازل  -
 

  
 .آموزش شكل و اندازه يبرا يله ايوس -)3-16(شكل

  وسايلي براي آموزش مهارتهاي پايه -د
هاي جديد تحصيل و  مهارتدر هاي پايه ارتباط دارد و براي پيشرفت  هايي را كه با دانسته فعاليت

  .استاجتماع لازم  جهت حضور در ،ها ديگر فعاليت
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  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
 .ديسف يصورت داستان عصا ا بهيها  با بستن چشم يينايازمشكلات ناب يآگاه يبرا يآموزش ليوسا -

  

 :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
 .پاسخ داده شود دياست كه با يمعادلات يدارا: ياضيه ريم پايآموزش مفاه يبرا ييكارت ها -

 
 .ياضيه ريم پايآموزش مفاه يكارت ها -)3-17(شكل

 

 .در دو طرف آن ياضيشامل اعداد و علائم ر: ياضيآموزش ر يبلوك ها -
 :لوح حساب -
 

  
  .1 ياضير يآموزش چهار عمل اصل يبرا يله ايوس-)3-18(شكل

 

صورت  هب: نترنتيو ا Corel، Excel، Word، mail: وتر يه كامپيم اوليندوز و مفاهيموزش وآ -
 .هستندخط  ل و درشتيصورت بر هش بينما يها اگراميد .asci/htmlو  يدرشت خط ونوارصوت ليبر
 يخاص يها نقص يكروسافت را برايم يمنطبق با نرم افزارها يكمكوري آ فن يكه ابزارها يكتاب -

 .كند مي مشخص يينايمثل ب
 .گر متفاوت نشانه يها مكان يختلف برام يجاد صداهايا: وتر يگر كامپ دن مكان نشانهيشن -
 .ديصفحه كل يدهايكل يبرا يداريشنباز خورد  :پيآموزش تا -

                                                           
1- Wilson Premus 
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 :انينايل  نابيوسا
هر  يبرجسته فلش در رو يشود و با راستا يك نقطه برجسته شروع ميبا : آموزش شكل اعداد -

 .شود مي شكل دنبال
  

  وسايلي براي آموزش مفهوم زمان -ه
 .ها زمان سنجا يش مفهوم و عملكرد زمان، تجهيزاتي براي آموز

  
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا

  .و برداشتن ينيگزيسرگرد قابل جا يها ها و پرچ حركت عقربه :خواندن زمان يبرا يليوسا   -
ل و درشت خط و يحروف بر يدارا ييها مكعب :يبند دانستن زمان و جدول زمان يبرا يليوسا -

 .ياپيه پدو ما ياعداد برا
 

 
 .1يزمان بند يل و درشت خط برايم بريتقومجموعه  -)3-19(شكل

  

  :انينايل  نابيوسا
  هفته يروزها يايزمان سنج گو

 
 . 2هفته يروزها يا برايزمان سنج گو-)3-20(شكل

                                                           
1- Braille systems calendar kit 
2- Talking Timestate 7-Day timer 
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  وسايلي براي آموزش مفهوم پول -و
  .تجهيزاتي براي آموزش مفهوم اوليه و عملكرد پول

  
  ظرفيت/ زش مفهوم اندازهوسايلي براي آمو -ز

گيري واقعي  آنها در اندازه  و كاربرد) ليتر، متر و غيره(اندازه   يهاوسايلي براي دريافت مفاهيم واحد
  .گيري رجوع شود ها، دستگاههاي پختن و ابزار اندازه سنج گيري، وزن به وسايل اندازه. اءياش

  : يها تيمثل ك
  .يپر و خال مهين ،پرظروف كوچك و بزرگ به صورت :سه وزنيمقا -
  

  پايه هوسايلي براي آموزش مهارت هندس -ح
گذاري  درك، نام: مثل  .هاي پايه كسب توانايي جهتوسايلي براي خصوصيات اصلي اشكال هندسي 

  .و مقايسه
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
 .اشكال يآموزش يها كارت -
 .درك اندازه و شكل  يبرا: ياشكال هندس -
 .ها  الگوها و شكل ،راستاآموزش  -
  

 ارتزها و پروتزها
   يچشم يانواع پروتزها –
  تاليپروتز ارب –
  يا چشمپروتز آكولار  –
  ه يو پوشش دهنده صلب يپروتز شل –

از  ده،يچشم صدمه د ين پروتز رويا .استك يه سخت نازك آكلريه صدف با لايشب يچشم مصنوع
در اغلب . گرداند يرا به چشم باز م يعيطب رد و ظاهريگ يه شده قرار ميا چشم تخليشكل افتاده 

  .ستني ياحبه جر يازيموارد ن
  ل فارونمبيس يشلها –
  ق دهنده ها يتطب –
 ]13[ا سوراخي يپروتز موقت –
  

   يچشم يمپلنت هايانواع ا -
  تاليمپلنت اربيا –
  ]13[يا اصلاحين يگزيجا يمپلنت چشميا –
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 وسايل كمكي براي مراقبت و محافظت شخصي
  
  1ش دست وپا يآراراي وسايل كمكي ب -

  :ان ينايل كم بيوسا
 :شامل. گيرها قيچي هاي ناخن و ناخن 

 .م يقابل تنظ يها دست و پا با بزرگ كننده يرهايگ ناخن  -

 
  .2ه متصل شوندهر با بزرگ كننديگ ناخن -)3-21(شكل

  

  :پوست/ وسايلي براي مراقبت صورت -
  :ان ينايل كم بيوسا

 : شامل.وسايلي براي آرايش كردن
 .ش كردنيمخصوص آرا ينما بزرگ -

  
 3ش كردنيمخصوص آرا ينما بزرگ -)3-22(شكل

 .بزرگ كننده تاشو يها عدسي ش كردن بايآرا ينك برايع -

                                                           
1- Manicour & Pedicure 
2- Nail Clipper Trapper 
3- 12 x Eye Make-Up Travel Mirror 
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 يها نهيم و آيتنظ ا قابليگردان  ،دار ثابت هيپا ،يمكش يها هيبزرگ كننده مسطح با پا يها نهيآ -
 .است يينما با بزرگ يگريو د يمعمول يكيكه  ييدوتا

 

  
  .1بزرگ كننده ينه هايآ -)3-23(شكل

  

  هاي فيزيولوژيكي انسان و ويژگي جسموسايل كمكي براي اندازه گيري  -
  :شامل. وزن سنج انسان, دماسنج هاي بدن   

  

  :انينايل  نابيوسا
 .ايگو وزن سنج -
  .يير بازويركتال و ز ، يصورت دهان ها بيگودماسنج  -

  :ان ينايكم ب
 .درشت خط  وزن سنج -

 
  2درشت خط وزن سنج -)3-24(شكل

                                                           
1- 8X/3X Awesome Magnifying Mirror with Frosted White Frame 
2- Talking  scale 
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 .يير بازويركتال و ز ، يصورت دهان هدرشت خط بدماسنج  -
 

  
  .1ايدرشت خط و گودماسنج  -)3-25(شكل

  
  ساعت ها  -
  .وسايلي كه زمان را اعلام مي كنند، شامل ساعت هاي با يا بدون زنگ    
گيري، نمايش يا گفتن زمان  هشود و براي انداز ابزاري كه روي مچ بسته مي: هاي مچي ساعت –

  .شوند استفاده مي
گيري، نمايش يا گفتن زمان  گيرند و براي اندازه ابزاري كه در جيب قرار مي: هاي جيبي ساعت –

  .شوند استفاده مي
  

  :انينايل نابيوسا
  :ا يگو -
 

  
  .2ايگو يساعت مچ-)3-26(شكل

                                                           
1- Talking body thermometer 
2- Talking calendar watch  
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 :ل يبر -

  
   .1ليبر يساعت مچ-)3-27(شكل

  :ان ينايل كم بيوسا
 :رشت خط د -

  
  .درشت خط يساعت مچ-)3-28(شكل

  
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
ابزاري كه روي پايه مي ايستند و براي اندازه گيري، نمايش يا : ساعت هاي ديواري و ميزي -

  .گفتن زمان استفاده مي شوند

  
  .2ا و درشت خطيگو يزيساعت روم-)3-29(شكل

                                                           
1- Braille watch 
2- Gripper clocks (right picture)/cobolt talking calendar clock(left picture) 
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  وسايل كمكي براي تحرك شخصي
  :  هاي راه رفتنصاع -

وسايل كمكي راه رفتن با يك پايه و يك دسته بدون نگهدارنده بازو، شامل چوب  -الف 
  .لمسي و عصاهاي سفيد) عصاهاي سفيد(هاي راه رفتن سفيد، چوب دستي  دستي
  :انينايل  نابيوسا

  )وسايل تحركبخش  ، فصل چهاردر توضيح(. راهنما و بلند ،يدسف، حمايتي يهاعصا:شامل 
  

  
 .1انينايناب يانواع عصا-)3-30(شكل

  

         
  .2انينايا چهار تكه نابيبلند سه  يعصاها -)3-31(شكل

 .محافظت از شخص در برخورد با موانع يآنها برا يدر انتها يت ارتجاعيبا قابل ييعصاها -

                                                           
1- Canes 
2- Long three-piece &four-piece canes 
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 رهيگ/ ها تسمه/ يكمر:نگهدارنده عصا ،يثابت و غلطك ينوك عصا: عصا مثل يل جانبيوسا -
مشخص نمودن عصا، چراغ  يد و قرمز  برايسف يانعكاس ينوارها ،ف عصايك/  متصل شونده به عصا 

 ير برايكردن مس روشن يبرا يليشود و وسا ين فعال ميچشمك زن كه در برخورد با زم يمنيا
 .عصا يشخص دارا

  

               
 

  
ف حمل و يك  ،1نوك عصا: املاز راست به چپ ش. انينايناب يعصا يل جانبيوسا-)3-32(شكل

  .2)شبرنگ(يانعكاس ينوارها
 

  وسايل كمكي جهت تعيين موقعيت -
  لمسي) سفيد( يعصا هاعصاهاي سفيد و   -الف 

شود تا وجود  هدايت كه توسط افراد داراي نقص بينايي براي تعيين موقعيت استفاده مي يعصاها  
  .قبلشامل عصاها در بخش  .هر گونه مانعي را هشدار دهد

  
  يابي الكترونيكي وسايل كمكي براي جهت -ب
يك ناحية معين  شخص درموقعيت نسبي ن ييتع كه اطلاعاتي را براي وسايل الكترونيكي هستند   

  :شامل .كنند فراهم مي

                                                           
1- tip 
2- tape 
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  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
  .ه استآمد قطب نماها،-ح در فصل چهارميتوض:  GPS 1  اي ياب جهانيت يستم موقعيس
  

  
  GPS. اي ياب جهانيت يستم موقعيس -)3-33(شكل

  
  ا يگو يتابلوها

  
  .2ايگو يم تابلو هايان علايب يبرا يله ايوس-)3-34(شكل

 
 ابان يعبور از خ يل برايق موبايت از طريهدا

  
  ت يجهت هدا يصوت  وسايل كمكي -ج
يابي كمك  نقص بينايي را در جهتكنند تا فرد داراي  وسايلي هستند كه توليد صدا يا پيغام مي   

  .كنند
  

  :انينايل نابيوسا
به كاربر  يصورت بازخورد لمس هكه موانع را حس كرده و بUltracaneعصاي صوتي يا  :مثل

  ).است وسايل كمكي ليزري و فراصوتي -در فصل چهارم يزريل يحات عصايتوض( .دهد يهشدار م
                                                           

1- Global Positioning System 
2- Speaking sign 
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  .كند يصوت كار م يكه بر مبنابراي نابينايان   Ultracane  يعصا -)3-35(شكل

 
  قطب نماها -د 

  :انينايل نابيوسا
  .به چند زبان يدست يايگو يقطب نما  -
 يوقت.دهد  يل نشان ميصورت بر هبرجسته كه جهت شمال جنوب و شرق و غرب را ب يقطب نما  -

  .را لمس نمودتوان عقربه  يشود و م يجهت قفل م يرو هشود ب يدرب آن باز م
 

  
  .1برجسته يقطب نما -)3-36(شكل

  
  نقشه هاي برجسته  - ه

  : شامل .يابي نمايد سازد با استفاده از حس لامسه خود جهت هايي هستند كه شخص را قادر مي نقشه
  :انينايل نابيوسا
ل قابل يگردد و نام شهر به بر يه با لمس  مشخص ميل كه مرز آن ناحيبر/يلمس يها نقشه   -
 . ترس استدس

                                                           
1- Directional compass 
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و اطلاعات مربوط به آن  شود يه مورد نظر انتخاب ميا كه با قلم مخصوص ناحيگو يها كره -
آب و هوا /جيپول را/تيجمع :اطلاعات شامل .رديگ يار فرد قرار ميدر اخت يداريصورت شنه كشور ب
 .استه يخاص آن ناح يقين موسيو همچن

                        
  .1ا و برجستهيگو يكره ها -)3-37(شكل

 موجود يها ر كرهيسا -
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
 .پرسد يرا به صورت پرسش و پاسخ م ييها كه سوال ييها كره -
 .كند يان ميق مربوط به آن كشور را بيش حقايكه با لمس كشورها ييها كره -
 .استصورت مسطح  هآن ب يآب يكه سطوح آن برجسته و نواح ييها كره -
  
  يابي لمسي جهتمواد  -و

دهد، شامل  يابي توسط حس لامسه تطابق مي اي هستند كه محيط را براي اهداف جهت لمسيمواد 
  .هستندح ساخته شده وسط
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
باز در  يها را به سمت درب ييناينقص ب يل كه افراد دارايت بريهدا/يابي جهت ييالگوها -
 .كند يت ميرو و اتوبوس هدامت يها ستگاهيا

 

  

  
  .1برجسته يكف پوش ها -)3-38(شكل

                                                           
1- Tactile and talking globes 
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  وسايل كمكي براي خانه داري
  .شوند شامل وسايلي براي خوردن و آشاميدن مي

  وسايل كمكي براي فراهم آوردن غذا و نوشيدني -
  سنجش وزنوسايل كمكي براي اندازه گيري و -الف  

  .ها حرارت سنج و سطوح مايع يها دهندهنشان زمان سنج ها،  ، آشپزخانه يترازو
  :شامل  آشپزخانه يترازو -

   :انينايل نابيوسا
 . ايگو آشپزخانه يترازو -

 
 .2آشپزخانه يا برايگو يترازو -)3-39(شكل

 :ل يم بريبا علا يا وزنه يترازو -

  
  .3ليم بريبا علا يوزنه ا  يترازو -)3-40(شكل

 

                                                                                                                                              
1-Tactile paving 
2-Talking kitchen scales 
3- Salter tactile kitchen scale 
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   :انينايل كم نابيوسا
 .درشت خط  آشپزخانه  يترازو -

  
  :ها شامل زمان سنج

   :انينايل نابيوسا
 ).خچالي يقابل نصب رو( يسيختن به گردن و  مغناطيقابل آو،صورت ثابت  هب يلمس/ليبر -
ه يثان 10هر  ،قهيدق 10سپس هر  ،ساعت كه گذشت زمان را در ساعت 24م تا يا قابل تنظيگو -

  .كند يه اعلام ميو در آخر هر ثان

  
 .1ايسنج گوزمان  -)3-41(شكل

  

  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
قابل ( يسيصورت ثابت و مغناط هب. ييتنها هب يك ا هر ياز ارتعاش و صدا و چشمك زدن  يبيترك -

 ).خچالي ينصب رو
  

 :انينايل كم بيوسا
 .وار يد يه دار و قابل نصب رويثابت پا يتال و معموليجيدرشت خط د -
 

 
 2شت خطزمان سنج در  -)3-42(شكل

                                                           
1- Talking timer 
2- easy-to-see timer 
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قه را با رنگ قرمز نشان يدق 60نا كه گذشت زمان تا يافراد كم ب يبرا يسكيد تصوره ب -
 .دهد يم
 

  
 1يسكيزمان سنج د  -)3-43(شكل

  
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا

  :شامل سطوح مايع يها نشان دهنده
 يكند و برا ياعلام مگسسته تا ممتد دارند و روند پرشدن ظرف را  يكه صدا ييها هنشان دهند -

 يها شاخك .ستله ضدآب و قابل شستشوين وسيشده است ا يطراح ييناينقص ب يافراد دارا
 ] 12[ .دهد يم زان سطح آب را نشانيم ،دستگاه با تماس با آب

 

  
 .2سطح مايع ءنشان دهنده -)3-44(شكل

 .كاليموز يها نشان دهنده -
 .دهد يم يدر خود جا يف آشپزمصار يع را برايانس ما 1و 2/1كه  ييها سرنگ -
  

                                                           
1-Time timer red disk time indicator 
2- Liquid level indicator 
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  :شامل  ،ها حرارت سنج
  :انينايل نابيوسا
 يتومرغ و قابل قابل قراردادن داخل مواد درحال پختن مثل گوشت: ايگوهاي  حرارت سنج -

 . زريال و فرچخي يخواندن دما

 
  .1ايگو  حرارت سنج -)3-45(شكل

 
شده است و به  يبند درجه يه طور لمساز دو طرف ب مدرج، يريگ له اندازهيمانه با وسيپارچ پ -

  .شود يمانه قرار داده ميداخل پ ،مانه قرار دارديدسته پ يره كه بالايك گيله يوس
  

  :ان ينايل كم بيوسا
 .ترمومتر درشت خط -

  
 .2ترمومتر درشت خط -)3-46(شكل

  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
  :شامل يريل اندازه گيوسا
 .يلمس يها با نشانه يريگ اندازه يها مانهيپ -
 .يلمس يها با نشانه يريگ اندازه يها قاشق -

                                                           
1-Talking thermometer 
2- Large scale thermometer 
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  .1يلمس يبا نشانه ها يرياندازه گ يقاشق ها -)3-47(شكل

      
 .كند يان ميتر بيل يليتر و ميا جامدات كه مقدار ماده را به ليعات يما يريپارچ اندازه گ  -
 

  
 .2عاتيما يرياندازه گ يا برايپارچ گو -)3-48(شكل

 
 . يلمس يز و نشانه هايمتما يبا رنگ ها ييمانه هايپ -
 

  
 3يلمس يز و نشانه هايمتما يبا رنگ ها يرياندازه گ يمانه هايپ -)3-49(شكل

 

                                                           
1-Measuring spoons 
2- Talking liquid jug 
3- Measuring cup  
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  :ان ينايل كم بيوسا

 .با اعداد بزرگ ييمانه هايپ -

 
  1درشت خط يمانه هايپ -)3-50(شكل

  وسايل كمكي براي پختن و سرخ كردن -ب 
  .سازها، ظروف آشپزخانه ها، چاي و قهوه اهيتابة سرخ كردن، تخم مرغ جوشظروف پختن، م    
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا

  :شامل
 .ليبر يها ه با نشانهيظروف ادو  -

 
  .ليبر يه با نشانه هايظرف ادو -)3-51(شكل

  .اهداف متفاوت يل برايبر يبا نشانه ها ييكاردها -
كه در آن پخته شده  ياز ظرف يتخم مرغ عنوان جا هكه ب: خم مرغآب پز كردن ت يبرا يا لهيوس -

  .رديگ يو مورد استفاده قرار م شود يم خارج

 
  .2آب پز كردن تخم مرغ يبرا يله ايوس -)3-52(شكل

                                                           
1- Measuring jugs with large scale  
2- Eggboy 
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 :ريسر نرفتن ش يبرا يله ايوس -

 
  .1ريسر نرفتن ش يبرا يله ايوس -)3-53(شكل

 
درب  يتوپ يها رهيباز كردن دستگ يها و حت شهيع سرشباز كردن انوا يبرا :منيا يها در باز كن -

  .شود ياستفاده م

                     
 

             
 .2منيا يانواع دربازكن ها -)3-54(شكل

  
 :خاص  يها يمثل كتر .كند  يع با خبر ميكه كاربر را از جوش آمدن ما يليوسا -

                                                           
1- Stainless steel milk saver 
2- Can opener 
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 .1زنند يوت مسكه  ييها يكتر-)3-55(شكل

 
ر يده به ظرف زيماند و سف يم يزرده در دستگاه باق :ده تخم مرغ يجدا كننده زرده از سف لهيوس -

  .شود ميمنتقل 

  
  2ده تخم مرغيله جدا كننده زرده از سفيوس -)3-56(شكل

 
برش  يبرا يفلز يمهايس يك است و داراين دستگاه از جنس پلاستيا :دستگاه برش تخم مرغ -

   .] 12[باشد يا سالاد ميج يدر ساندون و استفاده ييتخم مرغ جهت تز
  

  
 .3دستگاه برش تخم مرغ -)3-57(شكل

                                                           
1- wrestle kettle 
2- Egg separator 
3- Egg slicer/wedger 
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  :دو طرفه يرهايكفگ -

 
  .1ردو طرفهيكفگ -)3-58(شكل

ك دست قابل يشود كه با  يسرد و گرم در بشقاب استفاده م يبرگرداندن غذا يله براين وسيا   
  .] 12[استانجام  

  : اهداف مختلف يانبرك برا -

 
  .2اهداف مختلف يانبرك برا -)3-59(شكل

  
  .راست و چپ دستها يمن مخصوص  برش دادن برايا يچاقو -

 
 .3منيا يچاقو -)3-60(شكل

                                                           
1- Double spatula 
2- Goodgrips all-purpose tongs  
3- Dux knives 
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 .مخصوص خرد كردن  يرنگ يتخته ها -

  
  .1يخرد كردن رنگ يتخته ها -)3-61(شكل

 
 .لبه دار  يتخته تاشو و تخته ها -

 
  .2تاشو تخته -)3-62(شكل

 
 , يدستگاه همه كاره دست -

 
 .3يدستگاه همه كاره دست -)3-63(شكل

 
 

                                                           
1- Chopping color board 
2- Folding chopping board 
3- Manual food processor 
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 .دن غذا يله برش و كشيوس -

 
  .1دن غذايله برش و كشيوس-)3-64(شكل

 .پوست كن ها   -

              
  .2پوست كن  -)3-65(شكل

  .] 12[با يز يها جاد برشين ايب و همچنيدر قاچ كردن س يمنيا يبرا: ب خرد كن يس -
 

  
  .3ب خردكنيس -)3-66(شكل

ا فنجان شما به طور ثابت و يوان يل ،يبا استفاده از جا فنجان: ر لغزندهيغ ينيو س يجا فنجان -
 .رديگ يمحكم قرار م

شود را به طور محكم نگه  يوان و هر چه درون آن قرار داده مير لغزنده بشقاب و ليغ ينيس  -
  .] 12[پا نگه داشته شود يرو ينيكند تا س يم ر آن كمكيو سطح ز دارد يم

                                                           
1- Slice and serve 
2- Goodgrips straight peeler(left picture)/Super safe peeler(right picture) 
3- Goodgrips apple corer/slicer 



    59                                                                         طبقه بندي و معرفي انواع وسايل كم بينا و نابينايان

  

                     
  .1ر لغزندهيغ ينيو س يجا فنجان -)3-67(شكل

  
  دستگاههاي پختن -ج
  .ف پختن الكترونيكويو و ظروميكرو اجاق، فرها، : وسايلي براي گرم كردن مايعات و غذا   

  :شامل
 .ا يو  گويكرو ويم -

  
  .2ايو  گويكرو ويم -)3-68(شكل

 .يلمس يو با برچسب هايكرو ويم -
  :اي خوردن و آشاميدنوسايل كمكي بر 

  
  قطع كننده ها و قيف ها -الف 

  .كنند جلوگيري مي )مقدار زيادي مايع(ها وسايلي هستند كه از ريختن قطع كننده  
  :شامل .كنند ها مخروطي شكل هستند كه از ريختن مايع هنگام انتقال به لوله جلوگيري مي قيف

  
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا

  .روغن/شامپو/ييع ظرفشويما:مثل .ع يثابت كردن ظرف جهت پر كردن ما يبرا ييره هايگ -

                                                           
1- Moulded cup holder 
2- Talking microwave oven 
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 .عاتيما يپركردن ظروف حاو يمخصوص برا ييره هايگ -)3-69(شكل

 .ها فيانواع ق -
  
  گير لبه هاي پيشرانه و ظرف ضربه -ب
  . اطراف ظرف بلندترگرددشود تا  لبة خميده كه در يك ظرف ثابت مي   

  :انينايان و نابينايبل مشترك كم يوسا
  

  
  .1بشقاب  يلبه ها -)3-70(شكل

 

  وسايل كمكي براي ساخت و نگهداري پارچه  -
  .شود كه بعداً توضيح داده مياست شامل عينك هاي بزرگ كننده و وسايل اندازه گيري    
  : ياطيل خيوسا
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
  .و خودكار  يسوزن نخ كن دست -

                                                           
1- Plate surround 
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 1و خودكار يسوزن نخ كن دست -)3-71(شكل

  :ان ينايل كم بيوسا
  .كردن ياطيخ يها برا بزرگ كننده -
  

  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا
 .يل بافتنيقطر م يريگ اندازه يبرا يا لهيو وس يبافتن يرج شمار برا -
 

 
  2يل بافتنيقطر م يرياندازه گ ءلهيرج شمار و وس -)3-72(شكل

  
  اشين هاي اتوم -الف 
  :انينايان و نابينايل مشترك كم بيوسا

  .مار يمحافظت از دست ب يدور اتو برا يلبه ها -
 

                                                           
1- Needle threader (right picture)/ automatic needle threader(left picture) 
2- Knitting pack with easy-to-see row counter 
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  .1مار يمحافظت از دست ب يدور اتو برا يلبه ها -)3-73(شكل

  
  تطبيق خانه و ديگر محوطة ساختمان ،وسايل خانه
براي مبله ) اتصالات(سايل جانبي يا كار و و/ براي استراحت و) با يا بدون چرخ كوچك(اسباب خانه 

كردن و وسايل كمكي و اثاثية ثابت براي تطبيق محوطة ساختمان مسكوني، شغلي و آموزش را 
شوند كه  شامل مي زيرا ن ها و وسايل كمكي براي بهبود محيط اطراف هاي چرخ ست .شود شامل مي

  .شوند بعداً توضيح داده مي
  :ميزها -

  .ستاشامل ميزهاي قابل تنظيم 
  .شوند هاي كتاب كه بعداً توضيح داده مي هاي كتاب و حمايت كننده نگهدارنده 

  ميزهاي خواندن، ميز تحرير و جايگاهها -الف 
  .اند خواندن طراحي شده ابزاروسايلي كه براي حمايت  -
  نگهدارنده هاي روشنايي -
  .شود ح داده ميهاي بزرگ كننده با روشنايي متصل به آن كه بعداً توضي شامل عينك   

  هاي عمومي روشنايي –الف 
مستقيم يا غيرمستقيم بدون تمركز روي به صورت هايي براي روشن كردن يك سطح  روشنايي   

  .نقاط خاص
  هاي كار و خواندن روشنايي -ب

  :ان ينايل كم بيوسا
ي به ا انجام فعاليت ويژهل در يتسههايي كه براي روشن كردن يك ناحية خاص جهت  روشنايي   

  .رود كار مي

                                                           
1- Iron guard 
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 1خواندن يبرا ييها ييروشنا-)3-74(شكل

 
  تجهيزات ايمني براي خانه و محوطة ساختمان -

  .شوند بعداتًوضيح داده مي اخطاركه هاي وسيستم گذاري هونشان گذاري علامت براي كمكي وسايل شامل    
  كالاهاي لمسي براي زمين -الف
شوند،  خانه استفاده مي درخارج و داخل ها كه زمين و پادري زائيك، پوششكالاهاي لمسي مثل مو   
يابي كه توضيح  شود، مثلاً براي افراد نابينا و ديگر وسايل كمكي جهت يابي استفاده مي براي جهتو 

  .داده شدند
  وسايل كمكي براي ارتباطات، اطلاعات و مخابرات

  .استاخطارهاي امنيتي  وسايل كمكي براي خواندن، نوشتن، تلفن وشامل 
  :وسايل كمكي نوري -

  عدسي هاي عينك -الف 
 .رديگ استفاده ميمورد هايي براي عينك ها كه براي كانوني كردن ديد شخص  عدسي

  فريم هاي عينك -ب
  .روند هاي عينك به كار مي وسايلي كه براي نگهداري عدسي   

  :ان ينايل كم بيوسا

 
  .2فريم عينك -)3-75(شكل

                                                           
1- Long reach flexible flash light(right picture)/book clip light(middle picture)/ 
   black fluorescent desk lamp (left  picture ) 
2- Spectacle frame 
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  سي هاي تماسيعد -ج
گيرند و براي كانوني كردن ديد شخص  هاي كوچك و نازك كه روي كرة چشم قرار مي عدسي   

  .شوند استفاده مي
 :ان ينايل كم بيوسا

  

  
  .1عدسي تماسي -)3-76(شكل

 
  
  دارروشنايي  ءشيشه هاي بزرگ كننده -د

  .استعدسي هاي بزرگ كننده با روشنايي كه متصل به پايه 
 :ان ينايل كم بيوسا

  

 
  

 .2عدسي هاي بزرگ كننده با روشنايي -)3-77(شكل
  
  

                                                           
1- Contact lens 
2- Illuminated handheld magnifier 
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  شيشه هاي بزرگ كننده بدون روشنايي - ه
  :ان ينايل كم بيوسا

  
  .1روشنايي دونعدسي هاي بزرگ كننده ب -)3-78(شكل

  دوربين هاي دو چشمي و تلسكوپ ها -و
  .مابزارهاي نوري براي بزرگ كردن اشياء دور براي يك يا دو چش   

  :ان ينايل كم بيوسا

  
  2دوربين دو چشمي -)3-79(شكل

  

  تلسكوپ هاي تك چشمي يا دو چشمي نصب شده روي عينك -ز
ابزارهاي نوري براي ديدن اشياء دور، شامل : براي ديدن از فاصلة دور نسبت به فاصلة خواندن

  .چشم اشيايي كه در فاصلة خواندن معمول يا در حد آن قرار دارند، براي يك يا دو
  :ان ينايل كم بيوسا

  
  .تلسكوپ دو چشمي نصب شده روي عينك -)3-80(شكل

                                                           
1- lens magnifier 
2- Binocular 
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  شوند ميتلسكوپ هاي تك چشمي و دو چشمي كه روي عينك سوار  -ح
  : براي فاصلة كوتاه، مثل خواندن از نماي نزديك

د وسايلي هستند كه ميدان دي .ابزارهاي نوري جهت بزرگ كردن اشياء نزديك براي يك يا دو چشم
 .       گيرند قرار مياين گروه هاي منشوري هم در عينك. دهند را گسترش مي

 
  :ان ينايل كم بيوسا

  
  .1ميدان ديد ءافزاينده -)3-81(شكل

  

  نمايي بالا عدسي ها و سيستم هاي عدسي براي بزرگ -ط 
  2 )ميدان ديد(كاهنده عينك هاي -ي
زاويه  3گردان برون را براي يك شخص كه ميدان ديد هاي منشوري بدون اصلاح ديد عينك   
   .دهد مي
  :ان ينايل كم بيوسا

  .افزاينده هاي ميدان ديد در اين گروه هستند  .براي خواندن يا تماشاي تلويزيون  -

  
  . 4عينك منشوري -)3-82(شكل

                                                           
1- Press-on prism visual field expander  
2- recumbent  spectacles 
3- Supine 
4- Prism spectacle 
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  )فيلترهاي جاذب( ينورفيلترهاي  -ك
و آنهايي را كه ناخواسته ند ك ميوسايلي هستند كه فركانس نوري تعريف شده را جذب       

  .كنند فع ميد را به خارجهستند 
  :ان ينايل كم بيوسا

  
  1جاذب هاي عدسي -)3-83(شكل

      
  :نوري –وسايل كمكي الكترونيكي  -

  سيستم هاي ويدئويي بزرگ كنندة تصوير -الف
ده است، كه تصوير بزرگ شده از شيء، كه توسط دوربين گرفته شهستند تجهيزات الكترونيكي     

  .شوند ها، واحدهاي كنترل و مونيتورها مي دوربينو شامل دهد؛  را نمايش مي
 .قرار دارندسيستم هاي تلويزيون مداربسته در اين گروه 

  ماشين هاي خواندن حروف -ب
يا / خوانند و به فرم هاي جايگزين ديداري، شنيداري و سيستم هايي كه متن نوشته شده را مي     

  .وسايلي براي ساخت گفتار در اين گروهند . كنند ميي تبديل ارتباطات لمس
شود و با  ير نشان داده شده است و در مقابل لغت قرار داده ميدر شكل ز كه يا لهيمانند وس    

  )ح درفصل چهارميتوض.(ندك يان ميفشردن دكمه آن كلمه را ب
  :ان ينايل نابيوسا

             
  2ن حروفشين هاي خواندما -)3-84(شكل

                                                           
1- Absorptive Lenses 
2- Optical chraracter recognition 
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  نرم افزارهاي بزرگ كننده -ج

ح يتوض( .كند نرم افزاري كه متن و گرافيك نمايش داده شده روي صفحة كامپيوتر را بزرگ مي
   )درفصل چهارم

  :ان ينايل كم بيوسا
  

    
  .1شيصفحه نما رم افزار بزرگ كنندهن -)3-85(شكل

  
  :ت الكترونيكيوسايل خروجي براي كامپيوترها، ماشين تحرير و تجهيزا  -

  نمايشگرها -الف 
  )ح در فصل جهارميتوض( .وسايل بصري يا لمسي كه روي آن داده حاضر مي شود مثل بريل  

  :ان ينايل نابيوسا
  

  
  .2ليگر  بر شينما -)3-86(شكل

  

                                                           
1- Screen magnification software 
2- Refreshable braille display 
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  1پرينتر و رسم كننده هاي نمودار -ب
كند، مثل،  ن را پرينت ميهاي گرافيكي و مت وسايلي كه به يك كامپيوتر متصل هستند و داده   

  .بريل روي كاغذ يا ورق پلاستيكي
  :ان ينايان و نابينايل  مشترك  كم بيوسا

از آن، خطوط  ريا تصوينمودار  ينام دارد و با عبور كاغذ حاو 2تكس يوا يز ركهيله زيمانند وس
  .كند ياه رنگ آنرا برجسته ميس

 
  .برجسته يها رسم اشكال و نمودار يتكس برا يوا يز-)3-87(شكل

  

  وسايلي براي ساخت گفتار -ج
افزاري براي تبديل متن به گفتار، گفتار به گفتار يا گفتار مصنوعي،  افزاري و نرم محصولات سخت   

 .هاي صدا ماشين تحرير گويا و توليد كننده
  

  ماشين هاي تحرير و پردازنده هاي كلمه -د
رير و تجهيزات الكترونيكي كه قبلاً توضيح داده ميزكار، وسايل خروجي كامپيوترها، ماشين هاي تح

شدند در اين گروهند و همچنين وسايل ورودي براي كامپيوترها و تجهيزات الكترونيكي نيز در اين 
 .گروه قرار خواهند گرفت

  
  ماشين هاي تحرير با عملكرد پردازش كلمه 
هاي  ماشين ،دهد جام ميهاي تحريري كه سازماندهي و ذخيرة متن نوشته شده را ان ماشين    

  .تحرير گويا شامل اين گروهند
    
  نويسنده هاي دستي بريل 
  .كنند ماشين هاي تحرير مكانيكي كه كپي هاي سخت بريل را توليد مي   

                                                           
1- Plotter 
2- zytex 
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  :ان ينايل  نابيوسا
  .ر نشان داده شده استيكه در شكل ز1نزيدستگاه پرك: مثل 

  

  
  نزيپرك ماشين هاي تحرير -)3-88(شكل

 .سدينو يك برگ و از طرف بالا مي يكه بر رواست  ير از جنس فلز با رنگ لعابين تحريماش نيا     
آن   ياياز مزا .توان با دستگاه نوشت يخط را م 25ل دارد و در هر برگ يخانه بر 42هر خط دستگاه 

   .] 12[استن دستگاه موجود يا يقرمز و آب ،سبز يها رنگ .استها  نوشته يت كنترل بر رويقابل
  

  نويسنده هاي بريل الكتريك 
هاي سخت بريل را  اي كه كپي هاي كلمه ا الكترونيكي و پردازندهيهاي تحرير الكتريكي  ماشين    

  .كنند توليد مي
  

  :ان ينايل  نابيوسا
  

  
  .2ليبر ماشين تحرير-)3-89(شكل

                                                           
1- perkins brailler 
2- Braille printer 
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  نرم افزار پردازندة كلمه 
متن، مثلاً  نرم افزار پردازندة كلمه براي كنترل  نرم افزاري براي نوشتن، سازماندهي و ذخيرة       

. 2خود ايستا  هاي1ست كلمهيكلمه ولهاي  بانك، هاي كلمه جايگزين يا وسايل جانبي براي پردازنده
 ياز كلمات هستند و برا يستيباشند كه شامل ل يمهستند  يفزارنرم ا يها قت كتابخانهيآنها در حق

  .ا ادغام نشده اندبا آنه يگريد يكاربرد نرم افزار
  :ماشين حساب ها  -

وسايل ورودي براي  .وسايل خروجي براي كامپيوترها، ماشين هاي تحرير و تجهيزات الكترونيكي    
  .كامپيوترها و تجهيزات الكترونيكي

  ماشين حساب هاي الكترونيكي -الف
  :شامل .اند وسايل الكترونيكي كه اساساً براي محاسبه طراحي شده     
  :ان ينايل  نابيوسا

د يكل و با فشردن هراست  LCD 3 صفحه نمايش كريستال مايع يا يا كه داراين حساب گويماش -
و از كنند  ميدن را آسان يدها بزرگ هستند و ديكل. كند يآن را اعلام م ،ك خانميواضح  يصدا

ات ساده قابل يتنها عملها  ن حسابين ماشيتر ا البته در  انواع ساده. كردتوان استفاده  يز مينگوشي 
  .] 12[ز ندارنديرا نگوشي ت اتصال يانجام است و قابل

  :ان ينايبل  كم يوسا
اه با يبزرگ س يدهايكل يكند دارا يكار م يديخورش يكه با انرژ هستند، يكيدرشت خط و گراف -

  .است LCD و د رنگياعداد سف
  

             
  4ا ،درشت خطين حساب گويماش -)3-90(شكل

                                                           
1- Word bank & word list 
2- Stand  alone 
3- LCD:Liquid Crystal Display 
4- Talking calculator (right picture)/Large scale calculator (left picture) 
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  وسايل كمكي براي نوشتن دستخط و نقاشي -
  .هاي راهنما كه قبلاَ اشاره شد در اين گروهند نقشه  

  :ان ينايل  نابيوسا
 .حروف يابيآموزش رد يبرا يكتاب -

  
  .1حروف يابيكتاب رد -)3-91(شكل

 .جاد نموديقابل لمس ا يها يتوان نقاش يكه با خطوط برجسته م يا لهيوس -
 

  
  .2برجسته يدن نقاشيكش يبرا يابزار-)3-92(شكل

  راهنماي امضا و مهرهاي امضا -الف
در مكان صحيح يا توليد امضاي پرينت شده با كردن وسايلي براي كمك به شخص جهت امضا     

  .بكارگيري مهر
  :ان ينايل  نابيوسا

         
  .3مهر برجسته و  قاب امضا -)3-93(شكل

                                                           
1- Letter tracking book 
2- Wikki stix 
3- Pension book signature guide (left picture)/Plier seal with tactile ‘smiley face’(right 
picture) 
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  قاب هاي نوشتن  -ب
 .فضاي محدود و نويس در يك خط مستقيم به قرار دادن دقيق حروف دستوسايلي براي كمك    
   )ح درفصل چهارميتوض(

  
  :ان ينايل  كم بيوسا

  
  1هاي نوشتن قاب -)3-94(شكل

  تجهيزات نوشتن بريل-ج
پرينترها و رسم كنندة . گرها كه توضيح داده شد وسايلي براي توليد متن لمسي، نمايش     

بريل دستي و الكتريكي، وسايل الكتريكي يادداشت قابل حمل براي كاربران  پيابزار تانمودارها، 
  .كاغذهاي نوشتن مخصوص/ بريل، پلاستيك

  
  :ان ينايل  نابيوسا

  

  
  2قابل حمل براي كاربران بريل نوشتن وسايل  -)3-95(شكل

  

                                                           
1- Writing frames 
2- Braille mini slate and notebook 
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  ل يح اطلاعات بريلوح تصح -
  

  
  .1ليح بريلوح تصح -)3-96(شكل

  
  با نقاط درشت  يل دو خطينوشتن بر يبرا يلوح -
  

  
 .2ل يلوح نوشتن بر -)3-97(شكل

  لينوشتن بر يمخصوص برا يقلم ها -

                   
 .3ليبر يقلم ها -)3-98(شكل

  

                                                           
1- Four line frame 
2- Two line giant frame 
3- Mushroom , saddleback,peg top and ordinary Styles(from right to left,respectively) 
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  .پاك كردن نقاط اشتباه  يبرا يله ايوس -
  

  
  .1قلم مخصوص پاك كردن نقاط -)3-99(شكل

 
 .ره ها و خطوط برجسته و درشتياو د يدن منحنيكش يبرا: برجسته نگار  يرولت ها -

           
  .2رولت برجسته نگار -)3-100(شكل

  
  :ان ينايان و نابينايل  مشترك كم بيوسا
 .و برجسته  يكيصورت گراف  هب: پرگار  -
 

                                    
  .3پرگار برجسته نگار و درشت خط -)3-101(شكل

  

                                                           
1- Eraser style 
2- Spur wheels 
3- Geometric compass 
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  كاغذ نوشتن مخصوص/ پلاستيك  - د
رسم  ،پرينترها ،هاي سخت براي درك لمسي هاي پلاستيك يا كاغذ كه براي توليد كپي ورق    

  .هستندهاي بريل دستي مربوط به اين گروه  نويسنده  و هاي نمودار كننده
  :ان ينايل  نابيوسا

  

  
  .1ليكاغذ مخصوص نوشتن بر-)3-102(شكل

  

  ان بريلوسايل يادداشت الكترونيكي قابل حمل براي كاربر -ه
  سازد تا به صورت بريل  قابل حمل بدون عملكرد نمايش كه شخص را قادر مي  وسايل   

  .بردارد يادداشت
  وسايل كمكي خواندن غير نوري -

  .نداين گروه ههاي منشوري هم مرتبط ب عينك
  

  هاي كتاب هاي كتاب و حمايت كننده نگهدارنده-الف
  :ان ينايل كم بيوسا

خواندن، ميزهاي تحرير و  ها در موقعيت خواندن، ميزهاي هداري كتابوسايل كمكي براي نگ -
  .ها پايه

  
  2نگهدارنده هاي كتاب -)3-103(شكل

                                                           
1- Braille paper 
2- book holder 



    77                                                                         طبقه بندي و معرفي انواع وسايل كم بينا و نابينايان

  

  يپوسكوپ هااماسك هاي خواندن و ت  - ب
 ح دريتوض( .سازد هايي هستند كه در يك زمان ناحية محدودي از متن را قابل رؤيت مي قاب    

  )فصل چهارم
 

  :ان ينايل كم بيوسا

  
  .1نوشتن يانواع راهنما -)3-104(لشك

  
  :ها ضبط صوت ها و گيرنده  -
  .شوند در اين گروهند هاي تلويزيون متصل مي راديو و گيرنده كه به هدفون، ميكروفون و واحدهايي   

  
  ضبط صوت -الف

  .ندا نيز شامل اين گروهدارند هاي فشرده  ضبط صوتهايي كه كاست  
  

 :ان ينايبان و ناينايل  مشترك كم بيوسا

  
  .2ضبط صوت  -)3-105(شكل

ن يـي تع  سـتم ياسـت و س  كروفـون سـرخود  يبلنـدگو و م  يو دارا، ن ضبط صوت  دو لبه و مونويا    
  )استشده آورده فصل ششم انواع آن در  يها تيقابل( .ز دارديسرعت ن

                                                           
1- Writting guides 
2- Cassette recoreder 
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  :تجهيزات ويدئويي و تلويزيون - 
  . هاي تلويزيون و راديو واحدهاي متصل به گيرنده  

  سيستم هاي تلويزيون مدار بسته -الف
هايي كه تصاوير را از دوربين به مونيتور  بسته براي انتقال اطلاعات مثلاً سيستممدار هاي  سيستم    

  .ثبت نمايد ،و خاص  در مكان و در زمان معين را دهد ، تا اتفاقاتي كه رخ ميكند ميمنتقل 
  )ح درفصل چهارميتوض( .قرار دارنداين گروه هاي ويدئويي بزرگ كنندة تصوير، در  سيستم 

  :ان ينايل  كم بيوسا
  

                  
 .CCTVانواع  -)3-106(شكل

   تلفن ها و وسايل كمكي براي تلفن كردن -
  تلفن هاي متني -الف
 - با بكارگيري زبان نوشتاري ارتباط مداخلهتا اند  اي طراحي شده گونه هكه بهستند هايي  تلفن    
  .ورودي بريل شامل اين گروهند/ هايي با خروجي تلفن. ايجاد كنندز را آمي
  .گذاري در اين گروهند هوسايل كمكي براي علامت گذاري و نشان  
  و الحاقات تلفن  گويا هاي تلفن-ب

 :ان ينايل  نابيوسا
  ايگو يها ليموبا -

  
  .1ايل گويموبا  -)3-107(شكل

                                                           
1- Talking mobile 
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. دكن يل ميوجود دارد كه تمام عملكردها را به گفتار تبد يا يداخل يها گفتارسازها لين موبايدرا
از . ها دارد افتن دكمهي يبرا يخوب يفضا در ازاي آن، هم ندارد و يشگر بصريتلفن نما يگاه
  :ل اشاره نموديتوان به موارد ذ يآنها م يها يژگيو
بيان  ش شده،يرايافت و ويدر يها غاميثبت شده، پ يها تلفن ها، ست تلفنيگوش نمودن به ل -

 .معمول يها ليموبا يگر عملكردهايو د يده ، آنتن1مشخصات شماره گيرنده
ت شما را در فهرست يخاص دفترچه تلفن و اطلاعات كه موقع يدهايآسان توسط كل يابيدست –

 .برد يم 2دست آزاد شما را به حالت يراحت  هكه ب ييدهايو كل كند يان ميب يبه طور شفاه
 .شده است يدارند و آنتن آنها جاساز يلمس يد هايك با كليونوممناسب و ارگ يطراح –
 .كند يان ميب، ساعت 8را تا  يعمر باتر –
را  آنها يل نصب نمود تا عملكردهايموبا ياز مدلها يبرخ يتوان رو يز مياز نرم افزارها را ن يبرخ   

  .به صورت گفتار در آورد
ت با يكند و در نها يان ميآن شماره را ب ياه با فشردن دكمه: تلفن يريگ شماره يبرا يليوسا -

 .كند مي يريگ كند و تلفن شروع به شماره يشماره تلفن را اعلام م يقرار دادن آن در مقابل دهان
 

  
 .3يصورت گفتار هتلفن ب يريشماره گ يبرا يله ايوس -)3-108(شكل

  
  .يسلول يها ش تلفنيخواننده صفحه نما -
  .رديگ يرا م يشماره و ،شخص ان ناميكه با ب ييها تلفن -
  . كند يرنده را اعلام ميكه نام شخص شماره گ ييها تلفن -
-   

                                                           
1- Caller ID 
2- Hands-free 
3- Dialtalk pocket telephone dialler 
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  :رها يگ غاميپ
دن ياز به بلند شدن و ديرنده بدون نيخ و ساعت شماره گيشماره، تار نام،: صورت هها ب غامياعلام پ

 .شگرينما
  

  
  .1اير گويغام گيپ -)3-109(شكل

  
 .يدستورالعمل و منو شفاه

 .اه يصفحه س يش قرمز رنگ روينما
 متفاوت  يان به زبان هايب

 :لير وسايسا
  

  . ايگو يجرهايپ -
  

             
 

  .2ايجرگويپ -)3-110(شكل
  

                                                           
1- Talking Caller ID  
2- Talking pager 
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  .برجسته يا دكمه هايل يبا حروف بر ييها تلفن -

  
  .1بزرگدكمه هاي تلفن با  -)3-111(شكل

  :ان ينايل  كم بيوسا
 .زرگ د بيبا صفحه كل ييها تلفن -
  .دينه سفيزم ياه رويس يبا شماره ها ييها برچسب -
  .چسبد  يم شيصفحه نما يرو: ش تلفنيصفحه نما يبرا يينماها بزرگ -
 يريگ ك لمس شمارهيكه با  يضرورهاي  شماره تلفن يبرا ،روشن يم رنگيبا علا ييها تلفن -
  .كند يم
 .كند يم يريگ كه با لمس عكسها شماره ييها تلفن -
  

  :ان ينايان  و نابينايل مشترك  كم بيوسا
  . يك گوش كرد و هم به مكالمات تلفنيتوان به موز يهم م ،كه توسط آن يياه گوشي -
 . يضبط دو طرفه مكالمات تلفن يبرا يليوسا -

  
  .2كند يم يريآنها شماره گعكس كه با لمس ،د بزرگ و عكس يتلفن با صفحه كل -)3-112(شكل

 
                                                           

1- Big button telephone 
2- photo phone 
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ام و ارسال آن به تلفن را يپ پيشوند و اجازه تا يوتر متصل مين و كامپان تلفيكه م يليوسا -
 .دهد يم
  
  علائم شماره گيري، اشغال و زنگ-ج

كند يا آنها را به مودهاي جايگزين مثل  وسايلي هستند كه صداي علائم شنيداري را زياد مي    
  .كند ارتعاش، چشمك زن و غيره تبديل مي

  :ان ينايو نابان  ينايل مشترك  كم بيوسا
  .هر تلفن ياختصاص زنگ خاص برا -
  

   وسايل كمكي براي علامت دادن و نشان دادن
  .زمان سنج ها كه توضيح داده شدند و سيستم هاي اخطار كه آورده خواهند شد

  
 :ان ينايان  و نابينايل مشترك  كم بيوسا

  .دنده يم  يداريا شني يلمسباز خورد در هنگام فشردن كه  ييد هايكل -
  .نكه كمك در خواست شده است ياطلاع از ا يم برايقابل تنظ ياخطار ارتعاش -
  

  :ان  ينايل  كم بيوسا
 از شخص ينشان دادن  ن يدرشت خط برا يتابلو ها -
  

                    
 

  .1ازياعلام ن يدرشت خط برا يتابلوها -)3-113(شكل
  
 

                                                           
1- Taxi,bus and help cards 
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  .2جعبه پستياد در يز ياز جستجو يريجلوگ يبرا 1نامهدن ياعلام رس -
  .دهد يهشدار م يداريو د يداريم شنيد كربن را با علايا مونو اكسيكه وجود دود  يليوسا -
  ا يگو يش باتريدستگاه آزما -

  
 .3ايگو يش باتريدستگاه آزما -)3-114(شكل

  

  بهاي علامت در هعلائم در و نشان -
صورت مودهاي جايگزين مثل  هئمي ببا انتقال علا بوسايلي كه حضور شخصي را در پشت در   

  ها را  فونيآ برخي وسايلي كه صداي علائمهمچنين دهد،  زن و غيره، نشان مي ارتعاش، چشمك
  .كند زياد مي

  

 :ان ينايان  و نابينايل مشترك  كم بيوسا
  .زند يزنگ م ،ا خارج شودياز درب وارد  يحركت كه اگر شخص يحس كننده ها -
 كند يگردد و ورود و خروج افراد را به شخص اعلام م يكه به شخص متصل م ييها افت كنندهيدر -
  .دهد ياخطار م يمتر 120ك شدن شخص به خانه در فاصله يبا نزدو 
  .از منزل  يوانات خانگيآگاه شدن از خروج ح يبرا يا لهيوس -
  باخطار دهنده هاي در -
  .دهند هشدار ميرا  بوسايلي كه باز بودن، بسته بودن و بازماندن در   

 :ان ينايان  و نابينايل مشترك  كم بيوسا
  شود كه با قطع شدن اتصالشان  يتوسط دو مگنت متصل شده به درب و چهارچوب انجام م -

  .دهد ياخطار م
  .زند يكنند و در صورت باز بودن درب زنگ م يرنده عمل ميصورت فرستنده و گ هكه ب يليوسا -
  .ريا خياست نكه درب قفل يا اثبات يبرا يداريعلائم شن -

                                                           
1- mail 
2- mailbox 
3- Audible battery tester 
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  نشان دهنده هاي باران -
  .دهند در داخل خانه نشان مي ،وسايلي هستند كه وقتي در خارج از خانه باران مي بارد    

  
  :ان ينايان  و نابينايل مشترك  كم بيوسا

  

  
  .1نشان دهنده هاي باران -)3-115(شكل

 

  نشان دهنده هاي روشنايي -
  .دهد يا موقعيت روشنايي را نشان مي/ و ،شنايي در خانه روشن باشدوسايلي كه اگر رو   

 :ان ينايل نابيوسا
  :  يداريو شن ياب لمسينور -
  

                    
  .2يداريو شن ياب لمسينور-)3-116(شكل

  ها نشان دهنده -
  .علائم شنيداري ، شامل علائم نوري، ارتعاش وشوند يافزوده مكه به محصولات  گذاريه نشان ابزار   

  

  كامپيوتر -نشان دهنده هاي علامت -
  .دهند وسايلي كه وضعيت را نشان مي

                                                           
1- Rain indicator 
2- Vibratory light probe(left picture)/Mini light probe(right picture) 
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  تقويم الكترونيكي و سيستم هاي حافظه -
، كند ريزي شده سازماندهي و ذخيره مي تجهيزات الكترونيكي كه داده را در يك فعاليت برنامه    

  . كندتا علامت به يادآوري را ايجاد 
  

  گزين خواندناطلاعات جاي
  كتاب هاي گويا، روزنامه ها و ديگر اطلاعات -

  .هايي كه متن نشريات نوشتاري را به فرم گويا ارائه مي دهد محيط
  :ان ينايل نابيوسا

  :ايفرهنگ لغت گو

  
  .1ايفرهنگ لغت گو -)3-117(شكل

  كتاب ها و اطلاعات چاپ شده با حروف بزرگ -
 - وسايل كمكي نوري و الكترونيكي. دهد رگ شده ارائه ميهايي كه متن را به فرمت بز محيط    

  .نوري مرتبط با اين گروهند
 :ان  ينايل  كم بيوسا

  
 .2لغت نامه درشت خط -)3-118(شكل

                                                           
1- Talking dictionary 
2- Large print dictionary 
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  كتاب ها و اطلاعات چاپ شده به بريل -
  .دهند بريل ارائه ميصورت محيط هايي كه متن را به   

 :ان ينايل  نابيوسا
 :ل يكتابچه آدرس بر -

  
  .1ليكتابچه آدرس بر -)3-119(شكل

  

  ها و ديگر اطلاعات چاپ شده ها، روزنامه كتاب) يا رسانهچند (ارائه مولتي مدياي  -
  .الكترونيكي ذخيره مي نمايدصورت محيط هايي كه متن را به    
  

                                                           
1- Indexed braille address book 
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 وسايل كمكي براي كنترل محصولات و كالاها
  
  :كترونيكيوسايل ورودي براي كامپيوترها و تجهيزات ال -

  هاد يصفحه كل-الف
 .مي سازد دسترس سخت افزاري كه كامپيوتر و وسايل مشابه را قابل  
  
  موس-ب
، Joystick- miceسازد؛  افزاري كه كامپيوتر و ديگر وسايل مشابه را قابل دسترس مي سخت    

 .گذارند يم ياز خود بر جا ردپا يا اثركه  ييها توپ صفحه نمايش لمسي و
  
  ورودي جايگزين وسايل-ج

شامل كند؛  بوردها يا وسايل مشابه كامپيوترها مهيا مي وسايلي كه ورودي جايگزيني را براي كي    
 .دنشو مي 1دستكش اطلاعاتياسكنرهاي نوري، دستگاههاي درك گفتار، بوردهاي حساس لمسي و 

دست و  كه حركتاند  ييها2گر حسكه مجهز به هستند  ييها دستكش ،دستكش اطلاعاتي   
اغلب از آنها در . كند يشوند، حس م يوتر حركت داده ميرا كه توسط كامپ ييها حركت واسط

ند و يب ير دستكش را ميتصو ،گردد كه در آنجا كاربر ياستفاده م 3يت مجازيواقع يها طيمح
در حقيقت شخص با استفاده از  .كند ميرا با استفاده از دستكش اداره  يط مجازيمح يها حركت

 .پردازد نظر خود مي هاي مورد كات انگشت به كنترل برنامهحر
  
  ورودي4رات ييا تغياصلاحات -د

محصولات نرم افزاري و سخت افزاري كه عملكرد وسايل ورودي را تغيير مي دهد، مثلاً رانندگان     
  .يك انگشتي و بسط دهنده هاي بريل

  
  :سيستم هاي كنترل محيط -

  سيستم هاي كنترل بي سيم-الف
  سيستم هايي براي كاركرد وسايل از راه دور

  نرم افزارهايي براي كنترل محيط -ب

                                                           
1- Datagloves 
2- Sensor 
3- Virtual reality  
4- Modification 
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 وسايل كمكي و تجهيزات براي بهبود محيط، ابزارها و ماشين آلات
  
  :وسايل اندازه گيري -

گيري و سنجش وزن  ها و وسايل اندازه انسان، زمان سنج ش وزنسنجترازوي هاي بدن،  دماسنج    
  .شوند اين موارد ميهم شامل  ،ها كه قبلاً توضيح داده شدند غذا و آشاميدني

  
  وسايل كمكي و ابزارهاي اندازه گيري طول-الف
  :ان ينايل  نابيوسا

 ايل، گويمتر بر -
  ايل، گويخط كش بر -
  

 :ان  ينايل كم بيوسا
  .خط كش درشت خط  -
  

  
 .1ليخط كش بر -)3-120(شكل

  .متردرشت خط  -
 

 
  .ا و درشت خطيل، گويبر2متر -)3-121(شكل

                                                           
1- Tactile ruler 
2- Metric tape measure 
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  وسايل كمكي و ابزارهاي اندازه گيري زاويه ها-ب
 :ان ينايل نابيوسا
 ل يدرجات بربا نقاله  -

 :ان ينايل كم بيوسا
 .نقاله درشت خط -

  
  .1لينقاله بر -)3-122(شكل

 وسايل كمكي و ابزارهاي اندازه گيري حجم ها-ج
  شامل سطوح مايع 

 :ان ينايان  و نابينايل مشترك  كم بيوسا
 يها صوت با صدا مدل يدر برخ. زند يا ظرف صوت ميوان يبا پرشدن ل: ع يگر سطح ما نشانه -

 .كند يشود كه روند پر شدن ظرف را اعلام م يشود و بلندتر م يآهسته شروع م
 :ان  ينايل كم بيوسا

كم رنگ  عاتيمااست و ستال شفاف يكر: عاتيما يريگ ختن و اندازهي، رينگهدار يبرا يليوسا -
  .شوند ميخوانده   يراحت هب

  
  .2ابزارهاي اندازه گيري حجم  -)3-123(شكل

                                                           
1- Braille protractors 
2- Plastic measuring jug 
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  )اشياء(ايل كمكي و ابزارهاي اندازه گيري جرم وس-د
وزن  زيو ن ها شامل اين گروهند هاي نامه وزن سنج: گيري وزن شيء دستگاههايي براي اندازه   

  .هاي شخصي  سنج
 :ان ينايل نابيوسا
 .ا يگوترازوي  -
 .ليبر ا ويوزنه آشپزخانه گو -
 

 :  ان ينايل كم بيوسا
 .درشت خط ترازوي  -
 .وزنه آشپزخانه درشت خط -
  
  وسايل كمكي و ابزارهايي براي اندازه گيري شرايط جوي-ه
  ها وسايل كمكي و ابزارهايي براي  اندازه گيري رنگ-و

  .ها را تشخيص مي دهد دستگاههايي كه تركيب متفاوت رنگ       
  :ان ينايل نابيوسا
 .كند يان ميء رنگ آن را بيبا قرار دادن آن در مقابل ش: ها  رنگتشخيص دهنده  -
 

  
 .1رنگتشخيص دهنده  -)3-124(شكل

  
  وسايل كمكي براي تفريح

   وسايلي براي بازي، سرگرمي، ورزش و ديگر فعاليت هاي تفريحي: ها اسباب بازي  -
  :ان ينايان  و نابينايل مشترك  كم بيوسا
 . شود يشود و توسط دست گرفته م يكه متصل به دست است و بالا انداخته م يا توپ و حلقه -

                                                           
1- color identifier  
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 .  يابيرد يبرا يله ايوس -
  
 
 
 

 
  .يابيرد يبرا يله بازيوس -)3-125(شكل

 :ان ينايل نابيوسا
 ا يآلبوم عكس گو -
  بازي ها -
  . ي كنند، استفاده مي شونداز قوانين خاصي پيروي م وسايل يا تجهيزاتي كه براي فعاليت هايي كه 
 . شود يشود و توسط دست گرفته م يكه متصل به دست است و بالا انداخته م يا توپ و حلقه -
مثل توپ .ندارند  ييصداهيچ و در هنگام سكون هستند زنگ  يدارا: صدا دار  يها انواع توپ -
 .گلبال يباز
 .بسكتبال كه دكمه خاموش و روشن دارد يها توپ -
شطرنج با ميخ هاي فلزي روي مهره هاي مشكي براي تمايز آن  :مثل .يا تخته ياه يانواع باز -

 .از مهره هاي سفيد

 
  1انينايشطرنج ناب -)3-126(شكل

 :ساعت شطرنج -

 
  .2انينايساعت شطرنج ناب -)3-127(شكل

                                                           
1- Folding merrick chess pieces 
2- Chess clock 
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  .ل و درشت خطيبر يصورت كارت ها  هب:  يمونوپول -

  
 .ل و درشت خطيبر يبا كارت ها1يمونوپول -)3-128(شكل

  
  .رديتواند مورد استفاده قرار گ يم يداريو هم د يهم به صورت  لمس :منچ و مارپله -
 

  
 .منچ و مارپله برجسته -)3-129(شكل

  
 4ا ي 2،3 يبرا ين بازيا.رديتواند مورد استفاده قرار گ يم يداريو هم د يهم به صورت لمس: لودو -
 يمشكل است ولهستند  يه فقط به حس لامسه متكك يافراد يص خطوط برايتشخ .كن استيباز

   .] 12[ص داديتوان تشخ يها را با حس لامسه م مهره

 
  .2لودو -)3-130(شكل

                                                           
1- monopoly 
2- Lodo 
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هدف  .ت هستندم ثابيها درون فر مهره .استكودكان و بزرگسالان  يبرابازي گردان  :ساترن -
 .] 12[استگروه  4كسان در يبا علامت  ييها دمان مهرهيچ
 

  
 .1ساترن -)3-131(شكل

  
در  .ار معروف بوديدر قرن نوزدهم بس ين بازيا )ر سمت راستيتصو( .استنفره  6تا  2يباز :چگرز -
ها  مهره يترند و رو بزرگ يمشك يها د از مهرهيسف يها مهره) ر سمت چپيتصو(گريچگرز د يباز
 .شوند يده مبزرگتر بعنوان شاه مهره استفا يها وجود دارد مهره يمتحدالمركز يها رهيدا
 

         
 

  2چگرز -)3-132(شكل
  

                                                           
1- Saturn game 
2-Backgammon 
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  :مثل .ل و درشت خط ي، بريصورت لمس هب .يكارت يها يانواع باز
است  ين نفريكن برنده اولينفره است و باز 10تا 2 .استسال  7 يافراد بالا يبرا: ونوي يورق باز -

 .ب را تصاحب نموديرق يق هاد كه بتوان وريآ يبدست م ياز وقتيامت .از را بدست آورديامت 500كه 
   .] 12[هستندل برجسته يصورت بر هها ب ورق

  

 
  .1ونوي يورق باز -)3-133(شكل

 2سوليتارك نفره ي يباز -
ها از سه قسمت                 مكعب .3RNIBحل جدول مجلات  يحفره دارد برا 225 :ت جدول يك -

تا است چرخد و قسمت وسط ثابت  ين ميياند كه دو قسمت بالا و پا ل شدهيوسته تشكيبه هم پ
  .] 12[گردد يت عرضه ميل همراه كيدستورالعمل بر .ل مورد نظر را ساختيحروف بر

 

  
  .4ت جدوليك -)3-134(شكل        

  

                                                           
1- Uno 
2- solitaire 
3- Royal National Inistitue for the Blind 
4- Crossword kit  
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 .اعداد مون ل ويبر ،درشت خط : 1بينگو -
اره ها با اعداد ها شم كارت يرو .ا مون همراه استيل يكارت بر ييتا 50 يها نگو با بستهيهر تخته ب

گر برابر يد يها احتمال آمدن هر شماره با شماره .اند دهشل بدون علامت اعداد نوشته يا بريمون 
  .] 12[ل برابر استينگو با چاپ درشت و بريب يها همانطور كه در كارت. است

  

  
 . 2نگويب يباز -)3-135(شكل

 
ن است كه چهار مهره همرنگ را يا يازن بيهدف در ا .ديچهار تا را وصل كن يباز: 3كانكت فور -
 يها مهره .ميندازيها ب با استفاده از شبكه در شكاف بيو ار يعمود ،يف به صورت افقيرد كيدر

 .] 12[سازند يز ميزرد رنگ متما يهستند كه آنها را از مهره ها يسوراخ يقرمز رنگ دارا
 

 
  فور كانكت -)3-136(شكل

  

                                                           
1- Bingo 
2- Bingo cups-replacememt 
3- Connect 
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  ).گردد يكه به حالت اول بر م( يو فشار يكيالكترون،ليبر :انواع تاس  -
 

  
  .1تاس برجسته  -)3-137(شكل

  .و نقاط برجسته  يلمس:نو يدوم -
 

           
  .2و برجسته يلمس ينويدوم  -)3-138(شكل

  
خود را انتخاب  يكن مهره هايهر باز .شود يده ميب و صفر ناميصل ين بازيا: 3تو-تك-تيك يباز -
از  ييف سه تايك رديهدف ساخت ).يا صفرها به رنگ مشكينگ قرمز و ب به ريصل( .كند يم

توسط  ييف سه تايكن مقابل مانع ساختن رديباز. استب يا اري يافق ،يعمود صورت بهها  مهره
 .] 12[، برنده استييف سه تاين رديكن سازنده اوليباز .شود يب ميرق
 

 
تو-تك-تيك  . يباز-)3-139(شكل    

                                                           
1- Touch-&-see 1 to 6 dice 
2- Dominoes 
3- tic-tac-toe 
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 يا رهيدا يها حفره.است 2000سال يزه مخصوص اسباب بازيبرنده جا.ستا ينفر9 :1سيمور -
ها  دن مهرهيچ يها محل  و هستندص يقابل تشخ يداريود يصورت لمس  كه به يخطوط د وشكل دار

را در آن قرار  يباز يها توان مهره يدارد كه م وجود يا ها حفره رهيوسط دا .دهند ينشان م را
 .] 12[داد

 
 .سيورم-)3-140(شكل

  
 .شود يسال استفاده م3 يافراد بالا يبرا .شود يشتر انجام ميا بيكن يباز 2ن يب: 2بستن جعبه يباز -
ل و چاپ يها اعداد با بر ك از مهرهيهر  يچرخند و دو رو يدارد كه حول محور م يليمهره مستط9

در لبه جعبه قرار  يوقت و موازات جعبه قرار دارند باز هستندبه ها  مهره يوقت .اند درشت نوشته شده
شود  4اگر تاس  .استهدف بستن اعداد با انداختن دو تاس داخل جعبه  .دارند بسته هستند

   .] 12[حركت داد 4ا ي 3و1صورت ه ها را ب توان مهره يم

 
  .بستن جعبه يباز -)3-141(شكل

  
 .كنند ينند بازتوا يصورت همزمان مه كن بيباز 4 :ساختن سوسك با انداختن تاس يگروه يباز -
ك سوسك را يكه  ين كسياول .را سرهم نمود يرنگ يها انداختن تاس قسمت به قسمت سوسك با

  .] 12[كامل كند برنده است

                                                           
1- Moriss game board 
2- shut the box 
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  .1يتل سوسكيب يباز-)3-142(شكل

 
 .يابيو رد يسرگرم يزرها برايل -
 .ندك ميجاد يرا ا يو بصر يك لمسيشود و تحر يكه با فشردن آن رنگش عوض م يليوسا -
 .تك نفره است يباز  : روباه و غاز يتك يباز -
است كه از  يداريو د يلمس) رنگ10(مهره رنگارنگ  50شامل  :يداريو د يلمس يرنگ يها مهره -

 .مهره وجود دارد 5هر رنگ 
 .دارد يتخته لمس: كلودو  يباز -
متر  يليم11ها كيسرام يكاركترها رو .كن استيباز 4تا2ينوع چاپ درشت برا: با كلمات يباز -

 .است
كنار هم جور  يلوح چوب يجنس مختلف هستند را رو 7از بزرگ كه  يها مهره: لمس كن و بگو -

كودكان و  يت حس لمسيتقو يبرا )دهند ميهم جنس را كنار هم قرار  يها مهره( .مي كنند
  .] 12[ها ارزشمند است ص انواع جنسيتشخ

قرمز و دو  دو( يبرد است كه با چهار قطعه چوب يرو مختلف يها سه حفره با شكل :ر شكلييتغ -
  .شود يپر م) يآب
 گردد يبه حالت اول بر م :يتوپ فشار -
 دار توپ فوتبال زنگ -
 شوت زن  -
  گلبال -
 
  :وسايل كمكي براي نرمش و ورزش -

  .ا يگام شمار گو
 .ا يكرنومتر گو
 جلوئيو كنترل آن توسط نفر كنند  توانند در پدال زدن شركت يدو نفره كه هردو م يها دو چرخه
  .شود يانجام م

                                                           
1- Beetle game 
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  :دستگاههاي موزيكال -
 ل يكتاب نت بر

 .كند يل ترجمه ميك را به بريموز يها ليكه انواع فا ينرم افزار
 . تاريگ يريادگي يبرا ينوار صوت

 

  :ابزارها، مواد و تجهيزات براي باغباني در داخل و خارج خانه - 
  .شده است يآن طراح ينو زدن ونشستن روزا يبرا: يباغبان يصندل

  
  1يباغبان يصندل-)3-143(شكل

  .سبك وزن و از جنس فوم و به صورت قالب زانو ساخته شده است:زانو بند

  
  .يزانو بند باغبان -)3-144(شكل

ب رساند با يمتر آس يليم16از بالاتر  ينكه به شاخه هايتوان بدون ا يم يچين قيبا ا :يباغبان يچيق
ضامن  .دنكنتوانند از آن استفاده  يم يبه راحت ها چپ دستها و  راست دست .نان عمل نمودياطم

  . ] 12[ز داردين يمنيا

  
 .2يباغبان يچيق -)3-145(شكل

                                                           
1- Gardening seat 
2- Pruner 
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كنار  يها كوتاه كردن علف يبرا .كند يانگشت محافظت م ياز بندها: يم باغبانيقابل تنط يچيق
   .] 12[شود يوار استفاده مينرده و د

  
  .1يم باغبانيقابل تنط يچيق-)3-146(شكل

 .] 12[ياهان گلدانيكاشت گ ين برايزم يكوچك در رو يجاد حفره هايا يبرا يله ايوس
  

  
  . 2جاد حفرهيله ايوس-)3-147(شكل

  :له كاشتن تخم و نهاليوس
  

  
  .له كاشتن تخم و نهال  يوس -)3-148(شكل

  

                                                           
1- Adjustable gardening scissor 
2- Bulb planter 
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  يباغبان يچنگال دست

  
 .1يباغبان يچنگال دست -)3-149(شكل

 
  لچهيب

  
 .2لچه يب -)3-150(شكل

  
  يغه باغبانيت

  
 . يغه باغبانيت -)3-151(شكل

  

                                                           
1- Gardening hand fork 
2- Hoe 
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   يسرنگ باغبان

  
 .  يسرنگ باغبان -)3-152(شكل

  
  سرخود ياريو آب يله قلمه زنيوس

  

  
  .سرخود ياريو آب يزن مهله قليوس -)3-153(شكل

  هرز يها دن علفيچ يبرا يله ايوس
  كش  شن

  ضامن يكن دارا هرس
   يل باغبانيف حامل وسايك

  
 . 1يل باغبانيف حامل وسايك -)3-154(شكل

                                                           
1- Carring bag for gardening tools 



  

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  فصل چهارم
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     ساختار و عملكرد از لحاظ نابينايان و بينايان و مقايسه انواع وسايل كمكي كم معرفي
قص اي است كه توسط افراد دچار ن بينايي وسيله وسيله كمكي كم ،ايزوبر طبق تعريف استاندارد 

ن وسايل كمكي مورد استفاده بندي اي در طبقه. ] 14[گردد بينايي براي بهبود ديدشان استفاده مي
كه وسايل الكترونيكي نيز به قرار دارد گروه نوري، غير نوري و وسايل الكترونيكي   بينايان سه در كم

دار درختي تقسيم نمو. ] 15 [شود مي الكترونيكي تقسيم -الكترونيكي و غير نوري -دو دسته نوري
  .شود مشاهده ميبندي اين وسايل در شكل ذيل 

 
  كم بينايان يبراوسايل نوري مورد استفاده 

كه ميان جسم مورد است وسايل نوري مورد استفاده در كم بينايان شامل يك يا چند عدسي 
اين وسايل . دهد وي شبكيه افزايش ميتصوير شئي را ر ءاندازهگيرند و  مشاهده و چشم قرار مي

 .] 15 [نمايند كنند و تصوير بزرگ شدة شئي را ايجاد مي نمايي نوري كار مي براساس اصل بزرگ
  .دهد يها را همرا ه مثال نشان م يينما انواع بزرگ) 4-1(جدول   

  
  

نابينايان ووسايل كمكي
  كم بينايان

  يل غير نوريوسا
non-optical aids   وسايل نوري  

optical aids  
 وسايل الكترونيكي

  الكترونيكي -وسايل غير نوري
  

nonoptical electranic aids 

  الكترونيكي - وسايل نوري
opto-electronic  aids   

  يا
electronic optical devices 
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  .] 16 [يينما انواع بزرگ -)4-1(جدول
 ييانواع بزرگنما

 تبصره مثالها عمل نوع
  نوشته درشت خط- شود ياء بزرگتر مياش ياندازه نسب

 بزرگ يها تلفن صفحه-
 يبرا يرييچ تغيه

  اصلاح
 موردنياز نيست ينور

 
 دور يفاصله نسب

با  يه اير شبكيتصو
 يك كردن شئينزد

 شود يبزرگ م

 
 

N/A 

ر ياز به فوكوس تصوين
  ا ي و ها يتوسط عدس
 قيتطب

 
يه ايزاو يينما بزرگ

كه  يسستم عديك سي
ك نشان دادن ينزد يبرا

اء دور استفاده ياش
  شود يم

  تلسكوپ-
 يدوچشم يها نيدورب-

 

 
 ريتصو يينما بزرگ

ر با يا تصوينوشته 
 شود يبزرگ م ينورافكن

  سر يژكتور بالاوپر -
 ون مدار بسته يزيتلو -

(CCTV) 

 

  
  :  عينك ها، ميكروسكوپ ها -

ها به  عينك. شوند ي هستند كه درخواست و تجويز ميها بيشترين وسايل كمكي كم بيناي عينك    
ترين ميدان ديد را ايجاد  دهند كه بدون استفاده از دو دست آن را نگه دارند و وسيع كاربر اجازه مي

براي كاربردهاي قرار دارد، هايي كه درون آن منشور  هاي عينك به صورت شيشه طراحي. كنند مي
هاي ميكروسكوپي غيركروي و  ها، عدسي نصف فريمتك چشمي يا دو چشمي، در تمام يا 

توانند استفاده  تك چشمي هم مي(هاي منشوري براي كاربرد دو چشمي  شيشه 1هاي قرينه سيستم
گيرند تا ديد از فاصله دور كه غير قابل  اند و اغلب در نصف فريم چشمي قرار مي طراحي شده) شوند

ل منشوري براي بيماراني كه نواحي ديد غير از اگرچه يك عدسي كام. حصول است را ميسر سازد
 .استبرند، مفيد  مركز را به كار مي

ك چشمي هاي ميكروسكوپي غيركروي به صورت فريم كامل و نصف فريم براي كاربرد ي عدسي     
ترين ميدان ديد را با حداقل انحراف  وسيع نهيقر هاي و عدسي بيماران قابل دسترس هستند

شوند، فاصله  هايي كه در كم بينايي به كار گرفته مي براي تمام عينك .آنها دارندمحيطي براي توان 
  ] 17[ .ها مهمترين پارامترها هستند كاري و وزن عدسي

                                                           
1- Doublet 
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  : نماها يا ذره بين ها بزرگ -
نماهاي عينك  ايستا با روشنايي، بزرگ ،صورت دستي، آويزان، ايستا، دستي با روشنايي هاين وسايل ب

كه هستند نماهايي  ترين نوع بزرگ نما معمول هاي بزرگ عينك. هستندشكل  يا گوي اي يا ميله
آنها به صورت روزنه كامل، نصف چشم، يا دو كانونه كه پاية آن در منشورها . شوند تجويز مي

به صورت زير زو يااين وسايل در استاندارد . ] 17[كند باشد، هستند و ديد دوچشمي را ايجاد مي مي
  .] 14[.گردند ي ميبند طبقه
  دستي
  ايستا

  .شوند مي ها و آنهايي كه روي عينك نصب ، شامل عينك1گيرند روي سر قرار مي
 
  :نماي دستي بزرگ -

دهند و در  ها در اختيار فرد قرار مي تري نسبت به عينك نماها معمولاً دامنه كاري بزرگ بزرگاين 
ها،  واندن عبارت كوتاه مثل ديدن برچسبخ و ،معمول كه براي خواندنهستند هاي متفاوتي  سبك

نماهاي دستي براي افرادي كه  بزرگاداره كردن . شوند مي ها استفاده شماره تلفن و برچسب قيمت
لرزش  دچار يااء دارند يدر گرفتن اش ي، اما براي افرادي كه مشكلاتاستدارند، آسان  2ديد محيطي

دار،  روشنايي نماهاي دستي شامل نوع گبزر متفاوتطراحي . ممكن است مشكل باشد ،هستند
قدرت   .هستندو چند عدسي و انواع مختلف دستي با حداكثر كاربرد  ،3ي دوعدسياهاي دار سيستم

 آن و  مورد استفاده با) اصلاح دور يا نزديك(بستگي به عينك  ،نماي دستي بزرگ يك ريتاثو 
، قابليت حمل، روشنايي و توان عدسي طراحي دستي، وزن .شود، دارد اي كه نگه داشته مي فاصله
 )4-2(در جدول .] 17[ گذارد هايي هستند كه بر روي تجويز بر طبق نيازهاي بيمار اثر مي ويژگي

  :ست شده است يطور خلاصه ل ه، بهستندكه در حال حاضر قابل دسترس  يدست ينماها انواع بزرگ
  

                                                           
1- Head-mounted 
2- Peripheral vision .:يا رنگ اشياي خارج از خط مستقيم،حركت،توانايي درك حضور  
3- aplantic 
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 .] 6[ هستندقابل دسترس  كه در حال حاضر  يدست ينماها گرانواع بز -)4-2(جدول
  مشخصات توان كم توان متوسط توان بالا

)×8(DS 32.00+>  
  

  تا+ DS 16.00از 
DS 32.00)  +×4  8×تا(  

<+16.00DS (4×) 
  

محدوده 
  توان/نمايي بزرگ

/ سيستم هاي عدسي دوتايي
  mm 20 تا سه تايي

  mm 25كروي تا 
  mm50 اسفريك تا

  mm 75كروي تا 
 mm100 تا1اسفريك 

  كل و قطر عدسيش

mm 25 نماي  با بزرگ
  نزديك به صفحه عينك

mm 10 با فاصله چشمي  
cm 25 ؛نما از بزرگ   

mm 150 نماي نزديك  با بزرگ
  به صفحه عينك

mm 40 چشمي  با فاصله 
cm 25 نما از بزرگ  

  نمونه ميدان ديد خطي

  
  

 ‘جيبي ’نوعا عدسي ها ي 
 تاشو  ,

  
  

 مثل كم توان ، يا طراحي تاشو

ك عدسي بزرگ ،اغلب ت
داراي قاب جهت محافظت 

ممكن است  ؛از خراشيدگي
داراي روشنايي داخلي 

قادر به ديد دو  ؛باشد
 چشمي از درون عدسي

  
  

  ساير ويژگي ها

  
  :نماي ايستا بزرگ -

قابل دسترس  قدرتدر دامنه وسيعي از  ،هاي با كيفيت بالا با استفاده از عدسيستا يا ينماها بزرگ
هاي طراحي آنها شامل نوع خاص براي نوشتن و  ويژگي. هستنددار  به صورت روشنايي اغلب. است

دائم براي راحتي وضعيت  بيش يداراشوند يا  كه كج مياست هايي  نوع ارگونوميكي آن مثل عدسي
هايي در نحوه نصب و قرارگيري دارند كه اجازه  نماهاي ايستا طراحي بزرگبرخي از . هستند خواندن

يا اء ياشافرادي كه دچار نقص درگرفتن  .طور قابل توجهي وارد سيستم گردد هنور محيط بدهد  مي
همچنين براي كارهاي كوتاه . كنند مي نماهاي ايستا استفاده بزرگراحتي از   هبهستند پيري عارضه 

وري ن غير اي كه وسيله دار استفاده از يك ميز كار شيب. ها بسيار مفيد خواهند بود مدت و سرگرمي
در  .كند نماهاي ايستا براي فرد ايجاد مي بزرگوضعيت راحتي را در هنگام استفاده از  ،استتطبيقي 

  .] 17[استاهميت  يداراتجويز اين وسيله كمكي توجه به توان ديوپتري حقيقي سيستم عدسي 
لاصه طور خه ، بهستندكه در حال حاضر قابل دسترس  ييستايا ينماها گرانواع بز)4-3(در جدول 

  :ست شده است يل
  

 
                                                           

يك يا دو سطح آن در بخش سهمي شكل مركزي توصيفي از دايره نيستند، بلكه  عدسي هايي هستند كه -1
  .رود اند كه نسبت به مركز متقارنند و براي اصلاح يا كاهش برخي از اعوجاج هاي خاص به كار مي هايي مشابه منحني
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  ] 6[ هستندكه در حال حاضر قابل دسترس  ييستايا يگنماهارانواع بز -)4-3(جدول 
 

 مشخصات فوكوس ثابت ريفوكوس متغ
 توان كم بالا/توان متوسط   توان كم توان بالا

>+40.00DS 
(6.25×) 

<+10.00DS  
(2.5×) 

  تا+DS 00,16از 
\ 00,80+  

  )20×تا  4×(

<+16.00DS (4×) توان/نمايي بزرگ محدوده  

  
  - DS10.00تا 
 

  
  - DS10.00تا 

 

  
  - DS4.00صفر تا  

  
  - DS10.00تا 

 

Typical 
emergent 
vergence  

  
  
 mm30كروي تا 

  

  mm 100كروي تا 
  mm150اسفريك تا 

  mm50اسفريك تا 
هاي  عدسي 1اي دو تكه

20mmتا  

  ؛ mm 75كروي تا 
  mm100اسفريك تا 

  
 شكل و قطرعدسي

mm 30  با
نماي  بزرگ

نزديك به صفحه 
  عينك

mm100  با فاصله
نماي   چشم تا بزرگ

cm25  
  

mm 100  با بزرگنماي
  نزديك به صفحه عينك

  

mm40  با فاصله چشم
  cm25نماي   تا بزرگ

  

  
  نمونه ميدان ديد خطي

بصورت آويخته به  
گردن ؛ در اصل براي 

شرايط صنعتي 
طراحي شده است 

بنايراين محكم 
  .دباش مي

 

  
  

معمولا روشنايي داخلي 
 .مي باشد

  
طراحي ايستا بايد به 

گونه اي باشد تا 
روشنايي را به هدف 

بتاباندو به آن دستيابي 
 .داشته باشد

  
  
  

  ديگر ويژگي ها

  
  :تلسكوپ ها -

كارهاي  جهت استفاده دربرابر  10تا  2نمايي  هايي با قدرت بزرگ براي افراد كم بينا، تلكسكوپ
آنهايي كه روي  ،2متصل شوندهانواع آنها شامل دستي، . شوند و نزديك تجويز مي دور، متوسط
زو ياوسايل در استاندارد اين  .باشند يم هاي بيوپتيك شوند و طراحي ميو كار گذاشته عينك نصب 

  .] 14[گردند به صورت زير طبقه بندي مي
  
  

                                                           
1- Doublet 
2- Clip-on 
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  ديد دور -تلسكوپ ها
  دستي -
 .شوند آنهايي كه روي عينك نصب مي ها و گيرند، شامل عينك روي سر قرار مي -
  

  ها تله ميكروسكوپ/ ديد نزديك -تلسكوپ ها
  دستي -
 .شوند ها و آنهايي كه روي عينك نصب مي گيرند، شامل عينك روي سر قرار مي -
  

  قابل تنظيم -ها تلسكوپ
  دستي -
  .شوند ها و آنهايي كه روي عينك نصب مي گيرند، شامل عينك روي سر قرار مي -

         
كه تصوير اشياء هستند  )يا چند عدسيك يشامل (  هاي تلسكوپ تنها وسايلي نوري سيستم      

: گردد تلكسوپ در كم بينايان استفاده ميدو نوع سيستم . كنند ميبزرگ دور، متوسط و نزديك را 
د توانن و ميهستند ها، دستي يا قابل سوار شدن روي عينك  تلكسوپ .)5در فصل(2وكپلرين1گاليلين

هاي متفاوتي  اگر روي عينك سوار شوند در موقعيت. دو چشمي داشته باشند كاربرد يك چشمي يا
اكثر . شوند يرا شامل مبخشي از عينك  گيرند يا به عنوان سيستم نوري، ميروي عدسي قرار 

تلسكوپ فوكوس خودكار، وقتي كاربر از نزديك به اشياء در . ها قابل فوكوس كردن هستند تلسكوپ
  .كند كند، فوكوس به طور خودكار تغيير مي وسط و دورنگاه ميمت

بيشتر از وسايل نوري ديگر، داراي اهميت  ها، متعددي در انتخاب و تجويز تلسكوپعوامل     
تشخيص، اهداف بيمار، : موارد مورد بررسي شامل. گردند كاربري موثر آنها ميباعث هستند و 

و 3بيروني مردمك آوري روشنايي، ميدان ديد، وزن، جمعطراحي نوري، توان، اصلاح انكساري، 
كه در حال حاضر قابل دسترس 4ينجوم يها انواع تلسكوپ )4-4(در جدول .] 17[ استآن  ييبايز

  :ست شده استي، بطور خلاصه لهستند
  

                                                           
1- Galiliean 
2- Keplerian 

3- exit pupil:مثلا (ه معيني از  چشمان خود بگيريم اگر دوربيني را درفاصلcm 30  ، براي دوربينهاي دو چشمي
   .دايره اي روشن در قسمت چشمي دوربين ديده ميشود كه مردمك بيروني نام دارد

4- astronomical 
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 ] 6[ باشند يكه در حال حاضر قابل دسترس م ينجوم يها انواع تلسكوپ -)4-4(جدول

 
طور  ه، بهستندن كه در حال حاضر قابل دسترس يليگال ياه زانواع تلسكوپين) 4-5(در جدول
  :ست شده است يخلاصه ل

 
  ] 6[ تندهسن كه در حال حاضر قابل دسترس يليگال يها انواع تلسكوپ-)4-5(جدول

 نيليگال

 ت فوكوس محدوديقابل
 ك                  دورينزد           

   كينزديفوكوس ثابت برا فوكوس ثابت با كلاه
 خصاتمش

 نمايي محدوده بزرگ 8×تا1.6× 8×تا1.6× 4×تا1.7× 3×تا  1.7×
B ياM 

 
BياM 

 
M 
 

BياM 
 

  يا  (B)دو چشمي
  (M)تك چشمي

D تا I  
 

Nتا I 
 

اگر كلاه هاي مناسب در
 . Nو  I ,D دسترس باشد

N  فاصله ديد)D,IياN ( 

قابل نصب روي قاب 
عينك، متصل شونده 

 ،دستي

ابقابل نصب روي ق
 عينك، متصل شونده

قابل نصب روي قاب
 عينك، متصل شونده

قابل نصب روي قاب
 عينك،متصل شونده

هاي قابل  نصب
  دسترس 

Eschenbach 
Keeler  و فوكوس

 Raynerسريع 

Echenbach 
 

Keeler Multi-cap 
Nikon 

Keeler Bar-Type و 
Full-Field Nikon 

Rayner 

  ها مثال

 
  :جاذبي ها عدسي -

عملكرد  بسيار كم يا خيلي زياد،در حد نورمرئي : استبور نور براي بيماران كم بينا مهم كنترل ع
شبكيه ك ي ممكن است براي) طول موج كوتاه(كه نور غيرمرئي  دهد، درحالي مي بينايي را كاهش

درصد عبور . شود به تنهايي نشانة عبور نورمرئي يا غيرمرئي نمي يعدسرنگ . آور باشد زيان حساس،

                                                           
1- Interpupillary distance 

 مشخصات نجومي
 چشمي                                   تك چشميدو

 نماييمحدوده بزرگ 12×تا      2.75× 8×تا      6×
 فاصله فوكوس cm  ~20 تاحداكثر  m  ~2 تا  حداكثر 

دستي، روميزي، نصب روي سه 
پايه،نصب بر روي قاب 

  )كمياب(عينك

flip-up/clip-onمچ،/حلقه انگشتي ، بند گردن
 ،) 6×تا(ور ثابت روي قاب نصب مي گردد يا به ط

  ) وبيشتر 8×تا(روميزي ،نصب بر روي سه پايه 

 نصبهاي قابل دسترس

اي داشته باشد تامي تواند عدسي مثبت اضافه  PD 1محدود برايتنظيم 
  نماي ايستايي با قدرت بسيار بالا ايجاد نمايد بزرك

 ويژگي هاي خاص
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هاي جاذب نور به طور خاص  هاي متعددي از عدسي گروه گرد عمولاً توسط سازنده مشخص ميم
  :ها شامل اين عدسي. گردد براي كم بينايان استفاده مي

  .كاهش شدت نور -
  .عبور يا مانع عبور فرابنفش يا مادون قرمز -
  .تنظيم نمايند ،سطح نور محيطبا توجه به باشند، تا عبور نورمرئي را  كروميك داشتهوتوخواص ف -
  .هاي سطحي توسط چند لايه پوشيده شده است، پوشش ضدانعكاس براي كاهش انعكاس -
  )صفحه افقي(پلاريزه نمودن نور  -
  .بهبود كنتراست -

با  ييها ميفر كه شامل شوند، متعدد فريم ارائه مي هاي مدلهايي كه جاذب نور هستند در  عدسي    
هايي كه با گيره روي  عدسي ي كه اطراف آن پوشش دارد،هاي ، فريماطراف آن ةپنهان شد ينواح

  هايي كه پشت عينك شخص قرار هاي قابل كنار زدن يا عدسي عدسي و شوند عينك سوار مي
  .] 17[گيرند مي

  
  :عينك هاي منشوري و افزاينده هاي ميدان ديد -

 يها برا نكين عيا. ددهن وسايلي هستند كه ميدان ديد را گسترش ميد يدان ديم يها ندهيافزا    
 .] 18[ دهند يد دور را هم انجام مياصلاح د .گردند ياستفاده م RP1 يا  افتهيكاهش  يطيد محيد
  : از آنها يبرخ  

TV-1A : درجه120تا75(2ديدان دف وسعت ميدهاي منشوري با ه عينك(  
 TV-2A: درجه75تا20( ديدان دف وسعت ميدعينك هاي منشوري با ه(  
  TV-2B: درجه20تا2(3ديدان دف وسعت ميدك هايي با هعين(  

هاي منشوري بدون  عينك .رنديگ يمورد استفاده قرار م يخاص يا هيزاو يها دامنه يكه برا .ندهست
دهد، مثلاً براي خواندن يا  زاويه مي4برون گردان اصلاح ديد كه ميدان ديد را براي يك شخص 

  .] 18[ تماشاي تلويزيون
  :مؤثر استرانتخاب آنها دخلاصه شده است كه  يا نهيوآ يمنشور يها ستميس انواع )4-6(درجدول  

                                                           
1- Reduced Peripheral   
2- Prismatic Field-Expanding Eye glasses 
3- Field-Expanding Eye glasses 
4- Supine 
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 ديد  دانيم از يجهت آگاه يا نهيوآ يمنشور يها ستميازمشخصات س يا خلاصه -)4-6(جدول
 .] 6[ يطيمح

  )مشخصات(لهينوع وس
 ديدان ديميهاوسعت دهنده يانهيستم انعكاس آيس  روزنه محدود يدارا يستم منشوريس

نيمه كوري داراي موقعيت يكسان  يا 
overall constriction ميدان  ؛

  نقص بالايپايين يا بالا در

نيمه كوري كه ميدان سمت
 كند؛ گيجگاهي را درگير مي

   overall constrictionدر
  مناسب نيست

overall constriction؛ كه در
كوري يا كوري درنيمه ميدان -نيمه

 .مناسب نيست1ديد

افتنوع 
  ميدان

 :نصب شونده روي قاب عينك  فرسنل قابل انعطاف
clip-on(clip) يا ثابت(fix)  

يا نصب شونده روي عينك(H)دستي
 3يا روزنه كامل2دو چشمي

موارد 
  كلينيكي

  
  

روزنه كوچكي جا سازي يا منشور 
  شيشه اي سوراخ مي شود

 :آيينه
تخت و محدب انعكاس نيمه يا 

  4دايكروييك
  : موقيت آيينه

يا جلوي لنز (fix)پشت عدسي 
(clip:fix) 

 
تلسكوپ گاليلين معكوس 

(H:Bio:Full) 
  Amorphicتلسكوپ 

(H:Bio:Full)  
  

  
تاثير بر 
  قدرت

 تاثير برميدان )بطور واضح(كاهش مي يابد تاثير نمي گذارد  كمي كاهش مي يابد  
اهدافي كه در ميدان ديد         

هاي خط مياني  نيستند در نزديكي
  شوند شكسته مي

اهدافي كه در ميدان ديد قرار
ندارند انعكاس مي يابند تا به 
صورت تركيبي يا تصاوير  در 

  ميدان ديد ظاهر شوند

 
  )بطورواضح(افزايش مي يابد 

/  تك چشمي
  دو چشمي

  
  تك چشمي/ دوچشمي 

 
تك چشمي نصب مي شود اما 
اگر بيمار دو چشمي باشد، بهتر 

  .است 

 
  تك چشمي

  
وصيات خص

  نصب
  

در كنار قاب عينك و در  نزديك ترين 
نقطه به نقص نصب مي گردد ، قائده 

  گيرد قرار مي نقص منشور به سمت

كنار قاب عينك در دورترين
نقطه از نقص با سطح انعكاس 
دهنده اي به سمت نقص نصب 

  .مي شود

اگر دو چشمي نصب شونده بر روي
قاب عينك باشد معمولا در قسمت 

  گردد دسي نصب ميبالاي ع

آزمايش
  كلينيكي

بكار گيري يك منشور فرسنل       
، كه با توجه به اندازه برش  20- 25∆

زده شده است ودر سطح پشت عدسي 
در صورت نياز : عينك قرار مي گيرد

  .تواند چند جايگاه داشته باشد مي

يك لولاي قابل تنظيم كه به
صفحه آيينه و قسمت روي 

صل       بيني قاب عينك مت
  با آزمايش اندازه و زاويه:  است

چشمي درب دارد و عدسي دستي منفي 
كه توسط بندي به گردن آويخته مي شود 

و به عنوان وسايلي هستند كه به بيمار 
  .شود امانت داده  مي

  
 سيستم

  

                                                           
1- hemianopia 
2- Bio 
3- Full 
4- dichroic 
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  ان ينايو ناب وسايل غير نوري مورد استفاده در كم بينايان
بهبود  باآنها . گردند كه براي ارتفاي زندگي مستقل طراحي مي وسايل غير نوري مواردي هستند   

  .دهند ر مييبغدرك محيط اطراف را ت ،هاي فضايي روشنايي، كنتراست و نسبت
بزرگتر، "توان وسايل كمكي غيرنوري را به خاطر بسپاريم،  كه توسط آن مي يارزشمندعبارت      

اي ه تخته ها و ل روشنايي مثل لامپيشامل وساتوانند  اين وسايل مي. است1"تر تر، روشن درشت
در ادامه فصل ( ها پوسكوپيت هاي خواندن، راهنماي نوشتن چك، راهنماي نوشتن، داراي گيره، پايه

هايي با  هاي درشت نما، ساعت كن، آينه نخ وزنس، كاغذ با خطوط درشت، )ح داده شده استيتوض
 .] 15[باشند ها هاي درشت خط مثل كتاب لا و پرينتاكنتراست ب

يابي و تحرك استفاده  هاي غير نوري كه جهت بهبود خواندن، نوشتن، جهت در اين قسمت روش    
خصوصاً بكارگيري نوردهي موضعي، فيلترهاي نوري، . مورد بحث قرار خواهند گرفت ،شوند مي
اي و  هاي درشت خط، راهنماي نوشتن براي بهبود كيفيت تصوير شبكيه ها، پرينت وسكوپپتي

  .نماها استفاده از بزرگدر سازي  داراي گيره براي بهينه هاي تختههاي كپي و  نگهدارنده
   گيرند، مورد بررسي قرار مي HES 2وسايل نوري توسط متخصصان كادر چشم بيمارستان يا    

مورد بحث و  ،بينايي سنجيآزمايش مراقبت مقدماتي  غير نوري در وسايل كمكيكه  يدر حال
  .] 18[ گيرند قرار ميتوصيه 

  
  نوردهي موضعي -

براي افراد  يحت واست بينا بسيار سودمند   براي افراد كم) نزديك كار(يك منبع نور موضعي 
داراي نقص  نوردهي موضعي،براي افراد. خواهد بودهاي سالم دارند نيز، مفيد  سالخورده كه چشم

هايي با نمرة بالا كه در  عينكمجبورند از  اي، ددهننزديك چشم قرار را كار مورد نظر بايد كه  بينايي
براي  كاربرد ويژة نوردهي موضعي،. است، مفيد ندياستفاده نماگردد، آن نور محيط مسدود مي

، اثبات شده است و مدارك كلينيكي استAMD3يا  ماكولا سني سناسژنرد خواندن افرادي با
چار شكست د دار روشنايييل نوري غيربا وسا AMDنشان داده است كه برخي افراد داراي نقص 

  .استفاده كنندنوردهي موضعي  ا از مگر اينكه  توأم شوند، مي
به آن افزوده روشنايي  كه همراه استت يموفقبا  يزمان يك وسيله نوري با توان پايين استفاده از    

تري را  سيعگيرد و ميدان ديد و صورت مي نوري،4انحرافاعوجاج و ت با كاهش يموفقاين . گردد
بدون استفاده از يك شود فرد  مي باعث در برخي از موارد، نوردهي موضعي بهينه،. كند ايجاد مي

، هميشه سودمند افزوده شده اگرچه، نور. باشد داشته دستيابي ديد نزديكدر به اهداف وسيلة نوري
                                                           

1- Bigger, Bolder, Brighter 
2- Hospital Eye Services 
3- Aged Macular Degeneration 
4- abbereation  
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ويژه   هو ب 2اطراف يتار يدارايا 1دژنراسيون ارثي شبكيهدچار  شخص يت چشميوضع اگر. نيست
 به احتمال زياد. شود مي زمينه، ترجيح دادهدر  صورت تنها نوردهي عمومي آن باشد، درد يآب مروار

مفيد يا مضر . يابد ن شرايط، عملكرد ديد نزديك با استفاده از نوردهي موضعي، كاهش مييدر ا
 .گردد مناسب اتخاذ مي هاي شود و توصيه بودن نوردهي موضعي در اتاق معاينه به آساني ارزيابي مي

اين مورد . شود ميكنتراست نوشته موجب بهبود كه افزايش روشنايي كار،  شود مي  گفتهاغلب 
افزايش . ماند گيرد و ثابت مي احتمال ندارد، زيرا اختلاف انعكاس نوشته و زمينه از روشنايي اثر نمي

عبور  اطراف يتار ه از طريق، احتمالاً مربوط به نور بيشتري است ك كنتراستمورد توجه در 
رسد، كاهش اندازة  و به شبكيه مي) نيستندحتي آنهايي كه از لحاظ كلينيكي مهم ( كند يم

 ))4-1(شكل ( ه، افزايش پيك عملكرد حساسيت به كنتراست مشاهده كنند3يا اسكوتوم نقطه
حساسيت به  افزايش(يعني تغيير در حالت تطبيق دهندة شبكيه به علت پايين آمدن آستانه ،

  .است يا تركيبي از تمام اين عوامل ،)كنتراست
  

  
  .ييو روشنا)   (CS4ت به كنتراستيك حساسيان پيم يوابستگ -)4-1(شكل

  
كه در محفظة لامپ قرار  را آزمايش كلينيكي استاندارد، بكارگيري از لامپ فلورسنت فشرده    

گرماي كمتر از  و اين امر نور. كنند توصيه مي ،بينايي هاي كم بسياري از كلينيك برايشود   داده مي
اگرچه قيمت لامپ . شود بنابراين محفظه داغ نمي ،كند مي جاديايك لامپ التهابي تنگستن 

                                                           
1- Retinitis Pigmentosa 
2- media opacity 
3- macular scotoma 
4- contrast sensivity 
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مدت دراز از طرف ديگر، در . فلورسنت و محفظه آن از لامپ التهابي با محفظة آن بيشتر است
) برابر 10تقريباً (تري  كنند، عمر طولاني ميهاي فلورسنت چون از الكتريسته كمتري استفاده  لامپ

  .هاي تنگستن دارند نسبت به لامپ
و ، استشوند، چرا كه محفظة آنها اغلب از فلز  بينا توصيه نمي هاي تنگستن براي افراد كم لامپ   
، در است w 15-60لامپ التهابي تنگستن،   .نيستشود و براي كارهاي نزديك مناسب  مي غدا

ش يباعث افزانصف كردن فاصله ميان منبع نور و كار، . است w11-9مپ فلورسنت  كه لا حالي
گردد تا  يباعث م براي كاربر يا همسر وي،دستورالعمل بيان واضح . شود مي روشنايي چهاربرابر

 .حاصل گرددعملكرد باقيماندة بينايي حداكثر توسط كنتراست و نوردهي، 
 
  فيلترهاي نوري -

باعث دهد؛  ئم مربوط به نور خيره كننده و ناتواني ناشي از آن را كاهش ميفيلترهاي نوري علا
از  .دهد يابي و تحرك داخل و خارج از خانة را بهبود مي و جهت شود تطبيق روشنايي و تاريكي مي

نگي به صورت روتين رهاي  ، عدسياست آنجائيكه نور خيره كننده عامل ناتواني مهمي براي چشم
در برابر  هستند كه  هاي رنگي فيلترهاي جاذب، عدسي. شوند گيرها تجويز مي آفتابهمراه كلاهها و 
نقاط  يدارا ودارند هاي متفاوت و سطوح جذب متنوعي  آنها رنگ. كنند ميمقابله  نور خيره كننده

  .هستند براي طيف نور مرئي يقطع متفاوت
ربوط به روشنايي پخش شدة پنهان كننده به علت افزايش آستانة كنتراست كه م نقص نور خيره    

طول موج كوتاه 1قطع اين امر استفاده از فيلترهايي با . دهد اي است، رخ مي در عرض تصوير شبكيه
را جذب  بنفش يماورافيلترهايي كه نور آبي و به همراه مثال عنوان رساند، به  را به حداقل مي

نيز سودمند ) گير ماشين مشابه آفتاب(دار  هبان يا كلاه لب كنند و فيلترهاي پلاريزه؛ يك سايه مي
دهند،  انجام مي را بهبود كنتراست  اين وسايل با كاهش پخشي موج كوتاه داخل چشمي. خواهد بود

هاي تحرك و  راحتي بينايي و مهارتنيز اين وسايل و  شود يباعث بهبود تيزبيني مكه اين امر 
هاي چگال خنثي يا  طول موج پهن، مثل عدسي فيلترهاي جاذب با. سازند يابي را ممكن مي جهت

  .شوندكاهش عملكرد بينايي موجب دارد كه  اي احتمال تري و قهوهفوتوكروميك خاكس
اين ناراحتي با . اثري ندارد تيزبينيولي روي  استناراحتي در بينايي باعث  ،هكنند نور خيره   

چگال خنثي كه بر روي تمام طول استفاده از رنگ خنثي جاذب با طول موج پهن مثل فيلترهاي 
اي يا  هاي فوتوكروميك خاكستري يا قهوه عدسي. يابد گذارد، كاهش مي ها بطور يكسان اثر مي موج

 .آل هستند ، براي چنين مواردي ايدهگيرد قرار مياي يا خاكستري كه پشت عدسي  فيلتر قهوه
ها  بان و سايهنيستند كننده مفيد  هاي كوتاه براي نقص نور خيره كنندة طول موج فيلترهاي مسدود

  .اما  مفيدند دارند، نيز اثر كمي
                                                           

1- Cut-off 
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ناراحتي در حضور نور باعث اي است و  حدقه وريا د  مربوط به درد شديد چشمي 1ترس از نور   
گانه  احتمالاً مربوط به التهاب بخش جلوئي يا اختلال موثر انعكاس اكسون بر نقش سه گردد كه مي

بينا، احتمالاً يك علت غير التهابي مثل زال تني  رس از نور در افراد كمت. است) بخش چشمي(
افرادي با اين شرايط، از خواص . استاي شبكيه  يا التهاب رنگ دانه) دانه در چشم فقدان رنگ(

  . گيرند بهره مي ،گيرد صورت مياطراف فيلتر نوري  كه در ءنهيبهمسدود نمودن 
تطبيق تاريكي، يعني . استاز محيط روشن به تاريك و برعكس تطبيق، پاسخ بينايي در رفتن    

اي يا خاكستري  قهوه( drop-inبا استفاده از فيلتر  كه حركت از محيط روشن به محيط تاريك،
آورد،  اين فيلترها سطح تطبيق شبكيه را پايين مي. يابد قبل از خروج از خانه بهبود مي) خنثي

  .شود تر به محيط تاريك وارد مي احتبنابراين شخص با برداشتن فيلتر ر
العمل شيميايي داخل  زيرا عكس ،نيستندهاي فوتوكروميك در چنين شرايطي مناسب  عدسي   

 .نيستعدسي به نور، به اندازة كافي براي جلوگيري از تطبيق شبكيه در محيط روشن سريع 
 فرادي با عمل غيرطبيعيويژه براي ا هتطبيق روشنايي، حركت از محيط تاريك به محيط روشن، ب

 - ها تنها دريافت ميله كه  ييآنجا از. است پيشرفته AMDمخروط، به طور مثال نقص مخروطي 
در شرايط . ل بايد حداقل شودآ ايدهه صورت هاي عملكردي نور هستند، سفيد شدن ميله ب كننده
برند مثل فيلتر  تيره مخصوص بهره مي يرنجو نا روشن افراد از فيلترهاي نوري قرمز ،نوري

 3لديكاتن كلد ف بينايي بينايي كه در كميته پروژة كم  جعبه لوازم كم. 2نگيكورن فوتوكروميك
 متخصصان اين فيلتر). زرد(است با طول موج كوتاه  drop-inاستفاده شده است، شامل يك فيلتر 

اي  هاي قهوه كه عدسي الي،در ح اند ه نمودهيتوصكننده شكايت دارند،  براي افرادي كه از نور خيره را
بيماراني كه نياز به ديگر فيلترها . دهند كننده را كاهش مي علائم ناراحتي نور خيره ييا خاكستر

، به مركز سازمان متخصصان كم بينايي ارجاع نگيكورنطور مثال فيلترهاي فوتوكروميك ه دارند، ب
  .قابل دسترس هستند ها، هاي عدسي كننده د، اگرچه اينها توسط تأميننشو داده مي

كنند پيشنهاد شده  هايي توسط افرادي كه در اين زمينه كار مي ، پروتكليدر تنظيمات كلينيك   
اثر محدودة فيلترها، مثل . فردي ،قبل از تجويز فيلترهاي جاذب مفيدندهاي  آزمايشكه در است 
هاي  چارتو  تيزبينيري ، با بكارگي يفردو   يعلمصورت ه تواند ب هاي خاكستري و زرد، مي رنگ

با ارزيابي نقطة نزديك با رون همراه يط بيمح ييط متعدد روشنايدر شراكنتراست به  حساسيت
  ]. 22[مطالب چاپ شدة متعدد، مقايسه گردداستفاده از 

  ها يپوسكوپات -

                                                           
1- Photo phobia 
2- Corning 
3- Cutton Coldfield 
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ك يا چند بخش برش يو است، سياه رنگ از يك كارت مسطح يا پلاستيك  اي هيپوسكوپ تكات
وقتي روي يك متن قرار . اي آشكار كردن نوشتة روي صفحة متن يا ديگر مطالب داردخورده بر

يابد، خصوصاً براي  خواني افزايش مي يابد و سرعت خواندن و روان كاهش مي گيرد، تفرق چشمي مي
سعي در خواندن متن  وهستند اي شبكيه  تني و التهاب رنگ دانه اطراف، زال يتارافرادي كه دچار 

  .استمفيد  ،زمينة روشن مثل فتوكپي دارند تيره از
هاي  هاي متفاوت، عرض و طول در اندازهسازندگان آن تواند توسط شخص يا  يپوسكوپ ميات   

اثر مفيد كنتراست  نيرها  يپوسكوپامتعدد شكاف براي كارهاي مختلف خواندن، ساخته شود و ت
هاي بهبود ديد الكترونيكي وجود  سيستمرا كه روي بسياري از ) متن سفيد روي زمينة سياه(منفي 

است كه آن آن لبة پاييني  ومزيت ديگري نيز دارد، ها  يپوسكوپات. دهد دارد، از خود نشان مي
انتهاي يك خط به اول حركت از لغت بعدي و  يابي و شخص را در موقعيتاست ي خواندن راهنما

  .] 22[كند خط بعدي، كمك مي
  
  پرينت درشت خط -

قابل  RNIB توسطها و توسط سفارش با پست الكترونيكي  درشت خط در اكثر كتابخانههاي  كتاب
شوند و  چاپ مي گاهي با پرينت كنتراست پايين،ولي ، اگرچه وزن آنها سنگين است ستا يابيدست
حساب و اظهاريه  ها جهت دريافت صورت براي تماس با شركتبايد  بيماران، .هاي محدود دارندترتي

بايد از مكاتبات درشت خط با  ز ين و ديگر اعضاي خانوادهترغيب شوند رت درشت خط، صوه بانك ب
هايشان  از خودكارهايي با نوك فيبري روي صفحة روشن، براي نامهبا استفاده كنتراست بالا يا 

 با ها، خي از متنبر .تواند از راهنماي نوشتن فيزيكي يا بينايي استفاده كند بيمار مي. كننداستفاده 
  .شوند راحتي توسط فتوكپي بزرگ ميه اندازة استاندارد، مثل الگوهاي به هم چسبيده، ب

روان نوشته را  طوره صورتي بنقص بينايي، تنها در  يدارامطالعات نشان داده است كه شخص     
براي حالي كه باشد، در ) 3:1قدرت(، كه سه برابر اندازة آستانه ) كلمه در دقيقه 160(خواند  مي
 قدرت(تواند همان اندازة آستانه را داشته باشد  ،مي) كلمه در دقيقه 40( نوشته واندن با دركخ

 باخواندن چرا كه آنها جهت  ،كند اين پديده را توصيف مينسبتاً خوب  VAبا  يشكايت افراد). 1:1
اينه در اتاق مع يخوب قدرت، آنها آستانة كنند احساس ناتواني ميهاي جديدشان در خانه  عينك

اين كاهش ظاهري  . لغات دارند اندازهشدن نياز به سه برابر،در خانه خواني  براي رواندارند، اما 
VA و هيچ شكي در علت آن نيست، اما مشكل اصلي احتمالاً  در خانه به علت ضعف نوردهي است

ه دازة آستانبنابراين، يك بيمار كه ان .استا را آزمايش نكرده ه تيزبينياين است كه متخصص تمام 
8 N )را در آزمايش بدست آورده است ممكن است فقط قادر باشد اندازة  )يا نقطه 8پ ياپتوتا

   .] 22[خواني استفاده كند را براي روان )يا نقطه 16پ ياپتوتا( 16Nپرينت 
  دار هاي گيره هاي خواندن و تخته نگهدارنده -
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نماهاي  هايي با نمرة بالا و بزرگ ، مثل عينكنددار يفواصل كوتاه كار باافرادي كه نياز به وسايلي 
هاي  تختهدر مورد  .كننددار در خانه استفاده  هاي گيره هاي خواندن و تخته ايستا، بايد از نگهدارنده

  ارگونومي ،گردد ارايه مي دار هاي گيره نگه داشتن تخته ي كه براييها دار، براي مثال، با توصيه گيره
در طرفين و آوردن خود  يها رنجبا قرار دادن آ ن امريا كه ابدي يش ميافزا بكارگيري وسيلة نوري

كار مورد نظر ثابت بماند و  تا شود باعث ميعمل  اين .شود ميميسر طول كانوني وسيله  درتخته 
  .بدن و فاصلة كاري راحتي حاصل شودخوب  موقعيت 

اين  خصوصاًشوند و  اين شيوه استفاده مياداري به  هاي نوشتههاي خواندن يانگهدارندة  رندهنگهدا   
ارزاني و سرعت مزيت اين وسايل، . شود واقع مينماي دستي مفيد  استفاده از بزرگ يبراروش 

   .] 22[دسترس به آن است
 

  ان ينايو ناب وسايل الكترونيكي مورد استفاده در كم بينايان
كه  .خواهد بود هايشانانتخابي از يكي يكبراي افرادي كه افت بينايي شديد دارند، وسايل الكترون   

  :] 15[ .استبر دو نوع 
  
   نوري-يكيالكترونوسايل  -

 ايزو تعريف استاندارد. دهد مي انجامتر، از صفحه تلويزيون  عمل نمايش را به صورت بزرگ
  :عبارتست از نوري -براي وسيله كم بينايي الكترونيكي15254

الكترونيكي توليد  اررا با ابز يشود وتصوير ن در نظر گرفته ميسيستمي است كه براي كم بينايا"    
نمايي الكترونيكي، فوكوس متغير و  بزرگ ،نوري كم بينايان -وسايل كمكي الكترونيكي ".كند مي

  ،گيرد ها قرار مي كه روي چشم 1هدست با نمايش روي صفحه، براي افراد كم بينا بهبود تصوير را
بندي  صورت زير طبقه به 15254ايزو  الكترونيكي در استاندارد  -ي نوريكمك وسايل .دهد انجام مي

  :] 19[گردند مي
  دستي -
  روي ميزي -
  سيستم هاي قابل حمل -
      .سيستم هايي كه روي سر قرار مي گيرند -
  
 
  

  و انواع آنها CCTVا يمدار بسته  يون هايزيتلو 
                                                           

1- Headset 
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رنـد، بلكـه صـفحه نمـايش ويوئـويي      آو اغلب نه تنها دستيابي به مطالب نوشته شـده را فـراهم مـي   
،كه صفحة نمايش را به SVGA يا 1مثل، محصول اسپكتروم. كند ميدسترس قابل  نيزرا كامپيوتر 

و ديگـري   شود حاصل مي ها از نوشتهكه  CCTVيك نيمه براي نمايش . كند دو قسمت تقسيم مي
تواند  به تنهـايي بـه    مي همچنين اين سيستم. گردد براي خروجي بزرگ شدة كامپيوتر استفاده مي

امـروزه حـداقل چهـار نـوع      .كننـدة صـفحة نمـايش كـامپيوتر عمـل كنـد       يا بزرگ CCTVعنوان 
CCTV20[وجود دارد [: 

دارند و دوربين در بالاي 20″تا  14″كنند، كه نوعاً مونيتور  دستگاههايي كه به تنهايي كار مي )1
 .شود داشته ميهنگ ميز مشاهده 

2( CCTVاستها كامپيوتر هايي كه واسط آن . 
تواند به  مي وهستند اندازة موس كامپيوتر  وهاي ميكرو كه قابل حمل به صورت دستي  دوربين )3

  .شودنمايش مسطح قابل حمل متصل  هيا يك صفحشخص  يتلويزيون معمول
  .ها2HMDوسايل نصب شونده روي سر يا  قابل نصب روي عينك مانند CCTVهاي  سيستم )4

  .]21 [ دهد يش ميآن نما يف اجزايرا با توصCCTVك ي )4-2(شكل    

  
  انينايكمك به كم ب يون مدار بسته برايزيتلو -)4-2(شكل 

  كنندة صفحة نمايش افزارهاي بزرگ نرم 
هاي آن به  كه متون و گرافيكاست بينا با صفحات نمايش كامپيوتر، اين  ترين مشكل افراد كم اصلي

 : ]21 [ نمايد قابليت خواندن متن را تعيين مي سه عامل،. نيستندراحتي قابل خواندن 
 .)ارتفاع عمودي(اندازه  )1
 ،)فاصلة افقي ميان حروف و عرض حروف(فواصل  )2
 ). نسبت رنگ زمينه و رنگ روي آن(كنتراست  )3

                                                           
1- www.Human ware.com 
2- Head Mounted Device 
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بنـابراين  ). سياه و سفيد، تـك رنـگ و رنگـي   (گردند  به تمام انواع مونيتورها اعمال مي موارد اين   
اي  حل كنيم اين است كه اندازه، فواصل و كنتراست صـفحة نمـايش را بـه گونـه     داي كه باي مسئله

  .بينا قابل خواندن باشد تغيير دهيم كه براي افراد كم
  
  ]21 [ بينا جايگزين صفحات نمايش براي افراد كم -

   صفحة نمايش ءهكنند هاي بزرگ عدسي
حدود (است محدود  آن نمايي گزراما ب، كند مياطلاعات را بزرگ  وشود  روي مونيتور قرار داده مي 
فيلترهاي صـفحة نمـايش افـزايش كنتراسـت و كـاهش      . اعوجاج است ،آنها و مشكل اصلي) برابر 2

  .خيرگي را به دنبال خواهد داشت
  

  مونيتورهاي بزرگ
 كـه  هايي دهند تطبيق. نمايي آن ثابت است باعث افزايش اندازة متن و گرافيك خواهد شد، اما بزرگ

بـه  كـه   افـزاري  هاي نـرم  برنامه. استتري  هاي گران ، جايگزينهستندافزاري  نرم افزاري و سخت تواما
هـاي كارگذاشـته شـدة داخلـي، دامنـه وسـيعي از        شوند، نسبت به مـدل  مجزا خريداري ميصورت 
بـراي   inLARGE1  براي مثال، برنامة  .هستندبيشتري  هاي ويژگي دارند ونيزداراي نمايي  بزرگ

Macintoshايـن بسـته يـك    . دهـد  گر و بالا و پايين كردن متن را افزايش مـي  ، ابزار رديابي نشانه
بـراي    out SPOKENتواند بـه برنامـة   دارد، و مي Macintosh-styleاستاندارد  صفحة كنترل 

  .خروجي گفتار متصل گردد
  

  افزاري افزاري و سخت محصولات تجاري نرم
هاي بزرگ كردن صفحة نمايش  قابليت 3VistaPCI. هستند قابل دسترس 2ندوزيوهاي  سيستم در
اين محصول، مـتن را بـا سـطوح متفـاوت     . نمايد افزاري فراهم مي افزاري و نرم صورت سخت دو بهرا 

.  آورد فـراهم مـي  نـدوز  يوو حركت موس را بـراي مـتن بـزرگ شـده در      كند مينمايي، بزرگ  بزرگ
VistaPCI  گـردد و يـك مـوس     كامپيوتر وصل مي 4گسترشيشكاف كه درون است شامل كارتي

هاي بزرگ  پنجره VistaPCI. ارديابي در صفحة نمايش، د سهولت جهتبراي داراي طراحي خاص 
. كنـد  ايجـاد مـي  هـاي مختلـف صـفحة نمـايش را      از بخـش ) پنجره 4تا (شدة گرافيكي و چندتايي 

 اعـلام ايـن امـر بـه كـاربر     . رندگي چندتايي روي كل صفحة نمايش بزرگ نشده، قرار مي هاي پنجره

                                                           
1- www.aagi.com (AIVA Access group) 
2- Windows: نمايند سيستم عاملي كه اكثر كامپيوتر ها از آن استفاده مي   
3- www.telesensory.com 
4- Expansion slot 
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 VIP ،اسـت بـا ايـن سيسـتم     قابـل مقايسـه  ديگري كه سيستم  .كه كجاي متن قرار دارد كند مي
Librette1 كـه روش مشـابه    استVistaPCI پـذيري  بـراي رسـيدن بـه حـداكثر انعطـاف     . دارد، 

راي ايجـاد تصـوير بـه    همچنين داراي دوربيني است كه ب. كار گرفته است بها افزار ر افزار و نرم سخت
 ـ بـراي . تواند استفاده شـود  صورت سه بعدي، مثل توصيف يك بطري، مي  ،صـفحة نمـايش   دنخوان

  .نيز داردخروجي گفتار 
  

  هاي صفحه نمايش كننده بزرگ 
از اين بسياري . وجود داردندوز يوهاي صفحه نمايش متعددي براي كامپيوترهاي داراي  كننده بزرگ
در برخي از موارد خوانندة صـفحة  ). خروجي گفتار(شوند  صفحة نمايش اجرا ميبا خوانندة  ها برنامه

كننـدة صـفحه    خروجـي گفتـار بـزرگ    ،، و در ديگر موارداستكننده  افزار بزرگ نمايش همراه با نرم
برابـر   32نمـايي تـا    بزرگ. گردد مي اي اجرا نمايش در اتصال با يك خوانندة صفحة نمايش جداگانه

 هگـر مـوس، موقعيـت ورودي صـفح     نشانه اجازة رديابي،ها  همچنين اين برنامه. تاسقابل دسترس 
نمايي با يك يا چنـد مـورد از اينهـا، جهـت سـهولت       پنجرة بزرگ. دهند كليد و ويرايش متن را مي

هـاي كنتـرل، و    ها، دكمه شامل پنجره(تمام تصاوير صفحة نمايش  .گردد يابي كاربر، همراه مي جهت
همچنين بالا، پايين و چپ  و راست كردن خودكار صفحة . گردند بزرگ مي) ويندوزهاي  ديگر هدف

  .اند، وجود دارد كه بزرگ شده  نمايش جهت سهولت خواندن متون طولاني
بينا انجـام   ترين عمل تطبيق را براي افراد كم مرسوم و كنند بخشي از صفحة نمايش را بزرگ مي    
برنامـه  . دهنـد  را به صفحة نمايش فيزيكي ارجـاع مـي   شود ميصفحة نمايشي كه بزرگ ن. دهند مي

بـه  كنـد   گيرد و آنرا بزرگ مي يك بخش از صفحة نمايش فيزيكي را مي نمايي صفحة نمايش، بزرگ
بنابراين كاربر در هر زمان تنها به بخشـي از صـفحة نمـايش    . كل صفحة نمايش را بگيرد جاي آنكه

  .ظاهر شده است، دسترسي دارد وديد بزرگ  ءفيزيكي كه در اين پنجره
هاي  برابر در برنامه 23تا  2نمايي مطرح است و از  متن داخل اين پنجره، به عنوان بزرگ ةازاند    

پنجرة ديد بايستي تمام تغييرات اتفاق افتاده در صفحة نمايش . كند كنندة اخير، تغيير مي بزرگ
اي  ره بايستي به بخشي از صفحة نمايش فيزيكياين بدين معنا است كه پنج. فيزيكي را رديابي كند

پنجرة ديد را  تجاري، نمايش هصفحاين خوانندة . گيرد، حركت كند كه تغييرات در آن صورت مي
صورت گرفته است، در آن كه تغييري  يييا جا داردكه نياز به ورودي  ييهاGUI2به هر نقطه از

ت، در آن صورت پنجرة ديد جعبه را براي مثال، اگر جعبة كنترل فعال اس. دهد حركت مي
گر موس را  اگر حركت موس اتفاق افتد، در آن صورت پنجرة ديد، حركت نشانه. دكن مي 3مشخص

                                                           
1- www.jbliss.com 
2- Graphic User Interface 
3- highlight 
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آن بخش از صفحة نمايش  اگر متن در حال تايپ است، در آن صورت پنجرة ديد،. كند رديابي مي
 . نمايد فيزيكي را مشخص مي

 
  غير نوري -وسايل الكترونيكي

كه شامل، . كنند ميو متن را به گفتار تبديل هستند هاي تبديل  سايلي هستند كه سيستمو    
 با پيشرفت الكترونيك،. هاي مبدل بريل و گفتاري باشند هاي گويا وسيستم ها، ماشين حساب ساعت

  .]15 [ قرار گرفته استافراد كم بينا در دسترسي وسايل بيشتري 
  

    ماشين هاي خواندن حروف
نقاط  شامل اين تصوير. استكند كه شامل يك سري پيكسل  تصويري را ايجاد مي ،اسكنر دوربين

 OCR1 درك نوري حروف يا .نيستبه گفتار يا بريل است و قابل تبديل سياه و سفيد يا رنگي 
نام دارند، براي اسكن مطالب قابل  OCR، كه ييها دستگاه. شود براي اين تبديل به كار گرفته مي

وسايل خواندن خودكار جهت عنوان ه بهمچنين از آنها . اند ، توسعه يافته مپيوتريخواندن كا
  .شود ياستفاده ماستفادة افراد نابينا، 

OCR    عملكرد اولية . شود استاندارد اجرا ميوتر يكامپروي يك  هبكه  استافزاري  يك برنامة نرم
OCRو ) براي توصيف كلمات(ف، فواصل ا به صورت حروهليز رديف دادة پيكسل و مونتاژ آن، آنا
ها در  عكس يا نقاشي، و كاراكترهاي پيچيده كه براي شروع فصل(ها  گرافيك. استگذاري،  نقطه

  . نيز قبل از خروجي بايد از متن حذف شوند) شوند كتاب استفاده مي
كه  ها اين استمهمترين آن. بايد آنها را حل كند OCRافزار  مشكلاتي وجود دارد كه نرم   

كه اين امر را اجرا  هايي OCR. هاي متفاوت نوشته، انجام گيرد تنشناسايي حرف بايد با فو
دارند، بايد با  OCRاكثر اسكنرهايي كه يك محصول . نام دارند Omni font OCR كنند،  مي

آورند، اما  را فراهم مي OCRهاي پاية  ها، قابليتOCRاين . شوند اسكنر در يك بسته قرار داده 
 خود هاي خواندن خودكار، محصولات سيستم. نيستند، OCRي 2خود ايستامحصولات  مثلآنها 

هاي  معمولاً سيستم. گيرند كار مي  را براي رسيدن به بهترين نتيجة ممكن، به OCR ايستاي
كار  هاي خواندن افراد نابينا، به تجاري با اهداف عمومي، در ماشين Omni font OCRمتعدد 

افزار  دهند، نرم هاي خواندن خودكار را ارائه مي هايي كه سيستم برخي از شركت. ندشو گرفته مي
OCR افزار  نرم ، ها شركت خود را دارند، و ديگر ةويژOCR  تخصصي را كه براي كاربردهاي

هاي خواندن  سيستمهمراه افزارهاي تجاري كه  نرم اكثر. گيرند اند، به كار مي تجاري توسعه داده
اسكنرهاي بسياري از. دباشن مي Caereيا  OCR ،Xerox هايافزار نرم شامل ،تندهسخودكار 

                                                           
1- Optical Character Recognition 
2- Stand-alone OCR 
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مخصوص خود را  OCRافزار  ، يا نرمهستند Omnipage LE ،Text Bridge Classicاخير 
، با سيستم هستندصورت جداگانه قابل دسترس ه كه ب OCRافزارهاي  تمام نرم. كنند استفاده مي

هاي استاندارد، وتريكامپ، هاي خواندن خودكار سيستمانواع متعدد  و دنتطابق دار ندوزيو عامل
  . گيرند و يك اسكنر خارجي را به كار مي OCRافزار  نرم

اين همچنين . شده استاهداف خاص ارائه  جهت OCRراهنماهايي براي انتخاب يك اسكنر و     
 ،)مثل، پردازشگر كلمه(ر افزاري كامپيوت افزاري و سخت مباحثي در خصوص عوامل نرمراهنماها 

   .]21 [ها دارندOCRبررسي زمان خريد اسكنرها و 
  

 گفتارسازها 
كاربران كـامپيوتر و  . استفتارسازي گ شكلبه  ،ترين كاربرد صوت در وسايل كمكي نابينايان مرسوم

ي روه ب ،متون داخلافزار خواندن صفحة نمايش را براي شنيدن اطلاعات  جستجوگران اينترنتي، نرم
، Jaws ،Halهــا شــامل  هــايي از آن مثــال. گيرنــد بــه كــار مــي هايشــانكامپيوترصــفحه نمــايش 

Window-Eyes ،Simply talker ،VIRGO  وWin Vision هستند.  
و صـفحات داراي   GUIsيـابي   شـكل جهـت  مصفحة نمايش،  يها هاي اصلي خواننده محدوديت    

خوانندة صـفحة  براي افزارهاي نمايش،  ها و نرم سايت همچنين خيلي از وب. استوب گرافيك بالاي 
  .استدستيابي ضعيف  جهتباشند، يا طراحي آنها  نمايش قابل دستيابي نمي

را  هـاي گويـا   و كتـاب 1 خـط اخبـار  ، نهاي خواند ماشين خوانند، كه متن را مي ديگري وسايل از    
اولـين  . اسـت و يك گفتارسـاز   OCRافزار  نرم ،هاي گويا شامل يك اسكنر  ماشين. توان نام برد مي

معرفـي   1976ابـداع شـد و در    1970در اوايل دهـة   2ري كورزويلماشين خواندن نابينايان توسط 
 Lemelson-MITو جايزة  2000كه مدال ملي تكنولوژي را  از رئيس جمهور كلينتن در  ،گشت

، VERA ،Ovationهاي خوانـدن شـامل    هاي اخير ماشين مدل .كردرا دريافت  رهيغو  2001در 
Galileo  و البتهKurzwei11000  هـاي مچـي، سـاعت     كليه وسايل گويا شـامل سـاعت   .است

شخص را قادر به  Can-Doهاي  تاثب.هستندگفتار  يخروج يل دارايز از وساين…ديواري، تايمر و
بر روي براي مثال  ؛تواند به اشياء مختلف متصل گردد كنند كه با نوار مغناطيسي مي ضبط پيغام مي

  .]21 [از جمله اين موارد استو تابلوهاي گويا  Atlasهاي گوياي ديجيتال  نقشه ،داروجعبه 
 

                                                           
1- Newsline 
2- Ray Kurzweil 
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  دهند وسايلي كه پيام مي
 ”BoilAlert“مثـل  . گيرنـد  هاي شنيداري را براي كمك به نابينايان به كار مي وسايل زيادي، پيام

شود، وقتي آب جوش آمد بـه صـدا    مياي است كه دوركتري قرار داده  اي شيشه صورت حلقهه كه ب
 يـا ليـوان   مـايع كـه اگـر   ،هاي سوت زننده، نشان دهندة سـطح مـايع    يا كتري) تلق تلق(آيد  در مي

كـه    Count-A-Doseرنگ س ـسيسـتم پركننـدة    ،دهد فنجان به سطح خاصي رسيد، هشدار مي
ها شامل،  ديگر سيستم .كند را ايجاد مي كليكشود يك  براي هرواحدي ازانسولين كه واردسرنگ مي

  .باشند مي …و) بال مثل توپ بيس(زنندة  هاي بوق دهندة طبقات در آسانسور، توپ نگ نشانز
امن بودن عبور از خيابان  ياده نيز فراهم شده است كه ايمن بودن و ناپعلائم شنيداري براي افراد    

از معايب وسايل گويـا،  .هستنداردهايي كه اين علائم داراي استاند كند اعلام مي  هاي متفاوت را با تن
يعنـي  . اسـت ، گيرنـد  مـي محدودة شنيداري قرار  ايناشتراك اطلاعات شنيداري براي افرادي كه در

  .]21 [علاوه بر شخص نابينا، ديگر افراد نيز اطلاعات را خواهند شنيد
  

  خوانند خودكار  مي به صورترا  وسايلي كه متن 
صفحة نمايش براي پردازشگر اطلاعات و  محيط واسط،: ه جزء داردخواندن خودكار متن نياز به س

صفحة نمايش كاربر  .دهد دوربيني است كه تصويري از صفحة نوشته مي ،محيط واسط. كاربر
اجزاي يك ماشين خواندن  )4-3(بلوك دياگرام شكل . باشد 1يا گفتارساز) بريل(تواند لمسي  مي

، و OCRيا  نوري ترصوه له شامل اسكن، شناسايي حروف بعملكرد وسي. دهد خودكار را ارائه مي
را ملاحظه  )4-3(شكل (ترجمة حروف شناسايي شده يا تبديل متن به بريل يا متن به گفتار 

يا بريل و گفتار را ارائه  هاي خواندن، خروجي گفتار دارند و برخي از آنها بريل اكثر ماشين. كنيد مي
كه در  است ييآنهامثل  هاافزاري براي خروجي گفتارساز نرمافزاري و  هاي سخت روش. دهند مي

 بههاي خواندن خودكار  گفتارساز براي سيستم. شوند هاي صفحة نمايش استفاده مي خواننده
اي براي  افزارهاي ويژه با نرم2برخي از آنها از كامپيوترهاي شخصي. هاي متفاوت وجود دارند زبان

و صفحه ) افزار دوربين با نرم(واسط ميان اسكنر  ،وتريكامپ .كنند پردارش اطلاعات استفاده مي
كه بدون جديد هاي خواندن خودكار  ماشين. است) يا گفتارسازها3بريل با قابليت تازه شدن (نمايش

يك دكمة سادة  و )باشد اسكنر مي سيستم پايه شامل(كنند  نياز به سيستم ديگري كار مي
همچنين اين دستگاهها، دستيابي . خواند كند و آنرا مي ميعملكردي را دارند كه مطلب را اسكن 

ها و  فايل  گر براي حركت درون متن، ذخيره و بازيابي هاي نشانه هايي مثل دكمه دستي به ويژگي
  .كنند انتقال متن به يك كامپيوتر يا ديسك فلاپي را نيز فراهم مي

                                                           
1- Speech Synthesizer 
2- PCs:Personal Computers 
3- Refreshable braille 



  نابينا وكم بينامكي افراد وسايل ك                                                                                                 126

 

نندة صفحة نمايش هدايت شونده و د همراه با خوانتوان هاي خواندن خودكار همچنين مي سيستم
 OCRهاي خواندني كه بر پاية  پيشرفت در ماشين. نيز به كار گرفته شودوب جستجوگر صفحات 

   .]21 [شده است 1990در دهة هاي آنها  قيمت يده برابرهستند، باعث كاهش 

  
   .]21 [دارند يينايكه نقص عمده ب يافراد ين خواندن خودكار برايماش ياجزا -)4-3(شكل 

  
  مشخصات دوربين و اسكنر در خواندن خودكار

، يك اسكنر 1هاي بلند يك اسكنر بدون لبهاز هاي خواندن براي ورود اطلاعات به ماشين،  وسيله 
، يك صفحه سطحماسكنرهاي . كنند ياستفاده مداشتن توسط دست يا تركيبي از هر دو  قابل نگه

معمولاً اسكنرها توسط عبارت . استاينچ  14تا  10ها  اينچي دارند كه عرض آن 24تا  18اي  شيشه
اين نوع اسكنرها، اسكنرهاي . شوند  مي، تعريف دارد سطحاسكنر م كه بسته به ابعاد يا اندازة قانوني

مطلبي كه . استاينچ  4تا  3كپي؛ اگرچه ضخامت آنها تنهاونام دارند، شبيه يك ماشين فت 2روميزي
نوع دستگاه اين است كه تقريباً  مزيت اين شود، يك شه قرار داده ميبايد خوانده شود روي سطح شي

  .دهد له يا كتاب، را انجام ميجتا يك برگ متصل به مگرفته اسكن هر نوع مطلبي را از يك برگ 
 مسطحاز اسكنرهاي  ياريبسكنندة خودكار است كه به  همچنين از ملحقات آن، يك تغذيه    
اسكنرها به طور . شود ن آنها ميكگيري چندين برگي و اسرمر باعث بااين ا. اضافه گردد تواند مي

يا اسكن وب ها براي استفاده روي صفحات  وسيع براي كارهاي خانه و تجاري مثل اسكن عكس
به . شوند مي، استفاده نيستكه نسخة الكترونيكي آن در دسترس  مطالب براي ويرايش در زماني

ها به دليل نيازهاي عمومي بازار كاهش  و قيمتكند  ميت تكنولوژي پيشرفاست كه  اين دليل
اندازة . دانگرد ميسودمندتر كاربران نابينا  يبرا را هاي خواندن خودكار سيستم امراين  .دباي مي

اسكنرهاي دستي از 
2
تا  12

2
  .اينچ متفاوت هستند 18

                                                           
1- Flatbed 
2- Desktop 
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تر از صفحه هستند، دوربين بايد در طول يك خط از متن حركت داده  براي اسكنرهايي كه باريك   
اين امر براي شخص نابينا . تا آخر صفحهبدين ترتيب شود و سپس به سمت پايين و خط بعدي، و 

البي براي باقي ماندن در يك خط يا حركت دادن يك خط به سمت قكه هيچ است زيرا مشكل 
اسكنرهاي دستي انواع مطالب، . نمايند بر اين مشكل غلبه مي مسطحاسكنرهاي . پايين، وجود ندارد

مزيت ديگر آنها اين . دنكش را به تصوير مي) يا مجلهبه كتاب (شامل صفحات تكي و مطالب متصل 
استفاده شوند و تبديل به يك ماشين  1تاپ لپكيفي يا با كامپيوترهاي همراه توانند  است كه مي

  .خواندن قابل حمل گردند
ها يا  مام اسكنرها شامل يك منبع نور و يك دوربين هستند و همچنين برخي داراي عدسيت    

  2كاربرد هر دو وسيله تصويربرداري.كند مير را روي دوربين فوكوس هايي هستند كه تصوي آينه
CCD يا را كه اسكنرهاي تماسي تصوير 3آوري نوظهور فن الكترونيكي و CIS4  ،در نام دارند
گيرد، كه  كار مي ها را به ها و آينه يك آرايش از عدسي CCDهاي  دوربين. اند هف نمودتوصي تحقيقي

براي فوكوس كردن  وكند  در طول مطلب حركت مي) معمولاً لامپ فلورسنت(توسط منبع نوري 
، داراي يك رديف تكي از CISهاي  در مقابل، سيستم. روند به كار مي CCDتصوير روي آشكارساز 

مطلب قرار دارند، و همراه يك آرايه از منابع نوري، در  ريزمتر  ست كه فقط چند ميليهايي اگر حس
توان كمتري لازم دارند؛ طراحي  CISهاي  سيستم. كنند زمان اسكن، در طول مطلب حركت مي

در آن  CCDشود و نور ضعيف وسايل  تر  شود دستگاه باريك مكانيكي ساده دارند، و باعث مي
نيستند، اما به سرعت در حال  CCDبه خوبي وسايل  CISهاي  سيستموح وض. حذف شده است

مثل يك دوربين، نواحي سياه و سفيد را به فرمت الكترونيكي تبديل CCDياCISآرايه.بهبودهستند
دوربين و يك آنها فقط يكدستيانواع. كند افزار كامپيوتري آن را درحافظه نگهداري مي كند ونرم مي

وسفيد يا رنگي كه رشته ازنواحي سياهكند شامل يك تصويري كه دوربين ذخيره مي. منبع نور دارند
ها درتصوير ذخيره شدة كامپيوتري، كيفيت تصوير اسكنر  چگالي اين پيكسل. استپيكسل نام دارند،
ديگر، سطوح خاكستري اصليخواص.هستند5dpiياها، نقاط دريك اينچ واحد اندازه.رابيان خواهد كرد

. شوند ميو عمق رنگي بيت براي اسكن رنگي هستند، كه استفاده ) سكن سياه و سفيدبراي ا(
. بيت متفاوت است 36تا  24عمق رنگي بيت از . استسطح  256مقادير نوعي مقياس خاكستري، 

برخي . اند ساخته شدهستم يسدرون در هاي خواندن خودكار، اسكنرهايي دارند كه  برخي از سيستم
  .]21 [گيرند اند كه اسكنرهاي تجاري خارجي را به كار مي اي طراحي شده هها به گون سيستم

                                                           
1- Laptop 
2- Charge Coupled Devices 
3- Emerging technology: .به نوع خاصي از فن آوري اطلاق مي شود كه هنوز به طور كامل تجاري نشده است   
4- Contact Image Snanners 
5- dots per inch 
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  شگرها ينما
آوردن ورودي از طريق يك راه جايگزين حسي، شنيداري يا لمسي يا هر  فراهم نابينا،براي افراد 
بر پاية (خروجي شنيداري توسط گفتارسازها . است جايگزين ورودي بصريكه است دوي آنها 

  .شوند هاي بريل توليد مي و خروجي لمسي توسط آرايهشود  ميايجاد ) افزار سخت افزار و نرم
  

  بريل به عنوان جانشين خواندن لمسي
گردد، بريل  اي كه براي افراد داراي نقص بينايي بطور بسيار وسيع استفاده مي وسيلة جانشين لمسي

نشان  )4-4(ور كه در شكل، همانطاستاي  نقطه 8يا  6هر كاراكتر بريل شامل يك سلول . است
 كدهاي  ام براي نشان دادن حركت نشانگر يا براي ارائه تك سلولي 8ام و  7نقاط . داده شده است

 64تواند  نقطة بريل تنها مي 6 كه، زيرا استاين امر لازم  .شوند ، با سطح بالاتر ارائه مي1اسكي
هاي  كوچك و  بزرگ، اعداد، نشانهحروف الفباي (كد اسكي براي كاراكترها  256تركيب مختلف و 

هايي از اعداد و حروف  مثال )4-4(شكل. را نمايش دهند 2برگشتخاص و كاراكترهاي كنترل مثل 
 1، به آن درجة شودطور مستقيم و حرف به حرف به بريل ترجمه ه وقتي متن ب. دهد را نشان مي
پايان كلمات نشان داده شده و  3بريل براي كلمات برخي كدهاي)4-4(در شكل. گردد  اطلاق مي

دهد، و اين نوع بريل  داري افزايش مي معنيه صورت كاربرد اين اختصارها سرعت خواندن را ب. است
سرعت خواندن با بريل درجة . نام دارد 3يا  2بسته به تعداد اختصارهاي به كار گرفته شده، درجة 

  .رسد  مي wpm200خواندن به  ، سرعت3با درجة . است wpm40(4( كلمه در دقيقه 40حدود  1

  
  ]21 [ل استاندارديسلول بر -)4-4(شكل 

                                                           
1- ASCII 
2- Return 
3- Word sign 
4- word per minute 
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ه اين روش بهم اكنون نيز گردد، و  هاي سنگين برجسته مي طور مرسوم، بريل روي ورقهه ب   
براي افرادي كه مهارتشان در آن زياد شده است، بريل . گيرد وسيع مورد استفاده قرار مي صورت
  .باشد مي ها نوشتهبه دسترسي مؤثر و سريع براي روشي 

 
  مشخصات بريل 

ابتدا اينكه، مطالب برجسته شده . كارگيري بريل، خصوصاً فرم برجستة آن، وجود دارد معايبي در به
. همان اندازه، اطلاعات كمتري داردبا سنگين و حجيم هستند و صفحة بريل از صفحة پرينت شده 

 المعارف  ةهر كدام سايز يك داير كهكند  مياب را پر كت 4اي،  صفحه 400براي مثال، يك كتاب بريل
صورت برجسته است، در مقايسه با مطالب پرينت شده، ه بچون دوم اينكه، هزينة توليد بريل . است

سومين . صورت بريل قابل دسترسي هستنده اين دليل،فقط كسري ازآثار نوشته شده ب به. بالاتراست
وقتي به دنبال جزء خاصي از اطلاعات يا  ،)نوشته(ديداري  مطالب در يابي مكاني محدوديت، جهت

يابي مكاني براي يافتن جزء خاص مورد نياز از متن استفاده  از جهت. است ويرايش متن هستيم،
بطور جزئي اين . استمشكل  ،هايي با فرمت بريل برجسته از ورقهنگام استفاده  اين روند .كنيم مي

مشكلات خوانندگان بريل است كه از ، اما نتيجة آن نيز است مشكل به علت طبيعت حجيم مطالب
سازهاي بريل، اصلاحات را انجام  در نهايت، برجسته. سريع متن را اسكن كنندصورت  همجبورند ب

  .نقطه برجسته روي كاغذ فشردگي ايجاد كرد، امكان حذف آن وجود نداردهنگامي كه . دهند نمي
مهمترين آن، اين است كه . هايي دارد محدوديتفتن فرمت آن نيز، بدون در نظر گر خود بريل   

 كمتر از(گيرند،  كمي كه داراي نقص بينايي شديد هستند، استفاده از آن را فرا ميبسيار افراد 
سال دارند، و خيلي از اين موارد بر اثر ديابت  65، بيشتر از شود ميافرادي كه نابينا % 65زيرا  %)10

هايش مثل  گذارد، بنابراين بريل نسبت به ديگر جانشين ه نيز اثر مي، كه روي حس لامساست
از افراد بسياري برخلاف تمام اين معايب، بريل براي . گردد هاي گويا، كمتر درخواست مي كتاب

، و استفاده از آن به فرمتي به غير از نمايد را فراهم ميداراي نقص شديد بينايي امكان انتخاب 
هاي جايگزين آن  يكي از فرمت. گذارد داري بر اين انتخاب اثر مي معنيصورت  ههاي برجسته، ب ورق
  .]21 [استشدن نو  يتقابلهاي بريل  شود، سلول استفاده ميبه ميزان وسيعي كه 

  
  شدن نوقابليت بريل با نمايشگرهاي  

فرمت توانند جايگزين  هاي برجسته مي گردد، پين به علت اينكه بريل با يكسري نقطه بيان مي
اين روش . بريل نام دارد شدننو قابل نمايشگرهاي  ، اين روش. هاي برجستة مرسوم گردند ورق

تواند واسط  مهمترين آن اين است كه توسط يك مدار الكترونيكي كه مي. مزاياي متعددي دارد
ه ب دهد كه اطلاعات اين امر اجازه مي ،شود ميكنترل  بريل باشد صفحه كليدنمايشگر كامپيوتر و 

. يابد شدت كاهش ميه الكترونيكي ذخيره گردد و حجم اطلاعات نسبت به بريل برجسته، بصورت 
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مطالب بريل به و  گيرد تواند ويرايش شود، جستجو صورت مي دوم اينكه، متن الكترونيكي مي
  ).لوح فشرده ، روي ديسك فلاپي يامثلا(گردند  مي كپي الكترونيكي صورتبه  راحتي

تواند به عنوان خروجي يك ماشين خواندن خودكار  مي) يا آراية سلول(بريل  شدن نو قابلسلول    
هاي كوچك دارد كه به صورت يك  بريل، يك سري پين شدن نوقابل هر سلول  .نيز استفاده شود

اي علائم كلمه يا حرف، برجسته  ها به صورت الگوي نقطه پين. اند سلول بريل استاندارد مرتب شده
افزاري كه  با استفاده از نرم شدن نوقابل بريل توسط اين نمايشگرهاي  2و  1هر دو درجه  .گردند مي

  .استنمايد، قابل ارائه  متن را از فرم اسكي به بريل تبديل مي
ها  نوعاً اندازه آرايه. هاي چندگانه دارند هايي با سلول بريل ثابت، آرايه شدن نوقابل نمايشگرهاي     
، نوعاً كند ميافزاري كه آن را كنترل  افزار و سخت ها و نرم اين آرايه. استل سلو 80يا  40، 20

آرايه، قيمت نيز بالا عناصر تعداد با افزايش . ارندسلولي د 20براي آراية  4500$محدوده قيمتي 
اي، براي هر سلول استفاده  عموماً، فرمت استاندارد نقطه .)سلول 40براي % 25حدود (رود  مي
اي  نقطه 6بالاتر از فرمت % 20اي،  نقطه  هاي هشت سلولي، با سلول 40قيمت يك آرايه . شود مي

يك . دهد سلولي يك خط كامل از صفحة نمايش كامپيوتر را در يك زمان نشان مي 80فرمت . است
 000/10$اي، بيشتر از  هاي هشت نقطه ، با سلولاستسلول  80، كه دارايشدن نوقابل نمايشگر 

هاي اين نمايشگرها،  آرايه. سلولي دارد 40نسبت به قيمت وسيلة % 123كه افزايش قيمت دارد 
اكثر آنها براي كامپيوترهاي . گردندروميزي  تواند جانشين صفحة نمايش براي كامپيوترهاي مي
هايي كه خروجي صدا براي كاربران  عموماً سيستم .اند طراحي شده 1تاش نيمكيا ندوز يو يدارا

  .]21 [گردند يم اطلاقكنند، به عنوان خوانندگان صفحة نمايش   مي نابينا توليد
  

   2نمودار   ينتر و رسم كننده هايپر
هـا   نتر و منويپر يدهايعملكرد كل ،ها از مدل يدر برخ. هستندك يا گرافيل ينت بريپر يبرا يليوسا

ا ي ـنت نمودارها يدر پر .دينت كردن را دنبال نمايعمل پر يراحته شود تا كاربر ب يم ليبه گفتار تبد
ن يبنـابرا  .شوند ياه برجسته ميس ين صورت است كه فقط قسمت هايك عملكرد دستگاه به ايگراف
  .گذارند يار ميرا در اخت يا نمودار قابل لمسيرشكل يتصو
اگـر خروجـي   . اسـت يك مشـكل  ) پرينتر(بينا يا نابينا هستند، خروجي كپي  اي افرادي كه كمبر   

هـاي توصـيف شـده،     داراي بينايي نرمال بايد خوانده شود، متن با بكـارگيري روش  فقط توسط فرد
اگـر، فـرد داراي نقـص     .شـود  مياندازة فونت، پرينت  همان اگردد و توسط يك پرينتر ب رايش ميوي

متفاوت كـه در   يها با جنس ييها ورق يبر رو يكپ(بينايي نياز به دستيابي به خروجي كپي سخت 
داشته باشد، در آن صورت پرينت بريل يا بزرگ شـده، مطلـوب    )گردند يل استفاده ميبر يها نتيپر

                                                           
1- Macintosh 
2- plotter 
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كارگيري يـك پرينتـر ليـزري اسـت كـه      ه ترين روش ب براي پرينت بزرگ شده، مرسوم. خواهد بود
  .كند كار ميف بزرگتر، وافزاري خاصي براي ايجاد حر همراه با يك برنامة نرم

 
   پردازش كلمه ل با عملكردير بريتحر ين هايماش
 يدر برخ. دهند ياطلاعات را انجام م يده ره و سازمانيكه ذخ ييها نيا و ماشير گوين تحريماش

ك و جدول ينت متن، گرافيت پريقابل يگردد و برخ يان ميدها به صورت گفتار بيعملكرد كلالگوها 
ك در ياتاق  آكوستلگوها ا يدر بعض ،ند ينما يجاد ميكه ا ياديز يصدا و به علت سر .را با هم دارند
نوع كاغذ مورد استفاده، تعداد  :لينتر بريك پرين عوامل در انتخاب ياز مهمتر .شود ينظر گرفته م
  .استا دو طرفه يطرفه  كينت يت پريا سرعت و قابليه يكاركتر در ثان

  

  نويسنده هاي دستي بريل
كه نوع معروف آن .نندك هاي سخت بريل را توليد مي هاي تحرير مكانيكي كه كپي ماشين

  .هستند 2قابل حملاز آنها  يبرخ .دارند يكه انواع مختلفاست  1نزيپرك يها نيماش
كه حس لامسه  يافراد يتوان برا يم است و ميان حروف قابل تنظياز مدلها فاصله م يدر بعض   

از جمله . كنند م را لمسيبتوانند علا يراحته شتر كرد تا بين فاصله را بي، ااستمشكل  يآنها دارا
تعداد  ،صفحه يم فواصل در ابتدا و انتهايت تنظيز كاغذ، قابليسا ؛مهم در انتخاب آنها يپارامترها

  .استدرصفحه  ل و خطوطيبر يها سلول
  

  نويسنده هاي بريل الكتريك
هاي سخت بريل را توليد  اي كه كپي هاي كلمه ا الكترونيكي و پردازندهيهاي تحرير الكتريكي  ماشين

ا در طرفه و سرعت يك طرفه ينت يز كاغذ ،پريسا .وتر را دارنديت اتصال به كامپيقابل .كنند مي
  .هستندمهم در انتخاب آنها  ينت از جمله پارامتر هايپر
  

  نرم افزار پردازندة كلمه
اي كه مديريت داده را انجام  بريل قابل حمل و سازمان دهندة شخصي وسيله 3بردار يادداشتمثل 
 5/4اندازة متفاوتي از مربع  .كنند كه به تنهايي كار مي است  هاي شخصي يا سازمان دهنده دهد مي

    . است) اينچ 9×12تقريباً (لب تاپاينچ مثل يك كامپيوتر  5/1اينچي دارد و ضخامت حدود 
 4استاندارد صفحه كليد ،ها ديگر مدلبريل براي ورودي دارند و  صفحه كليدهاي آن،  برخي از مدل

                                                           
1- perkins 
2- portable 
3- Notetaker 

  شش حرف اول صفحه كليدهاي انگليسي -4



  نابينا وكم بينامكي افراد وسايل ك                                                                                                 132

 

QWERTY از . يك سلول بريل دارد يا نقطه 6بريل يك كليد براي هر  صفحه كليد. دارند
. شود مي استفاده اي و جهت كنترل، ويرايش و مديريت داده، نقطه 8كليدهاي اضافي براي بريل 

گوشي خروجي بلندگو . ها وجود داردرساز در تمام دستگاهگفتا. داردهاي متفاوتي  خروجي به فرم
بريل شدن  با قابليت نويك نمايشگر  ها، تنها برخي از مدل. است گفتارساز قابل دسترسي نيز براي

شدن  با قابليت نوگفتارساز و نمايشگر . دنگفتارساز داربا يا همراه ) سلول بريل 18تا  8از (، 2درجة 
خوانندة  افزار به همراه نرم) جايگزين خروجي از مونيتور ويدئو(تواند به عنوان خروجي  بريل مي

هاي انتخاب  هاي قابل دسترس در مدل ديگر خروجي .قرار گيرند وتريكامپصفحه نمايش، روي يك 
مودم   از طريق 1پست الكترونيكيشده، شامل انتخاب فايل كامپيوتري، دستيابي به اينترنت و 

خودكار از طور ه ها، ب برخي از مدل. باشند ، و پرينت مي)يادداشت بردارعموماً خارجي نسبت به (
هاي مختلف، متفاوت  ، ميان مدلياخلدهاي  برنامه. شود ميگيري  دادة داخل كتاب آدرس، شماره

كه دور از كامپيوتر هستيم، برخي از انواع پردازشگرهاي كلمه وجود  ، براي زمانيآنهادر تمام . است
مطالبي  ، ويرايش)سر استخر يا داخل اتوبومثل كار كردن هنگام نشستن كنا(دارد كه براي نوشتن 

اند و برداشتن يادداشت در كلاس يا جلسه  ايجاد شدهوتر يكامپكه توسط يك پردازشگر كلمة 
هاي  هاي خاصي از آنها تعبيه شده است، در تركيب هاي ديگري در مدل برنامه. شوند استفاده مي

پست ه يا ساعت، دستيابي بزمان سنج متفاوت، شامل ماشين حساب، كتاب آدرس، تقويم، 
 ذخيرة داده به دو شيوة. هستندبه بريل ) اسكي(، جستجوگر در اينترنت و تبديل متن الكترونيكي

RAM2  ويا حافظه با دستيابي تصادفي Flash ROM3  استيا حافظه فلش فقط خواندني. 
اخيراً (پذيري و پتانسيل رشد، مثل ظرفيت آن  ، انعطاففلش هاي قابل پاك كردن حافظة  كارت
ذخيره در ديسكت فلاپي، ساخته شده در  است،كه مدام در حال افزايش ) مگابايت 20تا  2 حدود

اي براي انتقال  گردد و وسيله داخل آن يا به صورت جداگانه، باعث افزايش قابليت ذخيرة آن مي
  .گردد مي وتريكامپو يك برنامة پردازشگر كلمة 4دفتر يادداشت ها ميان  فايل

ذخيرة . استصفحه متفاوت  4000صفحة متن تا بيش از  1000ها از  زي آنسا قابليت ذخيره   
هاي آن ممكن است از طريق  كنترل ويژگي. استاطلاعات به فرم بريل يا نوشته يا هر دوي آنها 

، استكه به صورت گفتاري  ،كليدهايي با عملكرد خاص يا از طريق يك خروجي منوي انتخاب
  .]21 [انجام شود

  ن حساب يماش
ا ينشان دادن اعداد بزرگ شده  يشگر براينما يا و دارايگو يها ن حسابين گروه شامل ماشيا

نه يزم يد رويا، درشت خط با رنگ سفيتوانند گو ين حساب ميماش يدهايكل.هستنددرشت خط 
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ش  يان و نمايب: گر آنها يد يها يژگياز و. ا تواما همه موارد را شامل شوند يباشند  يا لمسياه يس
ا مرد ،داشتن يزن  يكنترل صدا، انتخاب صدا ج، مود صدا،ينت نتايت پريخ، زنگ، قابليتار عت وسا

ت به گفتار يقابل و ندوز استيباشد كه تحت و يم يكيها، گراف ن حسابيگر ماشينوع د. است يگوش
  .قدم به قدم در آنها را دارد يدرآوردن نمودارها و جستجو

  
  تحركل يوسا

طور مستقل، در يك روند ه كه شخص از مكاني كه در آن قرار دارد باست   فيزيكي نديفرآتحرك 
  .كند مي در محيط جهت يابي مورد نظر خودموقعيت  طرف منظم، ايمن و راحت به

 :نيسـت ولـي اغلـب قابـل دسـتيابي     اسـت  كند كه مطلـوب   حالتي را توصيف مي“ مستقل”لفظ     
ان شلوغ نياز به كمك دارد چرا كه نزديـك شـدن   شخص داراي نقص بينايي براي عبور از يك خياب

آشـكار  : شـوند  وسايل كمكي تحرك به دو گـروه مجـزا تقسـيم مـي     .دهد ها را تشخيص نمي ماشين
  .]4 [ گرها محيطي حسو ) اي مسير عاري از مانعه نشان دهنده(سازهاي موانع 

  
  آشكارسازهاي مانع

يا يك ) يك راهنماي بينا(د يك شخص ديگر اولين امكان براي آشكارسازي مانع، استفاده از دي
آنها تماس فيزيكي مستقيم با شخص داراي نقص بينايي دارند كه در اين . است 1سگ راهنما

  .نمايد مي مشخصصورت حضور مانع و مسيري را كه نياز به حركت در اطراف آن دارند را 
  

  تكنيك راهنماي بينا
، به استم قدم اختلاف در پشت فرد بينا ينايي با نيهدف اين تكنيك دنبال كردن فرد داراي نقص ب

ترتيب، اگر   بدين. دارد نگه مي آرنج،كمي بالاتر از  ،دست خود بازوي فرد بينا رابا اين صورت كه 
راهنما بايستد، يا از پله بالا و پايين رود، اين امر  به طور واضح به فرد تعقيب كننده، منتقل 

دارد، اما اگر فضا باريك باشد  ت خود را خم و در سطح كمر خود نگه ميمعمولاً راهنما دس .گردد مي
كند و شخص داراي نقص بينايي نيز دست خود را پايين آورده  راهنما بازوي خود را به عقب باز مي

اين موقعيت، با بازوي باز  .كند گيرد و يك قدم كامل در پشت وي حركت مي و مچ راهنما را مي
 كنيم و او بايد مچ راهنما يا انگشتان وي را شودكه يك كودك را هدايت مي مي شده، زماني استفاده

باشد تا اينكه وقتي  بدر عبور از درب، شخص داراي نقص بينايي بايد در طرف لولاي در .بگيرد
نگه دارد تا اينكه هر  باز  نمايد، شخص نابينا آنرا تاكشد  را به سمت خودشان مي براهنماي بينا در

بايد از پشت به آن نزديك شوند و  ،رسند وقتي به يك جايگاه نشستن مي. آن عبور كننددو از 
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شخص راهنما وسط پشتي صندلي را بگيرد و شخص داراي نقص بينايي دست خود را به پشت 
صندلي برساند و با تماس ساق پاي خود با صندلي دور آن حركت كند تا اينكه با پشت زانوي خود 

بايستد يا منتظر  كه اگر شخص نابينا نياز دارد. توانند بنشينند كند، و حالا ميبه صندلي را حس ل
اين . كه بتواند در تماس با ديوار باشدقرار گيرد بماند، بايستي هر زمان كه ممكن باشد در موقعيتي 

در  ويدر طول حركت دست زيرا كند  مي امر آنها را در جهت يابي خود به هنگام حركت كمك
  .گيرد قرار ميديوار تماس با 

  
  سگ راهنما

، اما تنها درصد كمي از افراد داراي دانند ميهم معني با نابينايي را از مردم سگ راهنما بسياري 
سال باشند و بايد به اندازه كافي سرحال،  16افراد بايستي بالاي  .نقص بينايي سگ راهنما دارند 

هفته در مركز  4متقاضيان به مدت  .كنندبت طور مناسب از سگ مراقه سالم و فعال باشند تا ب
منزل گيرند و سپس براي حركت در نواحي اطراف  هايشان قرار مي شبانه روزي تحت آموزش با سگ

قراردادي را براي سگ و  اي ههزيندارندة سگ راهنما . گيرند قرار ميمورد راهنمايي  ،توسط مربي
 و مهمي مشترك سازمان نابينايان سهم. نمايد مي اجارة منزل در مدت آموزش شبانه روزي پرداخت

  . رندهاي دامپزشكي دا پرداخت صورت حساب آنها وتغذية هاي راهنما و  براي سگ
  عصاهاي سفيد

هر . (هستندنوع مجزا  4در حقيقت عصاها  ،استعصا  آشنا، عصاي سفيد يا "آشكارساز مانع"يك 
  ):استدهد كاربر علاوه بر نابينايي، ناشنوا نيز  مي هاي قرمز و سفيد دارند كه نشان راه كدام از آنها

كه از تيوب فلز توخالي ساخته شده اسـت و بـا   است سبك وزن و تاشو  ييعصا، 1عصاي نشانه .1
تواند براي يافتن موانـع اسـتفاده    اين عصا به طور محدود مي. است شدهسيم لاستيكي به هم متصل 

و بـراي  . اسـت داراي نقـص بينـايي    ،كاربراين است كه  آن براي نشان دادن  گردد، اما طراحي اولية
منتظره از خيابان عبور نمايد يا نياز دارد كه زمان رسيدن اتوبـوس را   غير رطوه مثال ممكن است ب
كنند ودر جيب يا كيف دستي قـرار   شود، آن را تا مي زماني كه عصا استفاده نمي. به او اعلام نمايند

از يـك  كـم  شود كه افراد داراي ديد  نقص، پيشنهاد مي نشان دادنراي ب علامتيبه عنوان . دهند مي
بيمـاري  . كننـد روي آن وجود دارد، استفاده  ،)4-5(شكل ،برگردان يقه كه آرم چشم سايه زده شده

بـه او   نمايد فردي است كه بيان نـاتوان در بينـايي   طور آشكار از هر كدام از اينها استفاده ميه كه ب
عمـوم علاقـه نشـان     در LVA2يـا  كمكي كم بينايـان نسبتاً به استفاده از وسايل  گردد و اطلاق مي

ولـي بسـياري از    منـدي بـراي نابينـايي اسـت،    مخصوصاً عصاي سفيد، با اينكه نشانة قدرت. دهد مي
 .كنند آن امتناع مي ةطور كامل از استفاده ب بيماران

                                                           
1- Symbol cane 
2- Low-Vision Aids 



    135                                      معرفي و مقايسه انواع وسايل كمكي كم بينا و نابينايان از لحاظ ساختار و عملكرد

  

  
 حضور در اجتماع يه زده شده چشم برايآرم سا -)4-5(شكل

نظـر از نقـص بينـايي شـان     صـرف  شود كه  عصاي سفيد پياده روي توسط بيماراني استفاده مي .2
آنها اغلب طول قابـل تنظـيم دارنـد و    . براي راه رفتن احتياج به حمايت يك عصاي پياده روي دارند

گردد و با اين اطمينان كه حداكثر كمك را به شـخص   مي توسط فيزيوتراپيست يا متخصص تنظيم
  .مودخواهد ن

منـد در بيمارسـتان سـازمان رزمنـدگان       عصاي بلند و كاربرد آن توسط گروهي از افـراد علاقـه   .3
 يا ، كـار بـه مرحلـه   1960در طول دهـه  . توسعه يافتدوم هاي بعد از جنگ جهاني  آمريكا در سال
آغاز گرديد، كـه  “ متخصصان جهت يابي تحرك”هاي مهارت دانشگاهي براي آموزش  رسيد كه دوره

 . دادند افراد به نابينايان تكنيك حركت را قدم به قدم آموزش مي اين
 150: اما هزينـه هـاي غيرمسـتقيم گزافـي بـراي آمـوزش دارد       اي گران قيمت نيست اگرچه وسيله
توانبخشـي بخـش خـدمات    /آموزش در طول چندين ماه، كه توسـط كارمنـد تحـرك     ساعت شهرية

ا از تيوب سبك وزن آلومينيومي ساخته شـده اسـت كـه    عص. شود اجتماعي در خانة بيمار انجام مي
شود ارتفاع آن  وقتي قائم نگه داشته مي. دستة مميزه در بالا دارد كه با پلاستيك پوشيده شده است

درجـه نسـبت بـه     30شود بـا زاويـه    رسد، ولي وقتي در اماكن ناآشنا استفاده مي مي نهبه وسط سي
و  شود ديگر حركت داده ميزرگتر از عرض بدن از يك طرف شود و در كماني ب زمين نگه داشته مي

كند، عصا به سمت چپ نوسان داده مـي شـود و در    وقتي پاي راست كاربر به سمت جلو حركت مي
هـا نـوك هـاي     برخي عصـا . كند هر مرتبه عصا در دورترين مسير حركت خود، به زمين برخورد مي

  .دنكن و به حركت در زمين ناهموار نيز كمك ميهستند گردان دارند و دائماً درتماس با زمين 
ايـن عصـا   . اسـت تر از عصاي نشانه  تر است، اما بلندتر و قوي از عصاي بلندكوتاه 1عصاي راهنما .4

شود كه مقداري ديد مفيد جهت راهنمـايي دارنـد و بـراي مثـال بـراي       توسط بيماراني استفاده مي
  .شود مي ها در محيط استفاده كردن عمق پله چك

 
 

                                                           
1- Guide Cane 



  نابينا وكم بينامكي افراد وسايل ك                                                                                                 136

 

   وسايل كمكي ليزري و فراصوتي
باشند براي  مي“ اكوي حاصل از موقعيت”وسايل آشكار ساز مانع را كه بر پاية بسياري مخترعان 

طور تجاري در بازار راه يافتند و هيچ ه اند، اما تعداد كمي از آنها ب استفاده افراد نابينا، توسعه داده
را ) ليزر(ها يك موج اولتراسوندي يا نور  ام اين سيستممت .كدام از آنها عموميت زيادي پيدا نكردند
  .گردد سپس ازموانع نزديك درمحيط منعكس مي كهفرستد از فرستنده دستگاه، به طور مستقيم مي

علامـت  گردد و فاصله تا مانع را با مدت زماني كه براي برگشت  مي تشعشع به آشكارساز دستگاه بر
. گـردد  كـد مـي  ) ارتعاشـي (شنيداري يـا لمسـي   صورت ه اصله باين ف. نمايد لازم است، محاسبه مي

هـا، اكوهـا و    طور مثال، قـدم ه گردد ب كه اطلاعات زيادي به كاربر منتقل مي چرا ،ارتعاش بهتر است
فركـانس بـالاتر، فاصـلة كوتـاهتر را     (گـردد   در موارد ديگر معمولاً فاصله با فركانس كد مي. ترافيك

  ).كند تغيير ميدهد و به نسبت آن  نشان مي
متـر   5محـدوده حـدود   حـداكثر   ،گردند، بسيار كوتاه هستند فواصلي كه موانع از آنجا آشكار مي   

دقيـق بـودن اطلاعـات از چنـين       -كنـد  ترين مانعي است كه انعكاس را توليد مـي  ، اما نزديكاست
 ،باشـند  نمـي مفيد  خيليبه اين دليل، منابع ليزري نسبت به اولتراسوند  -استفواصل كوتاهي مهم 

هـاي   مـوج . اسـت و محاسبة دقيق آنها مشكل ) نانو ثانيه(زيرا تأخيرهاي زماني خيلي كوتاه هستند 
توانند  كنند، اما موانع كوچك را نمي تر عمل مي تر هستند و بنابراين براي فاصله دقيق صوتي آهسته
  .آشكار كنند

. شوند ميند يا حتي روي فريم عينك نصب تيك آشكارساز مانع از اين نوع، به صورت دستي هس   
در آشكارسـازي   ، خصوصـاً نيستندهيچ كدام از اينها به اندازة يك عصاي راهنما يا سگ راهنما مؤثر 

عصـاي  . بنابراين اينها به عنوان وسيله كمكي اولية بيماران باقي خواهند مانـد  .موانع در سطح زمين
قادر به آشكارسازي موانع در ارتفاع كمر و در طول بازوهـا   آنها زيرابلند و سگ راهنما معايبي دارند 

كارگيري وسايل كمكي فراصوتي، اطلاعات اضافي را در اين خصـوص در اختيـار   ه اگرچه، ب. نيستند
مهم است كه اين وسيلة كمكي ثانويه، اطلاعـات سـاده و آسـاني را از لحـاظ فهـم ارائـه       . گذارند مي
روي اطلاعات وسيله كمكي اوليه تمركـز دارد، و صـداي طبيعـي     ركارب در حال حاضر زيرا دهد، مي

  .كند مياطراف را تعبير 
كوچـك اسـت كـه در كـف     اي  جبعهوسيله اين  .است 1مواتگر  حس ،ة دستيترين وسيل مرسوم    

داخـل  بـه سـمت   دهـد كـه موانـع     گردد و كل دستگاه با افزايش فركانس نشان مي دست حمل مي
وسـيله شـباهت   ايـن  . گردنـد  نزديـك مـي  ) درجه عمـودي  30× درجه افقي  15(پرتوي اولتراسوند 

شود و  اين وسيله به اطراف حركت داده مي. داردبكارگيري چراغ قوه توسط يك فرد بينا بسياري به 
تـرين مـانع كـه بـه      پاسخ از نزديك. دده ميگزارش  گردد، مسيري را كه انعكاس از آنجا دريافت مي
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  4بــراي مــانع در  هرتــز 10گــردد و فركــانس از  ســيده اســت، شــروع مــير ،آســتانة تنظــيم شــده
  .شود ايجاد مي يك متريبراي مانع هرتز  40 تا) محدودهحداكثر (يمتر
. ساعت آموزش توسط يك كارمند تحرك مورد نياز اسـت  40براي كاربرد بهينه وسيله، بيشتر از    

هـاي خـاص طراحـي     كه روي لبة عينك 1ياطلاعات شنيداري از موانع، توسط وسيلة راهنماي صوت
اگـر سـمت   : دهند ، ساخته و اكوهايي را كه حاوي اطلاعات راستاي موانع هستند را ارائه مياند شده

دارد ) o60( اين وسيله ميزان ديد زيادي .گردد راست باشند، شدت صوت در گوش راست بيشتر مي
گـردد، كـه    مـي  مـانع زيـاد   نبا نزديك شدگردد،  و فركانس صوت كه با مانع آشكار شده، توليد مي

ويژگي اكوها، بستگي به شـكل، انـدازه و    .است يمتر 6براي فاصلة  هرتز  6000محدودة آن نهايت 
، عوتي، اطلاعات بيشتري نسبت بـه مـان  بافت سطح مانع دارد، بنابراين با آموزش وسيلة راهنماي ص

  .دهد ارائه مي
داراي سـه سيسـتم   و ضخيم شده آن  بخش بالايي كه ت عصاي ليزري شامل يك عصاي بلند اس   

يكي براي موانع سطح زمين، ديگري براي : كنند ميهمكاري  با يكديگركه است ليزري مادون قرمز 
سـيگنال   كاز اينهـا، ي ـ يـك  اكوهاي برگشتي از هر . موانع در حد كمر و راستاي بالاي ارتفاع سينه

دهـد،   ن زدن كه رسيدن نوك عصا به پله را نشان مـي مثل سوهاهرتز  200يك تن : دهند مجزا مي
دارد، قـرار دارد و   عصـا را نگـه مـي    ،يك ارتعاش كنندة پرچ مانند در مقابل انگشت اشارة دستي كه

دارد كه موانع موجود هرتز  2600دهد و يك تن بلند  مقابل را هشدار مي يمتر 6/3موانع در حدود 
رتوي ليـزر بسـيار باريـك اسـت، بنـابراين بـراي بدسـت آوردن        هر پ. كند در ارتفاع سر را اعلام مي

در هنگام راه رفتن ، عصا را توسط مچ خود  به صورت ريتميك به اطـراف  بايد اطلاعات موانع كاربر 
  .حركت دهد

دهند و شايد  مورد بررسي قرار گرفتند، به راحتي مانع را در مسير نشان ميكنون وسايلي كه تا    
گذارند و در اكثر موارد نياز به كمك ديگر وسايل  ، در اختيار ميدر مورد موانعاطلاعات محدودي 

محيطي وجود  گر حساي به مفهوم يك  العاده ، اگرچه، علاقة فوق1980در دهة . وجود داردكمكي 
 گگرفت، و جايگزين س داشت و هدف آن ارائه اطلاعات كافي بود كه بتوان آن را به تنهايي بكار

يك دوربين كه تصوير : اي دارد اين سيستم نياز به سخت افزار سه مرحله. كرداي بلند راهنما و عص
و سپس به ) ها احتمالاً براي آشكارسازي لبه(دهند  آن را بهبود مي كه كند، محيط را ايجاد مي

  .شود مياطلاعات لمسي يا حتي به صورت شنيداري تبديل 
شود، يك آراية دو بعدي شبيه ساز لمسي براي ايجـاد   استفاده مي 2كه در اپتاكن يسيستم در      

متأسـفانه، پوسـت از لحـاظ    . استانتقال نقطه به نقطة تصوير بر روي سطح مناسبي از پوست، لازم 
و دو محرك بايد به اندازة كافي از يكديگر دور باشند  استداشتن فضاي قابل تفكيك بسيار ضعيف 
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اپتاكن براي انتقال اطلاعات يك تصوير خيلي كوچك  در. شوند تا اينكه به تنهايي مورد ارزيابي واقع
نقطه براي بيان اطلاعات محيطي  1000الماني براي تحريك وجود دارد و حداقل  144نياز به آراية 

  ]4 [.كافي مورد نياز خواهد بودوضوح با فضاي وسيع و 
. اسـت  مطلوبشود بسـيار نـا   ميبرداري  اي كه در شبكيه نمونه هحتي مقايسة آن با ميليون نقط     

يـك  (تجربيات با قرار دادن اين آراية لمسي روي شكم و پشت هدايت شـد و آرايـه خطـي محـرك     
يـك ديـد نقشـه اي از محـيط     ارائـه  ديگر،  مالاحت. روي باندي در طول ساعد قرار داده شد) بعدي

ي صفحة نمـايش لمسـي   متوالي رو صورته ه ببوطمرهايي از تصوير  ، يا ارائه بخش)مثل يك نقشه(
كاري به صورت تكه تكه و ساخت ذهني كـل تصـوير    اين امر مثل ديدن يك ارة منبت. استاپتاكن 

 ـه ب. است طـور  ه طور خلاصه، هيچ توافقي براي اينكه مفيدترين اطلاعات مورد نياز براي تحرك را ب
بـه  . لاعات وجود نـدارد دقيق مشخص كند، وجود ندارد و هيچ راه كاربردي رايجي براي ارائه اين اط

  . اند آزمايشگاههاي تحقيقاتي محصور شدههاي محيطي در گر حساين دليل است كه تاكنون 
  

  يابي و تحرك وسايل كمكي حركت الكترونيكي براي جهت
بلند  هاي عصاي براي غلبه بر برخي از محدوديت ETAs 1 يا وسايل كمكي حركت الكترونيكي

، تا اينكه هستندكننده عصاي بلند يا سگ راهنما  كمكي بيشتر تكميلاين وسايل . اند توسعه يافته
آنها براي فراهم آوردن اطلاعات بيشتري از محيط، نسبت به آنچه توسط . جانشين آنها شوند

تواند  اند تا اينكه نوعاً موانعي را كه عصاي بلند نمي گردد، طراحي شده بكارگيري يك عصا حس مي
اي كه  يابي افراد پياده ها اطلاعاتي را براي كمك به جهت ETAچنين هم. حس كند، آشكار سازد

يك واسط : را دارند) 4-6(ها سه جزء نشان داده شده در شكل  ETA. آورد ، فراهم ميهستندنابينا 
واسط محيط نوعاً، هم يك منبع نور . محيطي، يك پردازشگر اطلاعات، و يك صفحه نمايش كاربر

  .استيا يك فرستندة فراصوتي و گيرنده، ) معمولاً درمحدودة مادون قرمز(قابل رؤيت و يك گيرنده 
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  ]21 [يحس يل كمكيتمام وسا ياصل ياجزا -)4-6(شكل

  
. استفاده شده است 1از راه دور يها ها شبيه آنهايي هستند كه در كنترل هردوي اين تكنولوژي

كه بر پاية باشد اي  يا وسيله پردازشگر اطلاعات ممكن است يك مدار الكترونيكي با هدف خاص
هاي  يك صداي شنيداري با فركانس تواند صفحة نمايش كاربر مي. كند ميكروكنترلر عمل مي

يا هر هاي ارتعاشي براي ورودي لمسي  يا پين) شود بالاتر رود مثلاً وقتي مانع نزديك مي(متفاوت 
  ]21 [.دوي آنها باشد

  
  عصاي ليزري

دهد و قابليت آشكارسازي را از روي عصا  تاندارد را وسعت ميعصاي ليزري محدودة عصاي اس
سه پرتوي باريك نور . دهد ، اصول عملكرد عصاي ليزري را نشان مي)A )7-4شكل . خواهد داشت

 رود و موانعي را كه در ارتفاع حدود يك پرتو مستقيم به سمت بالا مي. گردد ليزر از عصا منتشر مي
گردد  اگر مانع در مسير پرتو باشد، نور منعكس مي. سازد را آشكار مياز نوك عصا هستند  يفوت 5/2

پرتوي ديگر، موانعي را كه مستقيماً در جلوي فرد و . دوش و يك صداي داراي فركانس بالا منتشر مي
اگر . سازد هستند، را آشكار مي) بسته به تنظيم سوئيچ روي دستة عصا(فوت  15يا  5در فاصلة 

روي  ها ينپ. شود ها مي تداخل پيدا كند، سيگنال منعكس شده باعث ارتعاش پين مانع، با اين پرتو
پرتوي )). 4-7(شكل(گيرند  انگشتان به راحتي روي آن قرار ميبه صورتي كه دستة عصا قرار دارند، 
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مثل پله و جدول (اينچ هستند  5انتهايي براي قسمت پايين است و موانعي را كه در عمق بيشتر از 
اگر پرتوي منعكس شده به . سازد از نوك عصا قرار دارند را آشكار مي يفوت 4حدود و در )خيابان

صورت   ، در آن)گردد نور منعكس شده در همان مسير لبة سطح بر نمي( علت عمق متوقف شود،
  .گردد منتشر مي  صدايي با فركانس پايين

ينچ عرض دارد، قادر است روي ا 1فوتي، حدود  10علت اينكه هر پرتوي ليزر در فاصله  به    
كاربر . گيرد عصاي ليزري مثل عصاي بلند مورد استفاده قرار مي. هاي نسبتاً كوچك قرار گيرد نشانه

هاي  اگرچه به علت قسمت. دهد عصا را در جلوي خود در مسير كماني شكلي، حركت مي
ود، ولي عصاي ليزري الكترونيكي روي دستة عصا، با همان آرامش و سكون عصاي بلند نخواهد ب

يك مزيت عمدة عصاي ليزري، ايمن بودن آن . دهد اطلاعات شنيداري و لمسي مرسوم را ارائه مي
هايش تمام شود يا يك مشكل الكترونيكي پيدا كند، به صورت يك عصاي بلند  اگر باتري ،است

  .قرار گيرداستفاده مورد تواند  استاندارد مي

  
  .]21 [يزريل يك عصاي ياجزا -)4-7(شكل



    141                                      معرفي و مقايسه انواع وسايل كمكي كم بينا و نابينايان از لحاظ ساختار و عملكرد

  

تواند در مدت آموزش تحرك استفاده گردد و به كارآموز كمك  همچنين عصاي ليزري مي    
. درستي حركت دهد هصحيح نگه دارد و آن را در يك كمان بصورت  بهخواهد كرد كه چگونه عصا را 

نتخاب از تكميل آموزش، كارآموز قادر است عصاي استاندارد يا عصاي بلند را براي استفاده اپس 
همچنين اين عصا اطلاعات مهمي را، در خصوص اندازة اهداف و موقعيت آنها در فضا، براي . كند

  .آورد مادرزادي فراهم مي ييك كودك نابينا
عصاي ليزري . استسود آنها / مهمترين آنها نسبت قيمت . عصاي ليزري معايب متعددي دارد    

ت و هر كاربر بايد در خصوص چگونگي و اهميت دريافت تر اس برابر از عصاي بلند گران 200تقريباً 
در برخي . كندگيري  اطلاعات افزودة عصاي ليزري نسبت به كار، شيوة زندگي و ايمني خود تصميم

براي مثال،  .كننده خواهد بود از موارد، علائم لمسي يا شنيداري عصاي ليزري براي كاربر گمراه
گيرد و بنابراين  كند و انعكاس صورت نمي اي عبور مي شهپرتوهاي ليزري از يك در يا پنجرة شي

فريم و (اي در  هاي غير شيشه عموماً قسمت. نيستشيشه توسط عصاي ليزري قابل آشكار شدن 
گردند، اما آنها بايد به عنوان بخشي از در توسط علائم ليزري عصا تشخيص داده  آشكار مي) دسته
هاي  كننده باشد و انعكاس كن است بسيار منعكسدر ديگر موارد يك سطح درخشان مم. شود

  .]21 [اي براي عصا ايجاد كند كننده گمراه
  

  :1آشكارساز مسير هموار
فوتي از  6 فوتي و 2؛ كه، فقط وقتي يك مانع در يك ميدان تقريباً با قطر استها ETAنوع ديگر 

اي است كه يا روي سينه  ن وسيلهپولار. كند علائمي را براي كاربر فراهم ميو  گردد كاربر آشكار مي
فوتي، موانع  16يا  8، 4توسط امواج فراصوتي در . شود شود يا توسط دست نگه داشته مي بسته مي
  .گردد توسط ارتعاش دستگاه يا انتشار صوت به كاربر منتقل ميبازخورد . گردند آشكار مي

مخروطي شكل براي آشكار ) انيعني، در محدودة شنيداري انس(وسيله يك پرتوي اولتراسوند     
سيگنال آن شبيه آنهايي است كه در كنترل از راه دور تلويزيون و . آورد كردن علائم فراهم مي

اگر مانعي در مسير پرتوي . شوند ،بكار گرفته ميوسايل الكترونيكي مورد استفاده در زندگي روزانه
زماني كه . كند را آشكار ميپرتو نع اعامل ماولتراسوند باشد، صداي منعكس شده به وسيله، مكان 

فوت، يك  6براي موانع دورتر از . كند كشد تا صدا منعكس شود، فاصلة مانع را مشخص مي طول مي
فوت  6تا  3براي موانعي بين . گردد منتشر مي) نمايشگر كاربر(از بلندگو   فركانس شنيداري پايين

،  گردد ش را كه روي سينه احساس ميدورتر، پولارن يك سري صداي كليك كردن و يك ارتعا
فوت  3وقتي مانع در . يابد ها با نزديك شدن مانع، افزايش مي سيگنال) شدت(دامنة . كند منتشر مي

گردد و صدايي با فركانس بالاتر  يا كمتر قرار دارد، ارتعاش قابل لمسي به بند گردني منتقل مي
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، بطور كامل نباشدهيچ مانعي در مسير  ها، پولارن وقتي ETAبرخلاف ديگر . شود شنيده مي
به علت اينكه هر دو دست آزاد هستند، اين آشكارساز مسير هموار، همراه با عصاي  .ستاصدا  بي

تواند استفاده شود و فردي كه نياز به ويلچر دارد و دو دست آن براي هل دادن بايد آزاد  بلند مي
ي لمسي و شنيداري، اين وسيله را براي افرادي كه تركيب ورود. تواند از آن استفاده كند باشد، مي

فراهم شده براي كاربر باعث بازخوردهاي سهولت . ، مناسب ساخته استهستند شنواتواماً كور و نا
اگرچه . تواند استفاده شود گردد و توسط كودكان و بزرگسالان مي افزايش كاربرد اين وسايل مي

د، تا اينكه به عنوان ندگيري مفاهيم فضايي استفاده كنكودكان ممكن است از آن براي آموزش و يا
توانند از دستان خود براي رسيدن و لمس موانعي كه آشكار  آنها مي .اي براي مسافرت وسيله

كه تنها اطلاعات محدودي است به اين معني بازخورد همچنين سادگي . شوند، استفاده كنند مي
هاي زياد، حس ارتعاشات  لباس. شود ميت اين وسايل گردد كه باعث محدودي براي كاربر ايجاد مي

      است  مشكل ساخته مسير صحيح قرار داشته باشد را اينكه اين وسيله در لمسي را روي سينه و
] 21[. 
  

  افراد نابينارفت وآمد وسايل الكترونيكي نصب شده روي ويلچر براي 
كند، ممكن خواهد بود، اما به طور  تفاده مياين آشكارساز مسير هموار، براي افرادي كه از ويلچر اس

هاي جلوي ويلچر را  براي مثال، ديوارهاي اطراف يا چاله. اند خاص براي اين هدف طراحي نشده
به علت اينكه ويلچرهاي برقي سرعت بيشتري از سرعت معمول افراد پياده . تواند آشكار سازد نمي

بد تا زمان كافي را براي تغيير مسير يا توقف در برابر دارد، محدودة آشكارسازي موانع بايد افزايش يا
، تركيب پرتوهاي ليزري و اولتراسوندي را براي حس موانع، 1ويلچر يابندة مسير. مانع را داشته باشد

شنيداري دارد كه فركانس آن بازخورد . گيرد ها به كار مي و چاله) يا ديگر موانع در اطراف(ديوارها 
اين وسايل . دو جزء وجود دارد، يك واحد اصلي و يك واحد ديگر. كند تغيير مي با توجه به نوع مانع

فركانس منتشر شده از هر واحد متفاوت است كه مسير . شوند ميهاي طرفين ويلچر متصل  به كمان
  .نمايد مانع را به كاربر اعلام مي

بين استقلال و وابستگي  كه تفاوت گردد يماي مثل يابندة مسير ويلچر، اينگونه توصيف  وسيله    
به علت اينكه اين وسيله  .كند را معنا مي يك فرد نابينايي كه بايستي از ويلچر دستي استفاده كند

به علت اينكه آشكار كردن موانع . ها براي هل دادن آزاد هستند گردد، دست روي ويلچر نصب مي
كشد  مثل، چقدر طول مي(گيرد  نسبت به صندلي، بهينه شده است، اطلاعات مهمتري را به كار مي

و به كارگيري يك عصاي بلند بدون  از حالت ايستادنتوصيفي  محققي). تا توقف كند يا دور بزند
يابندة مسير ويلچر تركيب شده است،  ETAنسبت به استفاده از يك ويلچر كه با  ،را ETAهيچ 

تري نسبت به  كفيماطلاعات  هاETAوقتي او سرپا بود به اين نتيجه رسيد كه . ارائه كرده است
                                                           

1- Path finder (www.pulsedata.nz) 



    143                                      معرفي و مقايسه انواع وسايل كمكي كم بينا و نابينايان از لحاظ ساختار و عملكرد

  

. هستندها صرفاً وسايل لوكس ETAد، و احساس كرد كه اكثر نده عصاي بلندش به وي نمي
توانست از عصاي بلندش استفاده كند  اگرچه، وقتي او شروع به استفاده از ويلچر نمود، ديگر نمي

ها  براي حس كردن چالهاي  چرا كه دستان وي مشغول هل دادن ويلچر بودند، و او نياز به وسيله
و دريافت كه آنها جايگاه بيشتري  ببرد پيها ETAبه ارزش باعث شد تا به طور كلي اين امر . داشت

   .]21 [كرد، دارند يابي نسبت به آنچه او تصور مي در تحرك و جهت
  

  نماها  قطب
 )فراد ناتوانا يرايمناسب شده (نماهاي تطبيقي  يابي، قطب ترين وسيله براي كمك به جهت ساده

صورت بريل  هنماي بريل راستاهاي اصلي شمال، جنوب، غرب و شرق را دارند كه ب قطب. هستند
نما مثل  درب قطب. اند گذاري شده صورت نقاط برجسته برچسب هاند و نقاط مياني ب برچسب شده

جي گويا خرو 1نماي گوياي كلمبس قطب. گردد و راستاها قابل لمس خواهند شد ساعت بريل باز مي
كند و دكمه را فشار  نما را به يك سمت اشاره مي كاربر قطب. گيرد  يابي كاربر بكار مي را براي جهت

مثل شمال (نما، راستاي شمال، جنوب، غرب يا شرق يا راستاهاي مياني  سپس قطب. دهد مي
زبان قابل  20راً با توان تهيه كرد، و اخي نما را با دو زبان قابل نصب مي قطب. كند را بيان مي) شرقي

  .دسترس هستند
    2Atlas speaks يك نقشه ديجيتال توسط . يك نقشة گويا روي يك كامپيوتر شخصي است

نام . نمايد يابي مي گر روي نقشه جهت شود و كاربر با حركت دادن نشانه افزار توليد مي يك نرم
نقاط مورد علاقة شخصي . شوند ميبيان  گر با آن، ها و ديگر نقاط مورد علاقه با تداخل نشانه خيابان

آنها شامل ايستگاههاي اتوبوس، رستورانهاي مورد علاقه، خانه . نيز ممكن است توضيح داده شوند
، افراد هستند ها شود، ساختمانهاي عمومي و موزه هايي كه مكرراً از آنها خريد مي دوستان، مغازه

  .استفاده كنند Atlas speakerتوانند از  ، براي مسافرتشان ميهستنداي كه نابينا  پياده
هاي متعددي براي  فرمت. وي هستند را وارد كامپيوتر كند  تواند نقاطي را كه مورد علاقه كاربر مي   

گردد،  كه يك مسير ايجاد مي زماني). نما، شبيه ساعت يا درجه قطب(راستا قابل دسترسي هستند 
قابل حمل كپي يا روي يك پرينتر بريل، آنرا  يادداشت بردار توان آنرا روي نوار ضبط كرد يا روي مي

  .كردپرينت 
    Strider3 يا  يابي جهاني يابي است كه شامل سيستم موقعيت يك وسيله جهتGPS  و

كامپيوتري كه دفتر يادداشت هايي را براي  ، كه ورودياست GPSهاي تفاضلي  كننده  دريافت
موقعيت . نمايد كند، فراهم مي اجرا مي ETAKهاي ديجيتال  شهرا با نق Atlas speakerافزار  نرم

                                                           
1- Columbus talking compass (www.robotron.net.au) 
2- Atlas speaks (www.freedomsci.com) 
3- Strider (www.freedom sci.com) 
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هاي مداري  هاي راديوئي دريافت شده از ماهواره كه وابسته به سيگنال GPSكاربر توسط اطلاعات 
گذاري موقعيت  ، براي پايهGPSاز اين اطلاعات عرض و طول جغرافيايي . گردد ، تعيين مياست

شود از طريق گفتارساز  ، موقعيت تعيين ميهنگامي كه. گردد استفاده مي ETAKكاربر روي نقشة 
تركيب . است پشتي قرار داده شده يك كوله در Striderنمونة اولية  .گردد به كاربر اعلام مي

  اي  العاده ، براي مسافرت افراد نابينا توانايي فوق.Striderو  Atlas speakerهاي تكنولوژي
  .خواهد داشت

ها،  تابلوهاي خيابان و ساختمان. است 1ي مسافرت افراد نابينا، تابلوهاي گوياوسيلة ديگر برا    
افراد نابينا و آنهايي كه مشكل خواندن . كنند يابي را براي افراد بينا ايجاد مي اي از جهت  بخش عمده

ور پيغام صوتي تابلوهاي گويا توسط ن .يابي براي مسافرت نمودن دارند دارند نياز به اطلاعات جهت
به علت طبيعت ارسال . شود مادون قرمز به سمت گيرندة دستي كه در دورتر قرار دارد، فرستاده مي

طور مستقيم  هر چه كاربر گيرنده را به سمت تابلو به .نور مادون قرمز، جهت آن قابل انتخاب است
يد نزديك تابلوها هاي تابلوهاي گويا با فرستنده .يابد كند، شدت و وضوح پيغام افزايش مي  نزديك مي
شود و باعث  كردن كاربر به سمت سيستم تابلوهاي گويا مي اين امر باعث فوكوس. قرار گيرند

اين امر كار مشكلي است، اما تابلوهاي بسياري به اين . گردد يابي وي در موقعيت واقعي مي جهت
ها، منابع آب  مانتابلوي گويا، براي مشخص نمودن موانعي مثل ورودي ساخت. اند  صورت نصب شده
  .]21 [توانند استفاده شوند هاي تلفن يا اتاق استراحت نيز مي آشاميدني، باجه

 
  يوسايل صوت

Miniguide-  وPathfinder  شـوند  نـع در هنگـام راه رفـتن اسـتفاده مـي     براي آشكارسازي موا 
KASPA افتـه در  تري براي نابينايان است كه بر پايـة تكنولـوژي توسـعه ي    سيستم صوتي پيچيده
كننـدة اولتراسـوند    شامل يـك منتشـر   KASPA، ساخته شد 2ليسل كيتوسط  1960اوايل دهة 

FM است گر حسنمايد و سه  كه اسكن مي.  
    VOICE  كه يك سيسـتم تصـويربرداري صـوتي را بـراي نابينـا       ،ساخته شد 3پيتر ميچتوسط

بـه   yو اطلاعـات مختصـات   تصـوير بـه زمـان     xاطلاعـات مختصـات   به صورتي كه . كند فراهم مي
دارد   اين وسيله نياز به آموزش طولاني. گردند مي تبديلفركانس و سطوح خاكستري تصوير به صدا 

 .]21 [استو شبيه يادگيري يك زبان جديد 
 

                                                           
1- Talking signs (www.talkingsigns.com) 
2- Lesilekay 
3- Peter Meije 



  

 
  

  

  

  

  

  

  فصل پنجم
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  زيلازم جهت تجو يص و فاكتورهايتخص ين مبانييتع
  

  درمان
ليست زير اجزاي يك . كند ا براي فرد كم بينا تعيين ميارزيابي ابتدايي، برنامة درماني خاصي ر

  :دهد نشان مي ،بخشي را كه ممكن است براي درمان يك بيمار كم بينا استفاده گردد  برنامه توان
  .اگر لازم بود ،تجديد نظر در تحويز عينك 
  نوردهي 
  بهبود كنتراست 
  كنترل نور خيركننده 
  نمايي بزرگ 
  ير مركزغ تيتثبشناسايي لكه و آموزش  
  وسايل تطبيقي غير نوري 
  آموزش براي تطبيق فعاليت ها در زندگي روزانه 
  گروههاي حمايت كننده و سفارش كننده 
  منابع ملي و محلي 
ا ي يينايب كه در بخش كم چشم پزشكك يجامع توسط  يبخش توان يها از بخش ياريبس    

بخشي اكثراً توسط يك  توان در درمان. تواند ارائه گردد يجامع بكار گرفته نشده است، م يبخش توان
در تعيين مشكلات رواني و  زيرا، شود روش تيمي توصيه مي. گردد تيم پرسنلي منظم انجام مي

و برنامه است رهبر تيم ، پزشك. استعملكردي متفاوت كه بر اثر افت بينايي رخ داده است، موثرتر 
  .استبخشي  در پروسة توان كند و بيمار يك شركت كننده فعال درمان را اداره مي

در سطوح اوليه . دنبستگي به پيچيدگي مشكلات علمكردي دار، تنظيم، سطح درمان و نظم    
بخشي بينايي را بدون ارزيابي  توان ،چشم پزشكان اكثر  ،نزديك است  معمول كه هنوز يينايبنقص 
عينك هاي تك ديدي خواندن،  ،، عينك با نمرة افزوده شده1انكسار دقيق كي .دهند يارائه م جامع

دهند و اغلب مشكلات  ارائه ميرا  و ديگر وسايل ساده نماهايي با توان كم نورهاي تغذيه شده، بزرگ
  .كنند بيماران را حل مي

نمايي بالاتر،  هستند، بزرگتر  مشخصها  و لكهاست وقتي افت بينايي در سطح متوسط يا شديد      
تري را همراه با آمورش با  اين امر ارزيابي وسيع. مورد نياز خواهد بود آموزش لكه و  تر وسايل پيچيده

  .هاي پس از آن نياز دارد مراقبت

                                                           
1- accurate refraction 
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، هستندشديد  ،و مشكلات عملكردي هر دو وجود دارندوقتي كه ديد و حساسيت به كنتراست      
تمام كه شامل ،كامل ارائه گرددو تري از درمان بايد توسط يك تيم منظم  سطح پيشرفته

  .استهاي مراقبت ليست شده در بالا  وضعيت
. اعم از رواني و فيزيكي را بدانند ،ها بايد تمام نيازهاي بيمار چشم پزشكدر هر سطح مراقبت،    

 ي؛ بيماران نيز به دلايل متعددنيستندتنها مبناي نقص عملكردي  الزوم ،هاي حسي بينايي اندازه
و نياز به تكرار است شرفت برخي كندتر از ديگري يپ. ستابخشي متفاوت  هايشان به توان پاسخ

آميزي عايد آنها خواهد  دارد، اما تمام بيماران از تمرين و تقويت سود خواهند برد و نتيجة موفقيت
 و كار مداوم و تطبيق با بيمار را درمداوم است بخشي يك پروسة  لازم به تأكيد است كه توان .شد

لازم  يدائمبراي رسيدن به بهرة  را كه يبايد، آموزش پيوسته و مستمرتيم توانبخشي . گيرد برمي
  .، ارائه دهداست

  
  بهبود كنتراست

خواندن، با بهبود نوردهي و انتخاب مطالب مورد خواندن با كنتراست ل يتسهبهبود كنتراست براي 
ك از وسايل زير نيز اين امر با به كارگيري هر ي. شود انجام مي) قابل روزنامهممثل  مجله در (بالا 

  :شود حاصل مي
  )يرنجزرد يا نا(هاي رنگي بهبود كنتراست  عدسي 
  )CCTVمثل (وسايل كمكي الكترونيكي  
  .كامپيوتر براي پرينت مجدد انواع كنتراست بهبود يافته 
  .سفيد ياسياه ، ها براي تغيير مطالب با كنتراست پايين فتوكپي 
برخي از . نمايد به غير از خواندن و نوشتن آسان مي ،نيز عملكردهاي ديگر را بهبود كنتراست،   

هاي آن شامل قطعه قطعه كردن غذاهايي با رنگ روشن روي تخته تيره، خوردن غذايي با  مثال
  .استرنگ روشن داخل ظرف تيره و نوشيدن قهوه از يك فنجان سفيد و شير از يك فنجان تيره 

  
  كنترل نور خيره كننده

راه . است تي در داخل خانه، يك مشكل متداول براي افراد داراي نقص بينايينور خيره كننده، ح
با يك روميزي و بكارگيري كركره براي نور  ،شامل پوشش فيبرهاي خيلي براق هاي غير نوري، حل

كنترل نورخيره كننده  با  باعث هاي مختلف، هاي رنگي در رنگ عينك. هستندمستقيم خورشيد 
گير يا يك عدسي زرد تيره براي استفاده در  افزودن آفتاب. گردد يم ديد، بدون كاهشو  كاهش نور

  .خارج از خانه مفيد است
د، چرا كه نه تنها رتر معمولاً براي افراد داراي نقص بينايي اثر معكوس دا هاي رنگي تيره عدسي    

هاي  عدسي. مايدن بلكه نور لازم براي ديدن را هم مسدود مي كند، نور خيره كننده را مسدود مي



    149                                                                        تعيين مباني تخصيص و فاكتورهاي لازم جهت تجويز

  

توانند مفيد باشند، آنها نور را از سطوح مسطح به خارج  پلاريزه هم براي كاهش نور خيره كننده مي
  .روي عينك ها نيز مفيد خواهند بودرشيلدهاي كناري مات ب. دننماي مي منعكس 

  
  يمل يشامل استاندارد ها ، )luxبه(ه شده يتوص ييسطوح روشنا ،سمت چپ جدول-)5-1(جدول 

  .]6 [دهد يمتعدد را نشان م يمكان ها و كار ها يبراUKو US ،اياسترال
ها يابيارز يمعمول يينايب يبرا ييه هايتوص    

 نوع كار
 

منزل ينمونه كارها افراد  يمنزل برا 
نقص  يدارا
يينايب  

  CIBSكد
)انگلستان(  

IESNAكد 
)كايامر(  

 
AS16

80 
)اياسترال( < روز شب  سال 65 يعموم   > سال 55  < سال 40  

سالن استراحت  150 60
500  
750ميز شام   

100-75  اتاق نشيمن  100 150 50 

) محدوده(100
240-30(  

177 1000 600 -450  300 2000 -1000  1000 -500  خياطي 400 

70   600 -450  300 1000 -500  500-200 مطالعه  200 
 طولاني

100 
80-70  

محدوده(90  
180-35(  

150  600 -450  300 750-300  500-200 محيط كار  500 
 آشپزخانه

40  
30-20  
 محدوده(20

180-5(  

55 200  300-225  150 100-75  75-50 راهرو  و  راه  200 
 پله

100 80  200-150  حمام ها       100 150 100 
طور ه ب(    

  )عموم 
70 

محدوده ( 90 
350-5(  

100  300 100-75  50 100-75  75-50  اتاق خواب ها  
  )طورعمومه ب(

  
  نمايي بزرگ

جدول (نمايي براي خوب خواندن و ديگر كارهاي نزديك  كاهش يافته، بزرگتيزبيني براي افرادي با 
  جهت . نمايي دارد مثل خواندن تابلوهاي خيابان نيز نياز به بزرگ كارهاي دور،. است ضروري) )2-5(
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هاي مهارت بينايي را دريافت كنند  آموزشبايد كور، بيماراني با لكه نمايي دقيق تعيين نيازهاي بزرگ
  .شود طه ثابت بهينه آنها تشخيص داده و سپس نق

 .]3 [ هراهنماي عمومي براي سطوح مختلف قدرت بينايي و وسيله خواندن مربوط -)5-2(جدول 
  :فاصله خواندن 

  وسيله كمكي خواندن 
 طبقه بندي عملكرد بينائي  قدرت ارزيابي ناتواني

 cm33>   :  
  )ديوپتر  3تا (ونه معمول دوكان

 عملكرد معمولي
 فاصله معمول خواندن

12/20 
16/20  
20/20  
25/20 

   ديد معمولي
  
  

  ديد معمولي
  :cm 20-33 )نزديك-(

  )ديوپتر  5-3(دو كانونه قوي
  )ديوپتر  5(نماي كم توان   بزرگ

 عملكرد معمولي
بكارگيري فاصله  

 كوتاهتر خواندن

30/20 
40/20  
50/20  
60/20 

 معمولي-يد نزديكد

m 10-16: 
  هاي نيمه چشمي عينك
  )ديوپتر  10-6(

  )با منشور براي دو چشمي (
  تر نماهاي قوي بزرگ
 )<8ديوپتر   (

عملكرد معمول
با استفاده از ) نزديك(

بزرگنمايي و ديگر 
 وسائل كمكي

70/20 
80/20  
100/20  
125/20  
160/20 

   نقص متوسط بينايي
  
  
  
  
  
  
  

 كم بينا

cm 5 –8 :  
  )تواند دو چشمي باشد نمي(
  12-20(هاي خواندن داراي توان بالا عدسي

  )ديوپتر
  نماهاي داراي توان بالا بزرگ

 )<16ديوپتر (

بكارگيري وسايل
كمكي بينايي كمتر از 

 استمعمول 

200/20 
250/20  
300/20  
400/20 

 نقص شديد بينايي

cm 2 –4 :  
 )تواند دو چشمي باشد نمي(

ن داراي توان بالا  عدسي هاي خواند
 )24-48ديوپتر(

  بزرگ نماهاي داراي توان بالا
  )<28ديوپتر (  

  نماهاي ويدئويي بزرگ
 هاي بينايي جانشين

خواندن محدود نقطه
توسط وسايل كمكي 

 بينايي

500/20 
600/20  
800/20  
1000/20 

 نقص بينايي عميق
 

  
  نماهاي ويدئويي بزرگ

 هاي بينايي جانشين

 
اعتمادي ديد غير قابل 

 وجود دارد 

1250/20 
1600/20  
2000/20  
2500/20 

 
  
 

  
 كوري نزديك

فاقد درك ديدي وجود ندارد بينايي هاي  جانشين
 نور

 
 

  كوري مطلق
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  استراتژي ثابت نگه داشتن چشم
نمايي بالا، ميدان ديد كوچكي را وقتي نزديك چشم يا عينك قرار  برخي از وسايل نوري با بزرگ

شود، خصوصاً در نزديك، رديابي خطوط از انتها به  وقتي متن خوانده مي. كنند يجاد ميگيرند، ا مي
اين امر . نما ثابت قرار گيرد و متن حركت داده شود اول خط بعد مشكل است و بهتر است بزرگ
  .]22 [نيستنياز به تمرين دارد و براي هر شخصي مناسب 

  
  چگونگي انتخاب يك وسيلة كمكي

  .آزاد باشدبايد بيمار، دستان بيمار   ياهداف و مقاصد اصلبا توجه به  •
به ديوپتر براي تعيين قدرت، تنظـيم اصـلاح انكسـاري يـا      Mتبديل قابليت خواندن از واحدهاي  •

  .شده است هقابليت تطابقي، اگر نشان داد
ز اينكـه  ، قبـل ا )وپري ـد: واحـد ( نماي انتخاب شده با توجـه بـه قـدرت    تعيين فاصلة كانوني بزرگ •

  .صورت گيردها  تنظيم
نما يا مطلب خواندن در فاصلة كـانوني مناسـب، اسـتفاده از     آموزش بيمار براي نگه داشتن بزرگ •

  .اي با اندازة مطلوب يك نور بهينه و ايستا و نوشته
انتخـاب شـده   هـاي   و نوشته ها اندازهبه بيمار اجازه دهند تا وسيلة كمكي را براي دقايقي با ديگر  •

  .،در دست خود امتحان نمايد
  .تنظيم قدرت يا روشي كه لازم است، با توجه به شرايط مالي بيمار در هنگام اتخاذ تصميم •
هفته به خانة بيمار ارسال نمايند، تا اينكـه آن را در شـرايط    2تا  1وسيلة كمكي انتخاب شده را ، •

حاني را امانت دهند و اطلاعـات از قبـل   به بيمار وسيله كمكي امت. خانة خود مورد امتحان قرار دهد
اگر ممكـن  . نوشته شده در خصوص چگونگي بكارگيري صحيح وسيله را در اختيار بيمار قرار دهند

  .باشد، اطلاعات را براي يكي از اعضاي خانواده نيز فراهم آورند
گوش دهنـد،  هاي بيمار  دقت به مشكلات و موفقيته ب 1ز يپس از تجوهاي  مراقبتپيگيري يا در  •

  .]16 [را انجام دهند يا اينكه اگر لازم باشد، وسيله كمكي ديگري توصيه شود ها و تنظيم
  

  خاصي مفيد خواهد بود تيزبيني ـ كه نوعاً براي بينايي وسايل كمكي كم
اصـلاح شـده اسـت، بـدون وسـيله       قـدرت شود، بهترين  كه در اينجا به كار گرفته مي "قدرت"

  .]23 [ترهكمكي، براي چشم ب
  
  

                                                           
1-follow-up 
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  :70/20تا  20/20در محدود  تيزبيني -
براي اكثر كارها، بايد هاي اصلاحي معمول  عينك. نام دارد نزديك -اين محدوده، ديد نرمال يا نرمال

   .اي دارد در موارد كمي، شخص نياز به وسيلة كمـك بينـايي خاصـي بـراي كـار ويـژه      . كفايت كنند
تـر، بـراي   هيـا اصـلاح ديـد بهتـر، در چشـم ب      50/20يا  40/20ها نياز به قدرت  برخي ايالت: توجه

  .رانندگي دارند
  
  :100/20تا  70/20در محدودة  تيزبيني  -

الكترونيكي مورد وسايل و معمولاً است براي اين افراد، ثابت شده است كه وسايل كمكي نوري مفيد 
. گيـرد  رنـد، انجـام مـي   هاي خواندن كه ظاهر نرمـالي دا  خواندن و نوشتن توسط عينك. نيست نياز 

كه شخص بايد صورت خود را بيشتر از حد معمول به نوشـته  است چيزي كه غيرمعمول است، اين 
 .اينچ معمـول  14تا  12اينچ باشد، به جاي  7تا  5نوشتن ممكن است / فاصله خواندن . نزديك كند

دسـتي يـا يـك     كننـدة  هاي خوانـدن معمـولي همـراه بـا يـك بـزرگ       برخي از افراد از عينك: توجه
كنندة ايستاي روميزي ـ براي دستيابي به وضـعيت بـدن و فاصـله خوانـدن نرمـال، اسـتفاده         بزرگ
براي مثال، تجـويز  . متفاوت براي كارهاي مختلف دارد يها نياز به عينك ،فواصل متوسط .نمايند مي

ي، نقاشـي خانـه و   نوشتن، تهيه غذا در فاصلة طول بازوها، باغبان/ هاي مختلف براي خواندن  عدسي
هاي جداگانه و وسايل كمكي  ، عينكآنتر  تا محدودة پايين 70/20 تيزبينياز . استغيره مورد نياز 

ه س ـو هر كاري مورد نياز خواهد بود، به جـاي اينكـه يـك جفـت عينـك       شخصبيشتري براي هر 
  .نرمال دارند، براي كارها استفاده كنند تيزبينيكانونه مثل دانشجوياني كه 

اپرا ،  هاي معمول  ممكن است براي اهداف خاصي، عينك: 100/20تا  70/20يد دور، در محدودة د
  .دو چشمي به آنها داده شود يها نيدورب ها يا تلسكوپ
در . نيسـتند ن منماهاي دور براي بكارگيري هنگام راه رفتن، حركت و رانندگي اي اين بزرگ: احتياط

هـا، اجـازه داده    مكي خاص و آموزش، همراه با برخي محدوديتها، رانندگي با وسايل ك برخي ايالت
  .شده است

  
  : 200/20تا  100/20در محدودة  تيزبيني  -

براي اين افراد، ثابت شده است كه وسايل كمكي نوري مفيد هستند، اما وسايل كمكي الكترونيكـي  
صـورت  . گيـرد  مـي  هاي خواندن ضـخيم انجـام   نوشتن توسط عينك/ خواندن. نيز مفيد خواهند بود
كه فاصـلة نرمـال    طوريه اينچ، ب 5تا  3تر از حد معمول به نوشته باشد، معمولاً  شخص بايد نزديك

ــ نزديـك را بـراي رفـت و آمـد اسـتفاده        هـاي خوانـدن   برخي از افراد عينك. استاينچ  14تا  12
ــ CCTVكننــد، امــا  بزرگنمــايي الكترونيكــي  مــي   ه يــا كــار، را بــراي خوانــدن و نوشــتن در خان

  .گيرند بكار مي
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براي افراد اين محـدوده بسـيار مفيـد اسـت، خصوصـاً، هنگـام        1هاي تلسكوپي دوچشمي عينك    
نمـايي صـفحة نمـايش     بـزرگ . هستندگران  واگرچه، آنها در ظاهر بسيار متمايز  ،رانندگي و حركت

  . است بسيار مفيد) برابر 4تا  2(كامپيوتر 
  
  :400/20تا  200/20در محدودة  تيزبيني  -

و معمـولاً  نيسـتند  وري خيلي مفيد نثابت شده است كه وسايل كمكي  "نابيناي قانوني"براي افراد 
خواندن و نوشتن، هنگام رفـت و آمـد،   . استنوشتن الكترونيكي سودمندتر / خواندن  وسايل كمكي
د معمـول بـه   تـر از ح ـ  صورت شخص بايد نزديـك . گيرد هاي خواندن ضخيم انجام مي توسط عينك

برخـي از افـراد   . اسـت  اينچ  14تا  12فاصلة نرمال به صورتي كه اينچ،  3تا  1نوشته باشد، معمولاً 
نمايي الكترونيكي  يك بزرگاز كنند، اما  ـ نزديك را براي رفت و آمد استفاده مي هاي خواندن عينك

CCTV  ي خوانـدن تلكسـوپي   هـا  عينـك  .كنـد  استفاده مـي براي خواندن و نوشتن در خانه يا كار
 اتوانند استفاده شوند ولي گـران هسـتند و تنه ـ   در فاصلة راحت براي خواندن و نوشتن ميك يپتبيو

  .گذارد باريكي در اختيار ميزاويه تصويري با 
حتـي بـا وسـايل    . (اند كردهممنوع  د ين محدوده ديرا در ا رانندگي ها دولتعملاً  تمام : احتياط    

هـاي   تـر، عينـك  هيـا كمتـر باشـد، در چشـم ب     200/20اگر بهتـرين ديـد    )كمكي خاص و آموزش
آنها در اين محدوده قرار دارد، خصوصاً هنگام راه رفـتن و   تيزبينيبراي افراد كه ك يپتبيوتلسكوپي 

ثابـت شـده اسـت كـه     . هسـتند بسيار گـران   وآنها در ظاهر متمايز . حركت بسيار سودمند هستند
  . استبسيار مفيد ) برابر 8تا  4(مپيوتر نمايي صفحة نمايش كا بزرگ

  
  :  800/20تا   400/20محدودة  تيزبيني  -

آنهـا بايـد وسـايل كمكـي     . اسـت بلااستفاده  ابراي اين افراد، ثابت شده است كه وسايل نوري تقريب
را ) انـد  برابـر تنظـيم شـده    60تا  20نمايي  كه براي بزرگ( CCTVنوشتن الكترونيكي   خواندن و

خواندن و نوشـتن بـه هنگـام مسـافرت حتـي توسـط       . هاي مناسب با آن بكار گيرند با عينك همراه
برخـي از افـراد، وسـايل    . نيستها و وسايل كمكي نوري مقدور  اي ضخيم خواندن، تلسكوپه عينك

از  برخـي ديگـر  . كننـد  خـاص قابـل حملـي را در هنگـام مسـافرت اسـتفاده مـي        CCTVخواندن 
  ،خوانـد  قابل حمل يا غيرقابل حمل، كه مطالب را اسكن و آنها را بلند مي، مسطح نوشتهاسكنرهاي 
انـد و   اين دستگاهها براي افرادي كه به طور كامـل نابينـا هسـتند، طراحـي شـده     . كنند استفاده مي

  .قيمت دارند 5000 $حدود

                                                           
1- bioptic 
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قيمت  رزانهاي ا است توسط تلسكوپ ممكن اين محدوده ازقدرت ديداري قراردارند،در افرادي كه    
  .شوند، تجهيز گردند هاي دو چشمي، كه براي اهداف خاص در ديد دور استفاده مي يا دوربين

  . نيستندنماهاي دور براي استفاده در هنگام راه رفتن، حركت و رانندگي ايمن  اين بزرگ: احتياط    
هـاي   ينـك اگرچـه، ع . نيسـتند بـراي ايـن افـراد، سـودمند      كي ـپتبيوهـاي تلسـكوپي    عموماً عينك

  .، براي اين افراد مفيد خواهد بوداند پيشرفت كردهالكترونيكي بهبود دهنده كه جديداً 
كننـدة   بـزرگ "، اما بـا تركيـب يـك    استعموماً مفيد ) برابر 16تا  8(نمايي صفحه نمايش  بزرگ    

ايـن  . كه بايد در كامپيوتر مورد استفاده واقع شوند "خوانندة صفحه نمايش"و يك  "صفحه نمايش
معمـولاً   .گـردد  باعث خروجي گفتاري و بزرگ كنندة صفحه نمايش در يك زمان ميم، وأبطور ت امر

نمايد كه شخص به عنوان يك فرد كاملاً نابينا تجهيـز   يا كمتر، ايجاب مي 1600/20، يقدرت ديدار
  .گردد و آموزش داده شود

  
  تجويز عينك

ديد دور، انتخاب عدسي  بهبودتجويز مناسب عينك،  جهت تعيين ،بينا انكسار سنجيده بيماران كم  
بيماران براي بكارگيري صحيح وسايل كمكي الكترونيك و نوري با  ه بهمشاورارائه خواندن مناسب، 

 ها يا وسايل نوري، يا نامتقارن بر روي عينك/ اي و هاي استوانه توجه به عينك آنها و الحاق اصلاح
  .فيد خواهد بودم ،واقع شودتجديد نظر اگر مورد 

 تيزبينييك چارت . وسايل كليدي متعددي ممكن است به انكسار شخص كم بينا كمك نمايد    
 .]4 [بايست دردسترس باشد هاي كافي در محدودة كم بينايي دارد،1پياپتوتاكه خطوط و  مناسب

  
  تجويز تلسكوپ

  هايي كه روي عينك سوارخواندن دور، متوسط و نزديك، تلسكوپ دستي يا آن تجويز تلسكوپ    
تلسكوپ يك وسيله  .هاي كاري فرد دارد شوند و نوع فوكوس ثابت و متغير بستگي به نيازمندي مي

 ده درمورد استفا يها بيشتر تلسكوپ. رود اشياء دور بكار مي ءاپتيكي است كه در بزرگ كردن اندازه
عنوان عدسي شيئي ه عدسي مقعر بكه از  هستند 2از نوع ريفركتيو ،نايكم ببخشي بيماران  توان

هاي تماسي  ها و عدسي تر شود و عينك تواند به شيء نزديك وقتي كه بيمار نمي. گردد استفاده مي
تلسكوپ . است متوسطسابق او اين احتياج را رفع نكردند، تنها وسيله براي بهبود ديد دور و 

د تصويري كه از شيء دور تشكيل شو شود و سبب مي عنوان تقويت كننده نور نيز استفاده مي هب
ترين فرم تلسكوپ شامل دو  ساده .)اي نمايي زاويه بزرگ(تري را اشغال نمايد  شود زاويه بزرگ مي

  :جزء است

                                                           
1- optotype 
2- refractive 
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باشد و داراي قطر بزرگي است كه توانايي  تر مي عدسي شيئي كه مثبت است و به شيء نزديك -1
  .تجمع نور را دارد

بستگي ) كپلرين، گاليله(منفي باشد كه به نوع تلسكوپ عدسي چشمي كه مي تواند مثبت يا  -2
  .است تر عدسي چشمي به چشم نزديك. دارد

  
اگرچه واژه قدرت، قدرت ديوپتريك است، . (نمايي نبايد با هم اشتباه گردند واژه قدرت و بزرگ      

 x4معادل ان با تومثال تلسكوپ  عنوانه ب). رود نمايي بكار مي اين واژه اغلب هم معني با بزرگ
نمايي  بزرگ. وقتي كه سيستم تلسكوپ كانوني است، فواصل كانوني محدود دارند .است )برابر4(

  .اي است نمايي فاصله ايجاد شده توسط اين سيستم ناشي از بزرگ
رود، تلسكوپ كانوني است و با  بكارميمتوسط وقتي تلسكوپ براي فواصل نزديك يا       

وسكوپ، تلسكوپ مطالعه، تلسكوپ جراحي، لوپ تلسكوپ يا تلسكوپ اصطلاحاتي نظير تله ميكر
  .شود نزديك بيان مي

  
  تلسكوپ گاليله  -
  .تر است و قدرت ديوپتريك آن از نظر عددي از عدسي شيئي بزرگ عدسي چشمي منفي است -1
نمايي مثبت است كه بيانگر  بزرگ .نمايي نسبت قدرت چشمي به قدرت شيئي است بزرگ -2

  .يا عمودي است تصوير مستقيم
چون قطعه چشمي  .هاي شيئي و چشمي است هاي كانوني عدسي طول لوله برابر مجموع طول -3

نمايي و قدرت عدسي  منفي است، طول تلسكوپ در مقايسه با تلسكوپ كپلرين از لحاظ بزرگ
  .شئي معادل كوتاهتر است

شود  ديده ميمردمك خروجي تلسكوپ گاليله، تصوير عدسي شيئي است كه از عدسي چشمي  -4
اندازه و موقعيت مردمك خروجي، . گيرد و مجازي است كه معمولاً داخل تلسكوپ قرار مي

  .باشند فاكتورهاي مهمي در نور عبوري و منطقه قابل مشاهده مي
 
  تلسكوپ كپلرين  -
  .تر است بزرگ شيئي عدسي چشمي مثبت است واز لحاظ عددي از قدرت -1
  .است شيئيرت نمايي نسبت قدرت چشمي به قد بزرگ -2

از لحاظ قدرت مثبت  شيئينكته مهم اين است كه در تلسكوپ كپلرين، قطعه چشمي و     
  .استنمايي هميشه منفي است و تصوير معكوس  هستند، بنابراين بزرگ

  .شود ناميده مي 1شناسي ماند، تلسكوپ كپلرين، تلسكوپ ستاره مي ر معكوس باقييوصكه ت وقتي -3
                                                           

1- astronomical 
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براي ايجاد تصوير نهايي به صورت مستقيم، به تلسكوپ كپلرين ) منشورهالاً معمو(اجزاي اضافي     
عموماً كپلرين، اصطلاح عام . شود گفته مي 1شوند كه در اين صورت به آن تلسكوپ زميني اضافه مي

  .هستند ياز نوع زمين نايكم بهاي كپلرين در افراد  تمام تلسكوپ. است
و چشمي تاري اتورفركتومتر  شيئيي كانوني عدسي ها طول تلسكوپ برابر مجموع جبري طول -4

كند و خطاي  در اين حال بيمار تلسكوپ را در هنگام مشاهده شيء دور تنظيم مي. شود ايجاد مي
طول كوتاهتر از تنظيم نرمال . شود هاي تلسكوپ مشخص مي انكساري با فاصله بين عدسي

 . باشد يم نرمال، نشان دهنده ايپرمتروپي ميتر نسبت به تنظ بيانگر مايوپي و طول طولاني) امتروپ(
 

  تجويز يك تلسكوپ
آنالير و استراتژي تجويز براي پاسخ به . قبل از تجويز هر تلسكوپي، بايد نياز بيمار در نظر گرفته شود

تنها پس از . استمهم » نمايي لازم است؟ نوع تلسكوپ تجويزي؟ چه ميزان بزرگ«سؤالاتي نظير 
  تجويز  نايكم ببراي فردرا تواند سيستم تلسكوپ  سؤالات، معاينه كننده ميپاسخ كامل به اين 

   .]24 [ نمايد
  

  تعيين ميزان بزرگنمايي لازم
نمايي  شود بزرگ توصيه مي. گيرد اي صورت مي افزايش اندازه تصوير شبكيه منظور تجويز تلسكوپ به

هاي  نمايي تلسكوپ، محدوديت حد بزرگتجويز بيش از  .تر باشد تا حد ممكن از حد نياز بيمار پايين
 .يابد مي نمايي، كاهش علت خطاها، با افزايش بزرگ دهد و كيفيت اپتيكي به ميدان را افزايش مي

  .نمايي به بهترين قدرت بينايي بيمار و قدرت تارگت بستگي دارد ميزان بزرگ

TA
BVAMTS =  

             )BVA3 :تيز بيني بهترين ) (TA 2 :قدرت تارگت(
هدف بينايي بيمار رسد  به نظر مي. (شود در نظر گرفته مي 50/20يا  40/20قدرت تارگت عموماً     

هـا، تماشـاي تلويزيـون و حتـي راننـدگي       ، نظير خواندن علايم خياباناست 50/20يا  40/20براي 
نمـايي   حداقل بزرگ. (وع كندنمايي كمتر شر در ابتدا معاينه كننده بايد ارزيابي را با بزرگ ).ماشين

ل مهارت پيدا كند و يو بيمار در استفاده از اين وسا) دهد كه به بيمار اجازه حصول به هدفش را مي
برخـي بيمـاران    .كنـد نمايي بيشتر را آزمـايش   ي با بزرگيها تواند تلسكوپ سپس معاينه كننده مي

نمايي بيشـتري   باشند و يا به بزرگكل داشته شكنند م ممكن است هنگامي كه از تلسكوپ نگاه مي
  :استنسبت به ميزان مورد پيش بيني نياز داشته باشند كه اين وضعيت به دلايل زير 

                                                           
1- Terrestrial 
2- Target Acuity 
3 - Best Visaul  Acuity 
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  .ممكن است تلسكوپ به طور نامناسب فوكوس شده باشد -1
  .تلسكوپ نسبت به چشم بيمار ناجور باشد -2
  . ضعيف باشدست ممكن اكند  از تلسكوپ استفاده ميهنگامي كه  ،بيمارمهارت قرار دادن  -3
تلسكوپ ممكن است سبب كاهش بيش از اندازه در درخشندگي و ميزان نـوري كـه بـه ريـتن      -4

  .رسد، شود مي
  .تلسكوپ نسبت به چشم بيمار ممكن است بيش از اندازه نزديك يا دور باشد -5

بـا  تر نسبت به بينـايي مـورد انتظـار باشـد،      اگر هر يك از فاكتورهاي قبلي، دليل بينايي ضعيف    
تـوان   تغييرات مناسب در تلسكوپ يا آموزش بيمـار در مـورد چگـونگي اسـتفاده از تلسـكوپ، مـي      

تر ازهدف نهايي بيمـار،   توان تجويز تلسكوپي قوي البته در برخي موارد مي .مشكلات را برطرف نمود
  .نيستيا نزديكتر دارند، رايج ) متر 3 يافوت  10( انجام داد كه براي بيماراني كه فاصله دور 

توسط  زيادي شوند، تطابق نهايت استفاده مي تر از بي ها براي ديدن اشياي نزديك وقتي تلسكوپ    
در نظر گرفته ) سه برابر( x3به علت نياز به تطابق زياد، تلسكوپ غيركانوني تا . استبيمار لازم 

هاي  ، تلسكوپاستنزديكترفوت  10 شود يا فاصله كاري از  نمايي بيشتر مي شود و وقتي بزرگ مي
  .]24 [استلازم ) انعطاف پذير(قابل تنظيم 

  
  هاي تك چشمي تلسكوپهاي دوچشمي در مقايسه با تلسكوپ

ديد دو  نايكم ب اكثر بيماران. شود هاي تك چشمي براي چشم بهتر تجويز مي عموماً، تلسكوپ
تي كه قدرت دو تجويز دو چشمي در صور .استچشمي ندارد و بنابراين تجويز تك چشمي، ارجح 

هاي دوچشمي بايد قدرت يكسان داشته باشند و  تلسكوپ. كاربرد دارد ،چشم تقريباً مشابه باشند
هاي كپلرين وگاليله به  تلسكوپ .دقيقاً محورهاي آنها روي تارگت مورد مشاهده متقارب شوند

متفاوت هاي  نمايي تحويز تلسكوپ با بزرگ. هستندصورت تك چشمي و دوچشمي قابل دسترسي 
 متناوب بين دو چشم را )فهدروي ه م بچشعمل فوكوس ( 1اسيونسبراي دوكار متفاوت، اجازه فيك

عنوان مثال، اگر بيمار   هب .شود رجيح داده ميت 3دوربين دو چشميبه  biocular2دهد در واقع  مي
وپي با تر، تلسك باشد، ممكن است براي داشتن ميدان ديد بزرگ س باليببازي  يخواهان تماشا

حال اگر بيمار  .قدرت پايين را انتخاب نمايد كه در اين حالت با يك چشم ميدان ديد بيشتري دارد
نمايي بيشتر  بخواهد جزئيات بيشتر ازيك كوزه يا بطري را تماشا كند، نيازمند تلسكوپ با بزرگ

عيين فاصله هاي دو چشمي براي استفاده نزديك تجويز شوند، ت اگر سيستم. استبراي چشم ديگر 

                                                           
1- fixation 

شم طراحي شده تا از طريق يك مردمك كه براي استفاده توسط دو چ) عموما نوري(وسيله اي را معرفي ميكند -  2
  . بنگرد exit pupilبيروني يا 

3- binocular  
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اگر نياز به . استكاري ثابت مورد نياز است بنابراين ميكروسكوپ دور قابل تغيير به نقطه نزديك 
تغيير فيكساسيون براي فواصل نزديك باشد، سيستم تك چشمي قابل تنظيمي كه توسط 

با هاي متعدد  براي دستيابي به كانون. استتر  هاي تقارب دوچشمي محدود نشود، مناسب محدوديت
هاي متعدد روي تلسكوپ غيركانوني ثابت يا تلسكوپ تك  سيستم تك چشمي مي توان از عدسي

  .]24 [چشمي قابل تنظيم استفاده كرد
  

  شوند هايي كه روي عينك سوار مي انواع دستي تلسكوپ
هايي كه روي  هاي دستي و تلسكوپ تلسكوپ .توانند دستي يا سوار شده باشند ها مي تلسكوپ

اگر استفاده موقتي مدنظر باشد . ه باشندلشوند، ممكن است طرح كپلرين يا گالي ميعينك سوار 
اگر كار طولاني مدت مدنظر ). ديدن تخته سياه در كلاس. (شود تلسكوپ دستي ترجيح داده مي

نياز در هنگام نوشتن اگر بيمار (تر است  هايي كه روي عينك سوار مي شوند، مناسب باشد، تلسكوپ
. گردد شوند استفاده مي هايي كه روي عينك سوار مي از فرماز دستانش داشته باشد، به استفاده 

  :توان در موارد زير بكار برد هاي دستي را مي تلسكوپ
هـاي   تشـخيص رنـگ چـراغ    -هـاي سـاختماني   مشخص كردن آدرس -ها خواندن علايم خيابان     

  .قه ورزشيتماشاي مساب -ها تماشاي بازي بچه -ديدن مناظر -راهنمايي
 .كننـد  مـي هاي دستي ريسماني دارند كه اجازه حمل تلسكوپ در سطح گردن را فراهم  تلسكوپ    

ميـدان بينـايي و قابـل     -نـورپردازي  -وضوح اپتيكي -دوام ،در تجويز مناسب ترين تلسكوپ دستي
  .استدسترس بودن تلسكوپ مهم 

ي دارد و يك تصوير قائم و يك عدسي منفي چشم يك عدسي مثبت شيئي :تلسكوپ گاليلين
اي و يك عدسي مثبت چشمي ءتلسكوپ كپلرين يك عدسي مثبت شيي. كند مجازي را توليد مي

منشور داخلي براي راست كردن تصوير در تلكسوپ . كند داردكه تصوير حقيقي معكوس را توليد مي
  .تواند روشنايي جانبي يا مستقيم داشته باشد شود كه مي كپلرين بكار گرفته مي

با افـزايش  . كنند هاي گاليله فراهم مي ميدان ديد بهتري در مقايسه با سيستم ،هاي كپلرين مدل    
يـا بيشـتر    x4نمـايي   بنابراين بيماراني كـه نيازمنـد بـزرگ   . يابد اهش ميكنمايي، ميدان ديد  بزرگ

هـاي   سـكوپ ، تلx10از  هـاي بيشـتر   نمـايي  در بزرگ .برند هستند از سيستم كپلرين بيشتر سود مي
هاي تك چشمي  يك نمونه مفيد در تجويز تلسكوپ .دستي نياز به يك پايه يا گيره براي ثبات دارند

شود كه به انگشت فرد  تلسكوپ به حلقه كوچك ضميمه مي. است1شتيگان -حلقه  دستي، تلسكوپ
دردسـت  مثل فنجان  ،پيشاني چسبانيده كه فرد دستش را به تواند درحالي تلسكوپ مي .استمتصل 

  .رديگقرار 

                                                           
1- Finger-ring 
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مثل تماشـاي  (ت هاي طولاني مد عموماً براي فعاليت 1نكيع ينصب شونده بر روهاي  تلسكوپ     
كـاربرد  ) مثـل راننـدگي  (وقتي بيمار خواهان اين است كه دستهايش آزاد باشد  يا) فيلم و تلويزيون

 يب شـونده بـر رو  نص ـتواند به فريم متصل شود و نوعي تلسـكوپ   مي متصل شوندهتلسكوپ  .دارد
دهنـد بـه    در مواقع عدم استفاده به تلسكوپ اجازه مي هاي برخي تلسكوپ .شود محسوب مي نكيع

  .]24 [سمت بالا و خارج حركت نمايد و در مواقع نياز به سمت عقب و پايين حركت نمايند
  

  هاي دور ميكروسكوپ
شود، تغييراتي كه سبب  )نچيچهارا ت تاينها ياز ب(تواند كانوني تئوري، هر تلسكوپي مياز نظر     

يكي از مزاياي  .شود در كانوني كردن تلسكوپ بحث شد تبديل تلسكوپ غيركانوني به كانوني مي
  .]24 [استتر  تجويز تلسكوپ دور نسبت به ميكروسكوپ با قدرت معادل، فاصله كاري طولاني

  
  هاي تله ميكروسكوپ دوچشمي تجويز سيستم

مثبت  يجاد آن اضافه كردن عدسيك راه اي.ك بكار برد يكار نزد يوان برات يكروسكوپ را ميتله م
اي  له ميكروسكوپ را بايد براي فاصلهچشمي تجويز شود، ت اگر سيستم دو .است شيئي يبه عدس

بيني  ناتواني در انجام ايجاد تقارب سبب دو. اند در نقطه نزديك كانوني كرد كه برايشان تنظيم شده
ي تك چشمي، زماني كه بيمار به كميكروسكوپ بايد به سمت داخل فاصله مردمهر تله . شود مي

تله  IPD2اي ين مردمكيفاصله بدقيق  يبراي اندازه گير. كند، جابجا شود نزديك نگاه مي
اين روش شامل استفاده از نوارهاي . ]24 [اند نمودهميكروسكوپ نزديك روش ذيل را توصيف 

به بيمار . گيرد ها قرار مي عمودي در جلوي چشمبه صورت ست كه سبز سلولوئيد ا -پلاستيك قرمز
 ي،برا با زمينه قرمز و مربع فيكساسيوني سبز در مركز آن را  كارتك يد يباشود كه  تعليم داده مي

رسد تا  نوار قرمز ديگري با دقت به مكاني روي فريم مي. ، نگه داردكروسكوپيكردن تله م يكانون
به ) شود روي كارتي كه مشاهده مي( زرمز عبور كند بنابراين تارگت مركزي سبامتداد نگاه از خط ق

وقتي هر دو چشم با . شود اين روش با چشم ديگر نيز تكرار مي. شود رنگ تاريك يا سياه رؤيت مي
شود كه  نوارهاي سلولوئيد در موقعيت مناسب درعينك استفاده نشوند، مركز كارت، قرمز ظاهر مي

از روي نقاط متناظر يك نوار با نقطه متناظرش  IPD). جاي مربع سبزه ب(است يك مربع سياه 
  .شود گيري مي روي نوار ديگر اندازه

  
  
  

                                                           
1- Spectacle Mounted 
2- Intrance Pupillary Distance 
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  سيستم هاي بينايي نزديك
در ابتدا بايد اهداف بيمار . هاي اختصاصي وجود دارد براي حل مشكلات بينايي نزديك، نيز روش

هاي روزانه زندگي يا تحصيلي، شغل و  يتاهداف بيمار ممكن است شامل فعال .مشخص شود
، تيز بينيمرحله بعدي تشخيص عملكرد بينايي فرد است كه شامل بررسي  .كارهاي تفريحي باشد

هاي حركتي چشم، ديد خارج از مركز، عملكرد  ميدان بينايي، حساسيت به كنتراست، مهارت
كم نمايي كه براي فرد  بزرگفوق، تشخيص عوامل بعد از ارزيابي . استدوچشمي، حساسيت رنگي 

  .استكند، مهم  ي بهتري فراهم مييعملكرد بينانا يب
، مزايا و معايب انـواع وسـايل، بـه منظـور تشـخيص      ابزاردر نهايت، مهارت بيمار در استفاده از       

نمـايي كننـده قابـل دسـترس، تلـه       از جملـه وسـايل بـزرگ   . شـود  ترين سيستم بررسي مي مناسب
هاي دستي و  كننده نما ها، بزرگ نمايي الكترونيكي ميكروسكوپ هاي بزرگ و سيستمها  ميكروسكوپ

هـاي بينـايي نزديـك     تواند به حل نگرانـي  معاينه كننده با انتخاب سيستم مناسب مي .استدار  پايه
  .]24 [كمك نمايد

  
  ها ميكروسكوپ

هـا   ميكروسكوپ .است نكيع يروه نصب شده ب همانند عدسي محدب يينايكم بيك ميكروسكوپ 
وقتـي بيمـار مطلـب    . منـد شـوند   نمايي فاصله نسبي بهره از مزاياي بزرگكه سازند  بيمار را قادر مي

ها افزايش  ميكروسكوپ. شود آورد، افزايش در اندازه تصوير شبكيه ايجاد مي تر مي خواندني را نزديك
براي خنثـي كـردن پرتوهـاي    آنها مانند سيستم متقارب كننده . شود اي را سبب نمي تصوير شبكيه

پرتوهاي موازي نور عدسـي   .رود اند، بكار مي واگرايي كه به علت نزديكي مطلب خواندني ايجاد شده
كنند و تصوير فوكوس شده و بزرگ روي شبكيه بـدون نيـاز بـه تطـابق حاصـل       محدب را ترك مي

كند كـه از لحـاظ    اد مينمايي فاصله نسبي ايج البته عدسي ميكروسكوپ نيز مقداري بزرگ. شود مي
  .نيستكلينيكي مهم 

  
  هاي عدسي انتخاب

  :]24 [انتخاب وجود دارد 4شود،  وقتي ميكروسكوپ بررسي مي    
  هاي با ميدان كامل ميكروسكوپ -1
  هاي با چشمي نيمه ميكروسكوپ  -2
  هاي دو چشمي ميكروسكوپ -3
  ها لوپ -4
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  استراتژي تجويز
بـا   يينـا يكـم ب بيمار فراهم شد، بايد از وسيله  هدفهمين كه قدرت ديوپتريك براي ارزيابي قدرت 

شــامل  ،انتخــاب وســيله. كنــد، اسـتفاده شــود  بيمـار را بــرآورده مــي نيازهــاي قـدرت معــادلي كــه  
ميكروسـكوپ اولـين وسـيله شـناخته شـده اسـت و       . ها، يا ديگر وسايل نزديك اسـت  ميكروسكوپ

  :زير است عاملسه  سسفارش آن براسا
  .استين وسيله نزديك در اكثر بيماران تر ميكروسكوپ مرسوم -1
چون در آغاز به مطلبي كه در فاصله و روشنايي مناسب  ،تر است استفاده از ميكروسكوپ آسان -2

  .باشد گيرد نياز مي قرار مي
ميكروسكوپ به معاينه كننده امكان تنظيم دقيق عدسي با قرار دادن تصـحيح سـيلندريك بـا     -3

  .كند اضافي را فراهم مي اضافه كردن يا كم كردن قدرت عدسي
  

  ميكروسكوپ تك چشمي يا دوچشمي
كـم  در اكثر بيمـاران  . شوند ها عموماً به صورت تك چشمي براي چشم بهتر تجويز مي ميكروسكوپ

هـا كمتـر از    وقتـي قـدرت  . قدرت بينـايي بـدتري اسـت   داراي يك چشم نسبت به چشم ديگر نا، يب
  .استشتر باشد، شانس ديد دو چشمي كمتر باشد يا اختلاف دو چشم از دوخط بي 200/20
هـاي دوچشـمي    در برخي بيماران كه قدرت دو چشم برابر يا مشابه است، تجـويز ميكروسـكوپ       

در صـورت وجـود   (تر  تر و كامل ميدان ديد بزرگ: مزاياي ميكروسكوپ دو چشمي شامل. استمفيد 
  .عمق ميدان، قدرت بينايي بهتر ، ديد بعد،)شود اسكوتوم تك چشمي، حذف اسكوتوم را سبب مي

  .وزن و قيمت بالاست: معايب آن شامل
در ميكروسكوپ . استمحدود كننده تجويز دوچشمي، فاصله كاري سيستم ميكروسكوپ عوامل     
اين محـدوديت  . (استشود و نياز تقاربي بيشتر مورد نياز  تر در نظر گرفته مي تر، فاصله نزديك قوي

  .]24 [)كند صدق مي cm10-8در فاصله كاري 
  

  دستي هاينما بزرگ
كـه بيمـار آن را در فواصـل مختلـف از سـطح عينـك نگـه        هستند ، عدسي محدب هانما اين بزرگ

شود، در اين وضـعيت   معمولاً، شيء نزديك در فاصله كانوني عدسي بزرگ كننده گرفته مي. دارد مي
كنـد و پرتوهـاي مـوازي بـه      عدسي محدب، پرتوهاي واگراي ناشي از شـيء نزديـك را خنثـي مـي    

دسـتي بـا شـيء     هـاي نما بـزرگ . شـوند  مـي  شوند و به طور موازي از چشم خارج  نما وارد مي بزرگ
اي بـزرگ شـده بـدون نيـاز بـه       شود تا تصوير شبكيه نزديك در فاصله كانوني عدسي نگه داشته مي

add ي دسـتي بـراي   هـا نما زرگب .عيب انكساري بيمار بايد كاملا تصحيح شود. يا تطابق ايجاد شود
  .شوند اي استفاده مي زاويه نمايي نسبي و بزرگاي  نمايي فاصله بزرگ
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، )شيء در نقطه كانوني عدسـي قـرار گرفتـه اسـت    (نماي دستي به چشم  با نزديك كردن بزرگ    
 نمـا  يابد و با دور كـردن بـزرگ   اي كاهش مي نمايي زاويه اي نسبي افزايش و بزرگ نمايي فاصله بزرگ

در . يابـد  اي نسبي كاهش مـي  اي افزايش و بزرگنمايي فاصله كننده دستي از چشم، بزرگنمايي زاويه
  .ماند هر دو مورد بزرگنمايي كلي ثابت مي

  .شود ي دستي استفاده ميهانما سه نوع طرح عدسي محدب در بزرگ: ها انتخاب    
تواند به  ميقدرت مشابه دارند و  نهايديكه در تمام مرهستند  ييها يعدس: 1هاي اسفريك عدسي -1

قابـل دسـترس   +  2D14  +…… .3محدب يا محدب الطرفين باشد كـه در قـدرت    -صورت تخت
هاي  خصوصاً در قدرت ،هايي با قطر بزرگ داشته باشند ممكن است عدسي هانما اين بزرگ .باشد مي

تـرين هسـتند و در    انمحـدب ارز  -هاي محدب الطرفين يـا تخـت   كننده نما بزرگ .ديوپتريك پايين
  .ندهستشرايط مناسب قابل خريد 

توانند در يك سـطح اسـفريك و    اينها مي. هستندترين انتخاب  هاي غير اسفريك كه رايج عدسي -2
عمومـاً در دامنـه قـدرت    . سطح ديگر غيراسفريك باشند و يا در هر دو سطح غير اسفريك باشند رد

D40-D6  سطح  ،شود نمايي با سطح غير اسفريك استفاده مي وقتي از بزرگ .هستندقابل دسترس
وقتي دو سطح . استگيرد و سطح ديگر به سمت بيمار  تر به سمت شيء قرار مي اسفريك يا مسطح

  .قرار دارد، مهم نيست كدام سطح به طرف بيمار هستندغير اسفريك 
تمـاس   كه سطوح محدب آنها در.استمحدب  -شامل دو عدسي تخت Aplanaticهاي  عدسي -3

نما كمترين اعوجـاج   اين بزرگ .هستندقابل دسترس  D40- D6هاي  معمولاً در دامنه. با يكديگرند
  .]24 [هستند نماهاي دستي كنند و گرانترين بزرگ تصوير از لبه را فراهم مي

  
  استراتژي تجويز

را بيماران  هاي همه نگراني هانما به علت اينكه احتياجات نزديك بيماران متفاوت است بزرگ     
عنوان مثال بيماري ه ب .نما داشته باشد و بيمار ممكن است نياز به چندين بزرگحل نخواهد كرد 
براي ديدن اطلاعات كتاب تلفن دارد، براي خواندن ليست  ،نمايي با قدرت بالا كه نياز به بزرگ

ها نياز به  ب قيمتتر و براي مشاهده برچس نمايي با قدرت ضعيف غذاها در رستوران نياز به بزرگ
مختلف را نيازهاي هاي مختلف براي  نمايي بايد بزرگ نبيمارا. نمايي با قدرت متوسط دارد بزرگ

  :استارزيابي كنند كه بررسي آن به صورت زير 
  نمايي مورد نياز براي كار اصلي ميزان بزرگ: قدرت -1
تواننـد بـه    دارند كـه مـي  هاي چندگانه  نماها عدسي برخي بزرگ: پذيري و تغيير قابليت انعطاف -2

  .تنهايي يا تركيبي براي ايجاد قدرت افزايش يافته استفاده شوند 

                                                           
1- Aspheric 
2- Diopter 
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بزرگتـرين فـاكتور    ،كه قدرتبياموزد ، بيمار بايد اي دايرهانواع مستطيلي در مقابل انواع : شكل -3
ي بـا قـدرت پـايين در    ينماها ي مستطيلي تنها به عنوان بزرگهانما بزرگ. استكنترل كننده شكل 

  .هستنددسترس 
  .شود تر مي نما كوچك نما، قطر كلي بزرگ با افزايش قدرت بزرگ: اندازه -4
ماها، ن بزرگ براي اين. اين چنين نيستندنماها نورپرداز هستند و برخي  برخي بزرگ: نورپردازي -5

  .استهاي هالوژن يا معمولي  نورپردازها شامل لامپ
ايش نـور عبـوري يـا حـذف خطاهـاي عدسـي،       نماها، براي افز برخي بزرگ: ها رنگ و ها پوشش -6

هـايي دارنـد كـه بـه افـزايش كنتراسـت كمـك         نماها، رنگ پوشش ضدانعكاسي دارند وبرخي بزرگ
 .]24 [كند مي
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  انينايان و نابينايكم ب يل كمكيوسا يفيك يارهايمع
 يها اريو معر گرفته است قرا يك مورد بررسيبه تفك يينايل كم بيب وسايا و معاين فصل مزايدر ا

ها، استانداردها  آنها از منابع معتبر، كاتالوگ اند كه تمام ست شدهيان لينايب ان وكمينايل نابيوسا يفيك
و از آنها كرد ن نكات رجوع يل به اين وسايد ايتوان در انتخاب و خر ين ميبنابرا. اند شدهاخذ  ....و

  .بهره گرفت
  
  يانوسايل كم بينا بيا و معايمزا

كارهايي كه نياز به بينايي دارند براي افراد كم بينا، با وسايل الكترونيكي و نوري متعددي بهبود 
هاي كار خاص، محيط  هر كدام مزايا و معايبي دارند و انتخاب آنها بستگي به نيازمندي. يابد مي

تمام كارها را يله به تنهايي معمولاً توسط يك وس. دندارآنها كاري، متغيرهاي بيمار و قيمت 
شور و به صورتي كه آموزش وتشويق براي يك وسيله ساده نيز ضروري است، . توان انجام داد نمي

  .است زيآم موفقيتحاصل آن عملكرد كند كه  واقعيت ايجاد مي بسوياشتياق ابتدايي راهي را 
  .]3 [شود با مزايا و معايب هر كدام را شامل ميابزار بندي عمومي  ليست زير گروه 

  
  1بالا- مثبت هاي عينك
  :مزايا
  ها انجام كارها بدون نياز به استفاده از دست 
  .كند تري را ايجاد مي ميدان ديد وسيع 
  .سرعت مطالعه را بالاتر مي برد 
گران  چشمي هاي منشوري يك عينك. آورد فراهم مي+ 10ديد دو چشمي راتا عدسي معادل  

  .در دسترسندتجاري از نظر و در حال حاضر  و ساخت و امانت دادن آنها آسان استنيستند 
  .از لحاظ زيبايي قابليت بالايي دارند 

  
  :معايب

  .فاصله كاري نزديك دارند و ممكن است روشنايي را مسدود كند 
اطلاعات از كلمات منفرد يا عبارات كوتاه نيستند، هنگامي كه براي كارهاي خواندن نقطه راحت  

  )اه مثل، مارك قيمت(تشكيل شده است
  .ابدي يثابت، اثر كاهش م يبه علت مركز نور شود، مركز انجام مير از ينصب در غهنگامي كه  
  .كند ديوپتر توان داشته باشد، نوشتن را مشكل مي 10اگر عدسي بيشتر از  

     نماهاي دستي بزرگ
                                                           

1- High-plus 
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  :مزايا
  .تواند بخواند تري مي كاربر در فاصلة معمول 
  )وسيلة آشنا(مقاومت كم بيمار  
اطلاعات از كلمات منفرد يا عبارت كوتاه هنگامي كه اي راحت است،  خواندن كارهاي نقطه براي 

  )ها مثل مارك قيمت(آيند  بدست مي
كه بهبود كنتراست را است صورت منبع روشنايي دار كه در داخل آن قرارداد قابل دسترس ه ب 

  .به همراه دارد
  .گران نيستندبه طور كلي  
  قابل حمل 
  .با عينك اصلاحي بيمارقابل استفاده  

  :معايب
  )شايد دو دوست(بايد توسط يك دست نگه داشته شود  
كه ي به صورتاستفاده . شود و راحت نيست مدت طولاني با سرعت كم انجام ميه خواندن ب 

وسعت داشته باشد براي دست و بازو خسته كننده است و ميدان ديد كاهش يافته، سرعت خواندن 
  .كند را كم مي

  .توان حاصل شودحداكثر ر فاصلة كانوني درست نگه داشته شود تا بايد د 
  .نيستبراي افرادي با مهارت كم و لرزش دست موثر  

  
  نماهاي ايستا بزرگ
  :مزايا
  .د خيلي قوي باشندنتوان مي 
  .نمايي آنها ثابت است بزرگ 
  .براي افرادي با مهارت كم و لرزش دست مناسب است 
  .قابل استفاده استعادي اصلة خواندن با محدودة قدرت پايين براي ف 
  .براي افرادي كه ميدان ديد باريك دارند، وقتي در طول بازو قرار گيرد مفيد است 
كه بهبود است گيرد، قابل دسترس  كه در داخل آن قرار مي دار صورت منبع روشناييه ب 

  .كنتراست را به همراه دارد
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  :معايب
  .براي حمل راحت نيستند 
  .نامناسب هستند ،روي سطوح نامسطحبراي استفاده  
  .ميدان ديد كوچك است 
به جز آنهايي كه خودشان (دهد  كند و نوردهي به سطح را كاهش مي ساية زيادي را ايجاد مي 

  )روشنايي دارند
  .ها ، نوشتن غير ممكن است در اكثر طراحي 
  .نامناسب بدن انجام شودت يدر وضع ،ممكن استمدت طولاني ه استفاده ب 
 .نماي ايستا مطابقت نخواهد كرد دوكانونة بيمار با صفحة تصوير بزرگ قدرت 

  
  تلسكوپ

  :مزايا
  .نمايي نزديك تا دور مفيد است براي بزرگ 
  .استشده مفيد خواهد مركزنوري ثابت نمايي درفواصل متفاوت رامي كارهاي خاص كه بزرگ براي 
  )مثل علائم(فيد هستند دستگاههاي تك چشمي جيبي قابل حمل براي مشاهدة نقاط دور م 
  .تواند برروي عينك نصب شود ها آزاد باشند، مي اگر لازم باشد كه دست  

  :معايب
  .ميدان ديد محدود شده است 
  .يابد روشنايي كاهش مي 
  .تر شده است نماهاي دستي براي كاربرد نزديك، باريك عينك يا بزرگ عمق ميدان در مقايسه با 
  .گران هستند تااغلب نسب 
  .كند مي شتريبنمايي،  لرزشي را در سطوح بالاتر بزرگ مشكلات 

 
  1شونده متصل هاي تلسكوپ

  :مزايا
  .راحتي مي توانند برداشته شونده در صورت عدم نياز، ب •
  .دهند دستهاي بيمار آزاد باشند اجازه مي •
تري نسبت به متصل شـدن عينـك بـه تلسـكوپ،      شود، ارائه كننده جايگزين ارزان پيشنهاد مي •

  .نمايد فراهم
  .استپذير  امكاننك يع يرو هنصب شونده باستفاده از تصحيح عينك بيمار همراه با تلسكوپ  •

                                                           
1- Clip-on 
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 ـ  متصل شونده تواند از سيستم  در بيشتر موارد، تلسكوپ مي • عنـوان تلسـكوپ   ه حـذف شـود و ب
 .دستي استفاده گردد

  :معايب 
  .وجود دارد ،گيرد روي آن قرار مي متصل شونده هاي عينك كه تمال خش برداشتن عدسياح •
ويز ج ـاساساً در ت. (شود هاي مكانيكي در نصب كردن آن در يك عينك خاص مطرح مي دشواري •

  )براي هايپروپها يا مايوپها
  .تشخيص موقعيت صحيح و حفظ موقعيت مناسب در فريم •
  متصل شوندهوزن اضافي وسايل  •

 .ك آورده شده استينزد ديد يهانما ب انواع مختلف بزرگيا و معاياز مزا يا خلاصه) 6-1(در جدول 
  

  ]6 [كينزد-ديد ينماها از انواع مختلف بزرگ يخلاصه ا -)6-1(جدول 
 كينزد-ديدينماهااز انواع مختلف بزرگيخلاصه ا

 نما نوع بزرگ ايمزا بيمعا
 يرا مشكل م ينوردهصورتي كه بهك،ينزديفاصله كار -

  .سازد 
 .ه است محدود شد 3×به حدود  يدوچشم ينما بزرگ -
ار تار يد بسيشود ، د يكه از بالا به كار نگاه  م يهنگام -

 شوديم
  باشند متصل شونده  نكه فرمي، مگر اهستندگران  نسبتا  -

 هاآزاد بودن دست -
ك چشم قرار يها نزد يعدسبدليل اينكه  -
 .درا دارنديد دانين ميتر عيرند وسيگ يم
  معمول  يها نكيع مشابه به يظاهر -
 

  
  
 يرروسوار شده ب

 نكيع

  .نك استفاده شود موثر خواهد بودياگر همراه ع  -
  ح مشكل است يت صحيبه موقع يابيدست -
 يفيد ضعيدان دياگر دور از چشم نگه داشته شود م -

 .خواهد داشت

 .ماران آشنا هستنديهمه بيبرا -
 .ستنديبه نسبت گران ن -
دن عبارات كوتاه يحمل جهت د يبرا -

ا و ه متيمثل ،برچسب ق(راحت است 
 )شماره تلفن 

از چشم  يشتريتواند در فاصله ب يم -
 .شود  داشته نما نگه بزرگ نسبت به

  يداخل يامكان نورده -
معمولا متراكم ، قابل حمل و سبك وزن  -

 هستند

  
  
  
  
  يدست

 كندينور را سد م-
  كار دارد  يبرا ياز به سطح صافيمعمولا ن -
  دارد ياز به اصلاحات خواندن خاصيمار نيب -

مار دچار لرزش باشد فاصلهياگر بيحت-
  . شود ينما  تا كار مورد نظر حاصل م بزرگ

   يداخل يامكان نور ده -

  
  ستايا

 .استار محدوديد بسيدان ديم-
  .ف استيدان ضعيعمق م -
نك يع يسوار شدن رو ين و بزرگ است و برايله سنگيوس -

   .ستنيت راح
  .ندارد ييبايظاهر ز -

ر داشته باشدييوكوس متغستم فياگر س-
 يض داشته باشد برايقابل تعو يا كلاههاي
  .تواند استفاده شود  يزميد دور نيد
  اد يز يفاصله كار -
 برابر  5تا   يدو چشم ييبزرگنما -

-ديتلسكوپ د
  ك ينزد

 يسوار شده رو(
 )نكيع
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  ها ميكروسكوپ
ب دارند كه هنگام تجويز بايد آنهـا را در  مزايا و معاينا يكم بها نيز مانند وسايل ديگر  ميكروسكوپ  

  .]24 [نظر گرفت
  :مزايا
  .ندا قديميوسايل  ازچون  ،دارندتري  راحتسازگاري  •
  .، زيبايي قابل قبولي دارندمعمول آنهابه علت ظاهر   •
  .نسبت به ديگر وسايل نزديك، بزرگترين ميدان بينايي را دارند •
  ).ديوپتر +12هاي بالاي  قدرت(د تواند دوچشمي استفاده شو در صورت لزوم مي •
  .هر دو دست آزاد هستند •
خوانـدن  (براي بيماراني كه لرزش دست يا مهارت ضـعيف دارنـد، ميكروسـكوپ مطلـوب اسـت       •

  ).استايستاده نيز با ميكروسكوپ ممكن 
  .استبراي خواندن طولاني مدت مفيد  •
  .استهاي نوشتن نيز قابل استفاده  براي فعاليت •
  .ها، همراه باشد تواند در اكثر عدسي سم نيز ميتصحيح آستيگماتي •

  :معايب
  :با افزايش قدرت عدسي -1
  .يابد فاصله كاري كاهش مي •
  .يابد عمق فوكوس كاهش مي •
  .شود تر مي نور حساس •
  .يابد امكان ديد دو چشمي كاهش مي •
  .يابد و خطاها افزايش مي ها اجاعوج •
  )يابد قطر عدسي كاهش مي(يابد  اندازه ميدان كاهش مي •
 .يابد سرعت خواندن كاهش مي •
  :وقتي بيمار استفاده از ميكروسكوپ را ياد مي گيرد بايد از عواقب آن آگاه باشد -2
  بازو و عضلات شانه -خستگي گردن •
  .سبب تهوع و سرگيجه مي شود •
  .سبب خستگي چشم مي شود •
  .شود سبب سردرد در مناطق پيشاني يا گيجگاهي يا هر دو مي •
  .هاي با ميدان ديد كامل استفاده مي شود ميكروسكوپ عدم تحرك هنگامي كه از •
  

  نماهاي ويدئويي بزرگ
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برخي از . اند مرسوم ساخته شده مدار بسته هايتلويزيون هاي اخير براي  ضمائم زيادي در سال    
هاي جديدتر كاربردهاي وسيعي دارند، قابل حمل هستند، قيمت پايين دارند و اندازة صفحة  سيستم

  .نيازهاي فردي و ترجيحات فرد را برآورده سازد اينكه تا ،استمتفاوت  نمايش آنها
  :مزايا
  .نمايد بهبود كنتراست را حداكثر مي 
  .دهد نمايي، اجازه مي اي است كه دوچشمي را در سطوح بالاي بزرگ تنها وسيله 
  )ها چك كردن نوشته، جدول(توان انجام داد  نوشتن و تايپ را مي 
 ،نماهاي نوري استاندارد كند كه ازبزرگ نمايي ايجادمي را براي سطح بزرگتري  ميدان ديد وسيع 

  .تر است وسيع
  .كند مي دار معني ،نمايي بزرگ بالاي رادرسطوح پيوسته متن كندكه راايجادمي مناسبي خواندن سرعت 
  .است  قابل تنظيم سطح بزرگنمايي به راحتي براي اندازه هاي مختلف مطالب يا نوسان در ديد، 
  .براي افرادي كه عيوب فيزيكي، كمي مهارت يا لرزش دست دارند، مناسب است 
  .كند ايجاد ميشود،   با حروف سفيد روي يك زمينه تيره ايجاد ميكه كنتراست معكوس را  

  :معايب
  .تر است از ديگر وسايل نوري گران  
  .استآموزش و جهت يابي نيازمند  

  
  كامپيوترها به عنوان وسايل كم بينايي

طح جديد نرم افزارها و سخت افزارها دستيابي را نه تنها براي مطالب پرينت استاندارد وسعت س
  .داده است بلكه اينترنت را نيز قابل دسترس نموده است

  :مزايا
  .تواند به عنوان وسيله نوشتنيا خواندن استفاده شود مي 
  )و روشنايي اندازه، كنتراست، رنگ، فونت(خروجي متغير و طبق نياز مشتري دارد  
خروجي گفتار، نرم افزارهاي خواندن صفحه نمايش، (آنهايي كه ديد ندارند  يبرا امكان دستيابي 

  )نمايش بريل
  تاپ پل حمل با استفاده از كامپيوترهاي قابل 
  .و اينترنتهاي فشرده  لوحاز طريق اسكنرها، )وگرافيك متن(اطلاعات ظرفيت زياد براي دستيابي به 

  :معايب
 .ا تكنولوژي كامپيوتر مورد نياز استآشنايي ب 
 .كنند و گران هستند نرم افزار و سخت افزار به سرعت رشد مي 

  (CCTV)خوانندگان تلويزيون مدار بسته  -
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هاي زوم شونده و يك  متحرك براي كتاب يا كاغذ، دوربين ويدئويي با عدسيجايگاهي داراي    
 ي درراحت، CCTV. گيرد ل روي ميز قرار ميطوركام سيستم به. استصفحه نمايش بزرگ ويدئوي 
نوعاً در (خيلي ضعيف  تيزبينيكند و توسط افراد داراي  تسهيل مي را خواندن و نوشتن روي ميز

  .شود مياستفاده ) 2000/20تا  200/20دامنه 
  : ها ويژگي

  .60×يا حتي  40×تا  2×: ها لنمايي در برخي مد دامنه بزرگ -
  .استاينچي  21تا  17ش تصويربزرگ شده، به صورت تمام رنگي يا صفحة ها نماي اكثر سيستمدر -
غير رنگي هستند و با تكنولوژي صفحة  ،تر دارند كه اغلب صفحة نمايش كوچك :به صورت پرتابل -

  .د بودنتر نيز قابل دسترس خواه با صفحه نمايش بزرگقابل حمل نمايش مسطح نوع 
  .1200 $تا  800 $: دامنه قيمت  -
  .بينايي و آموزش دارد با عينك، تجويز در كلينيك كمهمراه نياز به استفاده  -
  
  براي بهبود ديدقابل حمل هاي تصوير الكترونيكي  كننده بزرگ -
  به بالا 2800$دامنه قيمت  -
  .كه يك دوربين ويدئويي مينياتوري به آن متصل استاست داراي يك فريم عينك  -
  سياه سفيد يا رنگي -
  .شود كه روي كمر بسته مي) با باتري(الكترونيكي كوچك جعبة  -
  .مستقيم و ديد بهبود يافتة ويدئويي هستندمعمول يك يا دو عدسي عينك براي ديد  -
بنـابراين تصـوير   ، اسـت و داراي فوكوس خودكار دارد تحت كنترل كاربر  ،هاي زوم دوربين عدسي -

  .هميشه صاف است
  .براي ديد دور، نزديك و متوسط -
  . 800/20تا  200/20ديداري  قدرتبراي افراد داراي  -

  :هشدار
  .هنگام راه رفتن هرگز استفاده نگردد -
  .بدون تجويز توسط كلينيك كم بينايي تهيه نشود -
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  كنندة كامپيوتر هاي بزرگ صفحه -
  .است كروسافتيندوز مايوافزاري و تحت  نرم -
دوگانـه   نمـايي صـفحة نمـايش    سب است زيـرا بـزرگ  منا 200/20تا  100/20بين تيزبيني براي  -

  .گيرد را بكار مي 1پنجره
اي بـراي صـفحه نمـايش نيـاز دارد كـه       كننـده  افـزار بـزرگ   يا كمتر، نـرم  300/20 تيزبينيبراي  -

  .ته باشدشگيرد و خروجي گفتاري را به عنوان انتخاب دا را بكار پنجرهنمايي تك  بزرگ
  .است 700$تا   39$از  -

  :هشدار
تهيـه نكنيـد،    كامپيوتر شخصـي  براي قرار دادن ميان كاربر و صفحة نمايشرا كنندة نوري  بزرگ -

  .آورند مي  هاي مسطح كيفيت تصوير را بسيار پايين ه كنند بزرگزيرا 
  .كنندة صفحه نمايش را استفاده كنيد افزار مناسب بزرگ نرم -
د نبينايي مراجعه نماي حه نمايش به كلينيك كمكنندة صف همراه بزرگ عينكدبراي استفاده از افرا -
اده استفاده از آن بـراي بيمـار توضـيح د    وشود توصيه آنها   بهصفحه نمايش مناسب   كنندة بزرگ تا

  .شود
كه كارايي اسـتفاده   .دهد نمايي مورد نياز را كاهش مي هاي كامپيوتر مناسب، اندازة بزرگ كلينيك -

  .دنماي از كامپيوتر را تسهيل مي
  
  نتايج چاپي بزرگ شده كامپيوتري -

را  تصاويريك اسكنر متصل گردد، به كنندة صفحه نمايش اگر  با داشتن بزرگ وتر شخصييكامپيك 
افـزار   متاسفانه نرم. توانند ذخيره شوند تصاوير مي CCTVدهد و برخلاف  به صورت بزرگ نشان مي

ي كاربران داراي نقص بينـايي مـورد نيـاز    كننده صفحة نمايش نتايج چاپي بزرگ شده كه برا بزرگ
  .توانند ايجاد كنند است را نمي

  :بزرگ شده دارند ياز به خروجي،چرا كه آنها ن دو نوع مدرك بايد توسط اين افراد ايجاد شود -
  .و اندازه استاندارد متبه فر) 1
   .ريه و تصاوشد بزرگ ينمونه ها براي پرينت) 2

افـرادي كـه بايـد بـه ايـن      . ستي يكسان شوند و جداگانه ذخيره گردندصورت د هتصوير بايد ب ود    
  .بينايي يا غيره دارند صورت عمل كنند، نياز به آموزش توسط افرادي مثل كارمندان كلينيك كم

  

                                                           
1- Window 
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  هنگام استفاده از كامپيوتر) ها شده  بزرگ(خواندن مقالات مرجع  -
متفاوتي براي اجراي هاي  روش. استند، مهم هست RVA1 اين امر براي بسياري از افرادي كه دچار

وانـده  خ جداگانهطور ه كه ب يدر حال ،ويرايش مطالب كامپيوتري) 1: به عنوان مثال. آن وجود دارد
  .هستندكه ديگر مطالب مورد بررسي  ها به يك كامپيوتر در حالي ورود داده) 2.  دنشو يم

يكي وسيله كمكـي  . استر نزديك يكديگر بكارگيري دو سيستم مجزاي كامل د ،ترجيحيروش     
كـه  اسـت   اي كند و ديگري كامپيوتر، جداگانه يا شـبكه  اي كه به تنهايي عمل ميCCTVخواندن 

نـگ بـراي   ررپهـاي   كنندة صفحة نمايش روي آن نصب شده اسـت و داراي برچسـب   افزار بزرگ نرم
كـن اسـت قيمتـي معـادل     مم CCTVاست، زيـرا يـك   پر هزينه اين روش بسيار . باشد كليدها مي

  .)4600$= در جمع (قيمت دارد  $1500داشته باشد و يك سيستم كامپيوتري  $2800
روش ديگري كه هزينه كمتري را در بر دارد، شامل بكـارگيري يـك سيسـتم كـامپيوتري قابـل          

ايـن  . اسـت ، )1850$= جمعـاً  (، )350$(مسـطح همراه با يك اسـكنر تصـوير   ) 1500$(   مقايسه
قـادر بـه خوانـدن     2واقعـي -زمـان  كـه اولاً اسـكنرها  به همين دليل اسـت  . استم بسيار كند سيست

ذخيـره و سـپس    ،طـور جداگانـه، قـرار داده شـود، اسـكن     ه هر صفحه بايد ببه صورتي كه . نيستند
دوم اينكه، كـامپيوتر بايـد   . گيرد صورت دستي صورت ميه نمايش داده شود، كه تمام اين مراحل ب

هاي كـامپيوتر   اي كه برنامه اسكن و نمايش مطالب از همان پردازشگر و حافظهزيرا اشد، چند كاره ب
سوم اينكه، اين روش يك صفحه نمايش را براي مشـاهده مطالـب و   . گيرد گردد، صورت مي اجرا مي
بنابراين صفحات نمايش داده شده بايد كوچك شوند تـا در يـك   . گيرد هاي كامپيوتر بكار مي برنامه
جاي گيرند يا اينكه صفحه نمايش بزرگ شده بايستي از يك مطلب به مطلب ديگـر سـوئيچ    صفحه

  !كنار گذاشته شود داين روش باي .د تا اينكه در يك زمان بتوان آنرا در اندازة كامل نشان دادوش
نـا و  يكاربران كـم ب  يبرا آل ش ايدهينمايي صفحة نما هايي را كه بزرگ قابليت) 6-3(و )6-2(جدول 

  .]21 [استكرده  داشته باشد، مشخصبايد  نا يناب
  

                                                           
1- Reduced Visual Acuity 
2- Real-time 
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  انينايكم ب يده ال برايوتر ايك كامپي  يستم خروجيس يت هايقابل -)6-2(جدول 
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  انينايناب يده ال برايوتر ايك كامپي  يستم خروجيس يت هايقابل -)6-3(جدول 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
                                                           

1- bold    
2- Underlined 

  ها پرسش هنگام حذف فايل -3
4- macro 

 انينايكم ب يده ال برايوتر ايك كامپي  يستم خروجيس يت هايقابل

  يقيمشخصات تطب
  يدسترس تجاردر  يتمام نرم افزارها

  ش نرماليصفحه نما
  يافته رنگيش يش افزايا صفحه نماي، يتك رنگ، رنگ

 ك هر دويمتن و گراف

  مشخصات واسط كاربر
  متن يينما محدوده بزرگ

  م متنين كردن خودكار و قابل تنظييبالا و پا
 شيصفحه نما يحركت پنجره مورد مشاهده به هر كجا
  يمشخصات عملكرد

  ه نرم افزاريبر پا
  آسان يو نگهدار يريبكارگ

  كيا گرافيمتن بزرگ شده ع يش صاف و سرينما
 مت مناسبيق

  انينايناب يده ال برايوتر ايك كامپي  يستم خروجيس يت هايقابل
  يقيمشخصات تطب

  يدسترس تجاردر  يتمام نرم افزارها
  متنوع يگفتارسازها
 هر دو كيمتن و گراف

  مشخصات واسط كاربر
  ) a=alpha ,b= bravo,c=charlieمثال  يبرا(يخلبان ياستفاده از الفبا

  ا وارونهيصورت رو به جلو ه ا خطوط بيو كلمات  ها خواندن عبارت
  )2و زير خط 1پرونمايش ت(متن  هاي ويژگيها، فواصل،  يگذار ان نقطهيب

  شيخواندن كامل جملات و صفحه نما
 غام هايها و پprompt 3قابل انتخاب يارگفت يخروج

  يمشخصات عملكرد
  آسان يو نگهدار يريبكارگ

  دينال تقليترم
  دوره كردن يوسته برايمود پ

  گر ع نشانهيق و سريدق يابيريمس
   4ت درشت نمودن يقابل

 كاربر يش برايصفحه نما يف شده رويتعر يها پنجره
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  ان ينايان و كم بينايناب يكل كميوسا يفيك يارهايك معيتفك
له ياست كه فرد را در انتخاب آن وس ينشانگر مشخصات ،يله كمكيك وسي يبرا يفيار كيان معيب

 .دينما يكمك م
  

  ليشگر برينما
o تعداد كاركتر  
o 1دو با كليك كردنل و گفتار با يفراهم شدن توام بر 
o يابيت و جهت يوضع يها سلول يدارا   
o يابيجهت ت و يوضع يها تعداد سلول  
o ف حمل يك  
o 2لوح فشردها يل ،نوشته يبه بر يدست يراهنما 
o شيصفحه نما يها تطابق با خواننده  
o  يا سري يمواز(نوع اتصال  ( 
o و قابل شارژ  يباطر يدارا 
o ل يشگر برياندازه نما 
o هدفون يدارا 
o  چند زبانه 
o قابل حمل 
o حافظه 
o ك و متنيش گرافيبه نما يابيدست 
o آداپتور 
o يكيارگونوم يطراح  
o گذارد  يار ميل درجه چند را در اختيبر( ل ينرم افزار بر( 
o يگارانت 
o خواندنDOS3  
o ص فونتيتخص بازخورد 
o يخارج صفحه كليدت اتصال به يقابل ,QWERTYتور يمونVGAينتر جوهري، پر 
 ..... .ل،اسكنر، مودم ، گفتار ساز ويوبر

 

                                                           
1- double click  
2- CD:Compaced Disk  
3- Disk Operating System 
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o يزيروم يوترهايش كامپيو صفحه نمادفتر يادداشت  يدارا  
  
  خواندن يه هايپا
o من يب و ايش يدارا  
o  ل در دو سمت چپ و راست يت خواندن بريقابل: دوطرفه  
o  ارتفاع  
o سطح  
  

  گفتارسازها 
o ش يبه صفحه نما يابيت مداخله با نرم افزار دستيقابل.  
o ف شده ياز قبل تعر يها تعداد صوت.  
o ر و بم صدا و سرعت يم صدا، زيت تنظيقابل.  
o ا مرد يزن  يصدا  
o ليگر وسايا ديوتر يش كامپير آوردن صفحه نمابه گفتار د  
  
  كار  يستم راهنمايس
o كند ين كار اعلام ميضبط شده را قدم به قدم در ح يدستور العمل ها.  
o ست كارها يو ل2تمام/،انجام 1انجام /فقط  يمود ها.  
  

  برچسب ها 
o واضح نمودن آنها يد برايكل يدن رويت چسبيقابل 
o ا فلزيچوب  ،كاغذ، لباس يدن رويت چسبيقابل  
o ده نشدن آن ييسا 
o  قوت چسب  
o  ا درشت خطيبرجسته.  
o يدرهرسر برچسب تعداد   
o مشخص كردن  يبافت برا يدارا/ شفاف )/دياغلب سف(و كاركترها ) اهياغلب س(نه يزم: يرنگ

  .. .دكمه، سوهان و
o دوام 

                                                           
1- play/only 
2- play/done 
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o  جنس  
o ير سميغ 
o ت شستن  يقابل  
  

  باركدخوان 
o  تعداد باركد ها  
o يگارانت  
o عمل نوار دستورال  
o يباطر  
o اندازه 
o  قابل حمل بودن 
o ت افزودن يقابل 
o  حافظه  
 

  باركد ينما بزرگ
o  طول 
o ير عدسيتعداد خطوط ز  
o ينوع عدس 
o  ضخامت 
o قابل خم شدن 
o يينما بزرگ 
o لتريرنگ ف 
o  كنتراست 
  
  1خواننده لوح فشرده 
o   شروع خودكار  
o ك و يخواندن موزMP3 
o دها يان عملكرد كليب 
o يصوت يابي جهت يراهنما  

                                                           
1 - CD Player 
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o قابل شارژ  يتربا 
o  خاموش كننده زمان سنج 
o يابي جهت يبرا يا هحا صفي يپرش زمان 
o خ ثبت شده يزمان و تار ،ماندهيباق/اعلام كل زمان گذشته 
o كنترل سرعت وصدا 
o  1صفحه نمايش كريستال مايع 
  

  ره شده يخواننده مطالب از قبل ذخ
o قابل حمل 
o د ريگ يوتر ميكه از كامپ يت خواندن هر نوع متنيقابل 
o ساعت 
o م يتقو 
o زمان سنج sleep   
o  سرعت   بم صدا و /ريز ،كنترل صدا 
o  وزن 
  

  نك يو ع يتك چشم/يدو چشم ين هايذره ب
o ان قدرت آنها يب يبرا يرنگ يلبه ها يدارا  
o ييروشنا  
o وزن 
o  حجم 
o ديدان ديم 
o يينما بزرگ  
o  2 يرگيا خيكاهش انعكاس 
o بنفش يمحافظ مادون قرمز وماورا يدارا 
o ف يك 
o نيب ذره يردنبند گ 
o نگه داشتن با چشم و بدون كمك دست  يتقابل 
o ابعاد 

                                                           
1- Liquid Crystal Display 
2- glare 



    181                                                                          معيارهاي كيفي وسايل كمكي كم بينايان و نابينايان

 

o يقطر عدس  
o ك ين محدوده فوكوس نزديانگيم 
o كلاه يقابل سوار شدن رو 
o  رنگ پوشش  
o  نصب شونده 
o نداشتن اعوجاج 
o  ضد آب بودن 
o   قاب 
   

  كتاب درشت خط ينگهدارنده ها
o وزن 
o  تاشو بودن 
o  جنس  
  

  مدار بستهتلويزيون 
o  تلويزيونكار با هر نوع 
o يرنگ  
o عيفوكوس سر 
o ك دكمه يت زوم شدن با يقابل 
o  حالت خواندن و معكوس آن 
o ا خودكار ي يدست: نوع فوكوس 
o  ك تماسيتوقف حركت در صفحه با 
o يا رنگيد ياه وسفيحالت س  
o يكيارگونوم يلمس يها كنترل 
o يينما بزرگ 
o ير مثبت و منفيان تصاويچ ميت سوئيقابل  
o اندازه 
o آن ينه و رويزم يها گت انتخاب رنيقابل 
o و عكس  يمعمول/ ت مشاهده با كنتراست بالايقابل 
o حمل لقابن قابل گردش در نوع يدورب    
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  1گوشي
o  وزن 
o 2باندي و و تكيحالت استر 
o م يطول س  
  

  لامپ 
o يتلسكوپ 
o ميارتفاع قابل تنظ 
o  شدت 
o  نوع 
o   تعداد 
o هيرنگ پا 
o هينوع پا  
  

  ا يا كره گوينقشه 
o خ يا نقاط تحول تاريانوس يتخت ،شهر، رودخانه، اقيان پايب:ا كره يات نقشه يجزئ اطلاعات و 
o  هدفون 
o آداپتور 
o م يقابل تنظ يصدا  
o   جنس 
o  دوام 
o قطر كره 
o اريمه شدن كره توسط شيدو ن 
o ه كره يپا  
  

  OCR يا خوانند يمكه متن را بطور خودكار  يليوسا
o  ان يشروع و پا( نحوه عملكرد ( 
o ر و بم صدا و تنيز ، كنترل صدا  
o حساب  ا صورتي، روزنامه، مجله  يتال ،دستيجيت خواندن متن ديقابل 

                                                           
1- Head-phone 
2- Mono 
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o متوقف شدن خواندن و/ اسكن يبزرگ برا يد هايكل 
o ا پاراگراف در هنگام خواندن يمتن ،لغت ، خط  1شدن مشخص 
o ا كنتراست ينه يل ، اندازه متن ،رنگ زميض رنگ ،فونت ، استيت تعويقابل  
o كلمه  2تنهايي هجي كردنه ب  
o جا به جا شدن در متن  تيبلقا  
o يد لمسيصفحه كل  
o اسكنر  
o بلندگو  
o يره سازيحجم ذخ 
o 3 زوممثل  يينايابزار كم ب 
o يينما بزرگ  
o هدفون 
o ا مرديزن  ،نوع صدا 
o 4مكث موقتو  يره سازيت ذخيقابل   
o ن حسابي،صفحات وب و ماش پست الكترونيكيل به گفتار يتبد  
  
  لينتر بريپر
o  نچينقطه در ا20مثلا (وضوح(  
o ك و متن ينت گرافيا جفت پريتك ورق  يرو 
o ها و منوها   ان عملكرد  دكمهيب  
o اهيس يها برجسته نمودن قسمت: كيگراف  
  

  بردار يادداشت
o ليبورد بر يك 
o ادداشت نوشته شده يو خواندن  ب گفتاريترك 
o  ساعت 
o ميتقو 
o يده ابزار سامان  

                                                           
1- highlight 
2- spell 
3- zoom  
4- pause 
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o تيظرف 
o ها لياشتراك فا يوتر برايت اتصال به كامپيقابل 
o مودم  
o يره سازيذخ  
o  اندازه 
o وزن 
  

  كاغذنوشتن 
o ا خطوط برجسته ياه يو س خطوط درشت 
o  ضخامت خطوط 
o ان يمشخص بودن نقطه شروع و پا 
o تعداد در بسته 
o اندازه 
o وزن 
o نهيرنگ زم 
o هنگام پاك كردن  يضخامت و مقاومت در برابر پارگ  
  

  نوشتن   يقلم برا
o  نوع و ضخامت نوك 
o صفحه  يلك نداختن رو  ينوك خشك برا  
o رنگ جوهر 
o انيناينوشتن در شب توسط كم ب يجوهر درخشان برا 
o حجم منبع جوهر 
o يلز و قوطفچوب ، كاغذ ، لباس ، يت نوشتن رويقابل  
o  زمان خشك شدن 
o  چراغداشتن 
o يرتبا  
 

   نوشتن يتخته راهنما
o اندازه 
o  رهيگداشتن  
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o  خط يابيرد يك طرف تخته برايراهنما در 
  

  ايساعت گو
o نوع بند 
o بند استحكام 
o عملكرد آسان 
o زنگ دار 
o خيا نشان دادن تاريان يب 
o كرنومتر 
o ينوع باتر 
o  يادآوريزنگ 
o يا بصريا يگو هاي مينحوه تنظ 
o ضد آب بودن 
o ر فعال كردن آنيت غيام زمان در هر ساعت و قابليب 
o نوار دستورالعمل استفاده 
o ت موتوريفيك 
o  استاندارد بودن 
o يگارانت 
 

  ل يساعت بر
o  نوع قفل درب 
o حهقطر صف 
o استحكام بند 
o  يچيا پي يچسب(نوع عقربه( 
o نشان دادن ساعت  يل برايم بريعلا 
o يباتر  
o  استاندارد 
o يگارانت 
 

  انينايناب يعصا
o  وزن 
o  طولم يتنظقابليت 
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o طول  يبرا يشيافزا ياندازه پله ها 
o حداكثر طول عصا 
o ها ر نكردن بستيراحت تا شدن وگ  
o عصا هنگام تاشدن  يها تعداد بخش 
o عصا  يها نوع بست 
o  يچسمان ميرداشتن 
o ض نوك عصا يدر تعو يراحت 
o يك مضاعف قابل ارتجاع درونيلاست  
o  استاندارد 
o يگارانت  
o يل جانبيداشتن وسا          
 

  ضبط صوت 
o آداپتور داشتن (و برق  يكار با باتر( 
o و برق دستگاه  يباتر يداريو د يدارينشانگر شن 
o ل يبر يدهايكل 
o توسط لمس كردن كنترل حركت نوار يچه برايدر 
o ت مطالب ضبط شده يدا كردن موقعيپ يخاص برا يها گنال در محليت گذاشتن سيقابل 
o و ياستر يت اتصال بلندگويقابل 
o گوشيت اتصال يقابل  
o معموليو نصف سرعت  معموليت ضبط با سرعت يقابل  
o ضبط واضح صدا  يكروفون  برايم يدارا 
o ان هر طرف نوار يخاموش شدن خودكار در پا 
o و خاموش و روشن كردن د مكث موقت يكل ياراد 
o اديامكان جلو و عقب بردن با سرعت ز 
o و كوچك  يتاليجيد يها ضبط صوت 
 
  
 
 



  

 
  

  

  

  

  

  

  فصل هفتم
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  بينايان و نابينايان استانداردهاي شاخص وسايل كمكي كم
.  دكن مي يرا معرف يينايب و كم يينايزات نابينه تجهيموجود در زم ين بخش استانداردهايا

ل يتوان به استاندارد وسا يان آنها مياز م. اند ست شدهينه لين زميدر ا BS وايزو  ياستانداردها
اشاره نمود .... نك و يم عيفر نك،يع يها يعدس ،يينايبهبود ب يبرا يكيالكتر –يل نوريوسا ،ينور

  .    ز آورده شده استينآنها رد آزمون اك مويكه به تفك
  
  بينايان و نابينايان خص وسايل كمكي مورد استفاده در كماستانداردهاي شا ستيل
اي براي  هاي به عمل آمده از مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي، استاندارد ويژه دنبال بررسيه ب

 هاي تدوين نشده البته استاندارد. بينايان و نابينايان در ايران تدوين نشده است وسايل كمكي كم
  :اند بينايان و نابينايان به شرح ذيل از مؤسسه دريافت شده ل كمكي كممرتبط با وساي BSو  ايزو

  
1- ISO 15253(2000): Ophthalmic optics and instruments- optical 
devices for enhancing low vision. 
2- ISO 15254(2002): Ophthalmic optics and instruments- Electro-
optical devices for enhancing low vision. 
3- ISO 14889(2003): Ophthalmic optics-Spectacle lenses- 
fundamental requirements for uncut finished lenses. 
4- ISO 12870(2004): Ophthalmic optics- Spectacle frames- 
Requirements and test method. 
5- ISO 11683 (1997) :Packaging –Tactile warnings of danger –
Requirements.  
6- ISO 13230 (1999) :Ophtalmic optics –Bar code specifications .  
7- ISO/TR(Technocal Report)(2001):Communication aids for blind 
persons-Identifiers ,name and assignation to coded characters sets 
for 8-dots Braille characters. 
Part1:General guidelines for Braille identifere and shift marks . 
8- BS 7522: Low Vision Aids. 
Part1: (1992).Spesification for hand and stand magnifiers,including 
magnifier with an integral source of illumination. 
Part 2: (1993).Specification for spectacle magnifiers and similar 
devices. 
9- BS 7394 (1994):Complete spectacles.  
part2:Specifications for prescription  spectacles.  
10-BS 2738-1 (1998):Specification for tolerance on optical properties 
of mounted spectacle lenses. 
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11- BS 2738-3 (1996):Specification for the presentation of 
prescriptions and prescription orders for ophthalmic lenses. 
12- BS 2738-4 : Ophthalmic optics .Semi-finished spectacle lens 
blanks.Specification for single-vision and multi-focal lens blanks . 
13- BS 2738-5 : Ophthalmic optics .Semi-finished spectacle lens 
blanks.Specification for progressive power  lens  blanks . 
14- BS 2738-6 : Ophthalmic optics .Uncut finished spectacle lenses 
.Specification for progressive power  lens. 
15- BS 2738-7 : Ophthalmic optics .Uncut finished spectacle lenses 
.Specification for single-vision and multi-focal lenses. 
16- BS 2738-8 : Spectacle lenses . Fundamental requirement for 
uncut finished lenses.  
17- BS 2738-9 : Ophthalmic optics .Uncut finished spectacle lenses 
.Transmittance specifications and test methods. 
18- BS 2738-10 : Specification and test method for anti-reflective 
coating . 
19- BS 3521 : Terms relating to ophthalmic lenses and spectacle 
frames . 
20- BS 3521-1 (1996): Glossary of terms relating to ophthalmic lenses  
21- BS 3521-2 (1996): Terms used to descirbe the shapes , parts of 
and processes in the production of frames. 
22- BS 3521-3 (1988): Glossary of terms in common usage that relate 
to contact lenses and their manufacture, and illustrate the 
conventional symboles. Also include terms and definition in french. 
23- BS 3669 (1989): Spesification for red and green filters used in 
ophthalmic dichromatic and dissociation tests. 
24- BS 7208 : Contact lenses. 
25- BS 7394 : Complete spectacles. 
26- BS 7394-1 (1996) :  Specification for ready to wear near-vision 
spectacles . 
27- BS 7394-2 (1994) :  Specification for prescription spectacles . 
28- BS EN ISO 8321: Optics and optical instruments.Contact lenses . 
29- BS EN ISO 8321-1 (1997): Specification for rigid corneal and 
screral contact lenses . 
30- BS EN ISO 8321-2 (2000): Single-vision hydrogel contact lenses. 
31- BS EN ISO 7944 (1998): Optics and optical instruments. 
References wavelengths. 
32- BS EN ISO 7998 (1996): Optics and optical instruments.Spectacle 
frames vocabulary and lists of equivalent terms. 
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33- BS EN ISO 8320: Contact lenses and contact lens products, 
vocabulary. 
34- BS EN ISO 8320-1 (2001): Contact lenses care products. 
35- BS EN ISO 8429 (1998): Optics and optical 
instruments.Ophthalmology –Graduated dial scale. 
36- BS EN ISO 8598 (1998): Optics and optical instruments. 
Focimeteres. 
37- BS EN ISO 8599 (1997): Optics and optical instruments.Contact 
lenses .Determination of the spectacle and lominous transmittance. 
38- BS EN ISO 8612 (2001): Optics and optical instruments. 
Tonometeres. 
39- BS EN ISO 8624 (1997): Optics and optical instruments. 
Ophthalmic optics .Measuring system for spectacles frames. 
40- BS EN ISO 8980 : Ophthalmic optics . Uncut finished spectacle 
lenses . 
41- BS EN ISO 8980-1 (1997) : Specification for  Single-vision and 
multi-focal lenses. 
42- BS EN ISO 8980-2 (1997) : Specification for  progressive power 
lenses. 
43- BS EN ISO 8980-3 (1999) : Transmittance specification and test 
methods. 
 

. به تفكيك آورده شده است د بررسي در هريك از استانداردهاهاي مور در اين قسمت شاخص    
بينايان و  هاي مورد بررسي براي هر كدام از وسايل كمكي كم ل آزمون و شاخصبدين ترتيب مراح

  )ها به استانداردها رجوع شود براي دستيابي به جزئيات آزمون. (نابينايان مشخص خواهد شد
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  وسايل نوري براي بهبود كم بينايياستاندارد
 ]14 [مشخصات نوري -
  هاي ديد نزديك  تلسكوپ/ ها ميكروسكوپ تله ،اه نندهك گ تلسكوپ وبزر :1يريك پذيتفك قدرت) 1 -
  ها  كننده توان معادل ـ بزرگ) 2
  ها  اي ـ تلسكوپ نمايي زاويه بزرگ) 3
  ها  ها و تلسكوپ كننده نمايي ـ بزرگ انحراف جانبي بزرگ) 4
  2ترانسميتانس) 5
  
  :ساختار و مواد -
  قابليت اشتعال) 2                       مواد )1
  مقاومت در برابر تعرق) 3  طه ور شدن            مقاومت در برابر غو )2
  .شوند كه روي عينك سوار ميابزاري ها و  عينك: مقاوم بودن وسايل نصب شونده روي سر، شامل )3
  مقاومت در برابر افتادن )4
  
  :كاربرد در شرايط محيطي خاص كه در استاندارد تعريف شده است -
  فشار اتمسفر )3  دما )1
  شوك )4  رطوبت نسبي )2
 

  بينايي وسايل نوري ـ الكتريكي براي بهبود كماستاندارد
  :]19 [مشخصات تصوير -
  نمايي صفحة نمايش  بزرگ) 2فضايي                           وضوح ) 1
  حد سرعت هدف ) 4نمايي             انحراف جانبي بزرگ  )3
  نسبت روشنايي) 6روشنايي صفحة نمايش               ) 5
  
  :وادم و ساختار -
  مواد) 3فاصله كاري آزاد            ) 2حمايت از هدف              ) 1
  
  
  

                                                           
1- Resolution 

  كسري از انرژي تشعشع يافته است كه به يك لايه از ماده جاذب وارد شده است -2



    193                                                                    بينايان و نابينايان استانداردهاي شاخص وسايل كمكي كم

  

  :الكتريكي طيشرا  -
  تداخل فركانس راديويي ) 2عمومي                                    ) 1
  ميدان الكترو مغناطيسي) 4تخلية الكترواستاتيكي                   ) 3
  : كاربرد در شرايط محيطي خاص -

  .بايد باشد 15004 ايزو طبق استاندارد
  

  هاي عينك عدسي استاندارد
  :]25 [هاي عينك اساسي عدسي طيشرا

  طراحي ) 2                   يي آكار) 1
  :مواد شامل)3
 سازگاري فيزيولوژيكي -
  قابليت اشتعال  -
  استحكام مكانيكي ) 4
  ترانسميتانس) 5
  

  :عمومي طيشرا
  :شامل. هت رانندگيج ،ها اضافه براي عدسي طيشرا -
  عمومي   )1
  ترانسميتانس طيفي  )2
  كاربرد در نور روز ) 3
  كاربرد در شب ) 4
  براي درك سيگنال نور) خارج قسمت(ضريب تضعيف نسبي بينايي )  5
  

  هاي عينك فريم استاندارد
  ]26 [طيشرا  •
  عمومي  -
  سازگاري فيزيولوژيكي  -
  گيري  سيستم اندازه -
  ازة اسمي نوسان ابعاد براساس اند -
  نوسان شيار پيچ  -
  پايداري ابعادي در دماهاي بالا  -
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  مقاومت در برابر تعرق  -
  پايداري مكانيكي  -
  مقاومت در برابر اشتعال -
  مقاومت در برابر تشعشع نوري -
  

  خطر  يبرا ياستاندارد هشدار لمس
ص يتشخ ندكن يرا حمل م يا بستههستند  يينايت بيمعلولهنگامي كه نابينايان و كساني كه دچار 

  .] 27 [ استر ممكن يا غيبات داخل آن مشكل يا تركيان آور بودن عناصر يا زيخطرناك 
  :گردد ير مرتفع ميز يها حل ن مشكل توسط راهيا
 بات خطرناك يا تركيعناصر يحاو يبسته ها يرو خطر بر طبق استاندارد بر يبرا يهشدار لمس  -
  .يينايت بيمعلول يا داراينا يافراد ناب ها به يدبن بسته يلمس يت هشدارهايم وموقعيآموزش مفاه -

  :رند يگ ير مورد بحث قرار ميز ين استاندارد بندهايدر ا
 :ف يتعار -1
 بات يعناصر  و  ترك ،شامل ؛خطر -
 . يبسته بند -
 بسته  -
 .ر بستهيقسمت ز -
 .مربوط به حمل بسته  ءدسته -
 لبه  -
  يط عموميشرا -2
 خطر يط هشدار لمسيشرا -3
 ابعاد علائم -4
  يعموم -
 اندازه معمول  -
 يمتر يليم 3 علامت/  يعلامت سه نقطه ا/ يمتر يليم 9علامت  :افته ياندازه كاهش  -
  خطر يت هشدار لمسيموقع -5
 يط عموميشرا -
 :  ن دارنديريكه قسمت ز ييبسته ها -
  .يموارد عموم -
، يگاز احتراق يظرف حاو ،صورت گازه ع بيق شده مايموارد تعل يبند بسته ،يعموم :موارد خاص -

   .كه باز هستنداي  يكيپلاست يبند بسته
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 .ن ندارنديريكه قسمت ز ييبسته ها -
  كوچك  يبسته بند  -6
  خطر يدوام هشدار لمس -7
  

    ياستاندارد مشخصات باركد در چشم پزشك
ان سازندگان يدر ارتباطات م يريبكارگجهت علائم باركد  يكسان سازين استاندارد يهدف از ا

و  يتماس  يها يعدس نك،يع يها ميفر واستوك، 1تمام -يمهننك يع يها يجهت سفارش عدس
 .]28 [استمحصولات مراقبت از آنها 

  :رند يگ ير مورد بحث قرار ميموارد  ز ن استاندارديدر ا
  :ستم باركديات سيخصوص -
  طرح باركد  -
 ...ت، طرح ويموقع شامل رنگ، :نوشتن -
  

  نكيز عيمشخصات تجو-نك كاملياستاندارد ع
  .استآن  يز دو عدسينك كامل، شامل تجويط عين شراييتاندارد تعن اسيهدف از ا

  :]29 [رنديگ ير مورد بحث قرار ميز ين استاندارد بندهايدر ا
  :ف يتعار -1
 نك يز عيتجو -
 .گر مشكلات يبدون رفع د ديوپتر 4كمتر از  يها يعدس يدارا:آماده   ينك هايع -
 2اندازه توان پخشي عينك  -
 abbe3  نمره -
 يشاخص انكسار -
  LTF 4 ب انتقال نوريضر: انتقال نور  -
 نقطه مرجع -
 فاصله دور  نقطه مرجع يطراح -
 ك نقطه مرجعيفاصله نزد يطراح -
  :ها  يمشخصات عدس -2

                                                           
1- semi –finished   
2- Constringence 

  .ما را از خواص اپتيكي ماده سازنده عدسي مطلع مينمايد) ابه(عدد  -3
4- Light Tansmission Factor  
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 مواد -
 ضخامت  -
 تحمل -
 جاده استفاده در يبرا يرنگ يها يبودن عدس مناسب ،LTFتحمل ،LTFنييتع: يرنگ يها يعدس -
 ها يمتقارن بودن عدس -
  يطبقه بند -
 م يمشخصات فر -3
 :يكيمشخصات مكان -4
  يعدس ينگهدار     -
 مقاومت      -
 و دستور العمل استفاده  ينشانه گذار -5
  

ستا، شامل يو ا يدست ينماها مشخصات بزرگ -يينايكم ب يل كمكياستاندارد وسا
  يداخل ييمنبع روشنا با يينماها بزرگ

  :رند يگ ير مورد بحث قرار ميز يبندها ]30 [ن استاندارديدر ا      
  ف يتعار -1
 توان معادل  -
 نما بزرگ -
 ساده  ينما بزرگ -
  يبيترك ينما بزرگ -
 يينما بزرگ -
  يتجار يينما بزرگ -
 نصب  -
 ستايا يينما بزرگ -
 ينور ءروزنه -
  يه مورد قبول از لحاظ نوريناح -
 نكيع ياندازه توان پخش -
 ييگرا هم -
  يبند طبقه -2
 شيط آزمايشرا -3
 ييط آب و هوايشرا -
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 ها شيآزما يتوال -
 :يمشخصات نور -4
 روزنه نور  -
  يه مورد قبول از لحاظ نوريناح -
 توان معادل  -
 سميگماتيآست -
 اعوجاج -
 )يمه آلودگ(  يپخش -
 1 رنگي اعوجاج يا خطاي -
 تانسيترانسم -
 :يكيمشخصات مكان -5
 ور شدن مقاومت در برابر غوطه -
 مقاومت در برابر ضربه -
 مقاومت در برابر افتادن  -
 يكيمشخصات الكتر -6
 مقاومت در برابر آتش گرفتن  -7
 و دستورالعمل استفاده  يبند بسته ،ينشانه گذار -8
  

 ل مشابهينك و وسايع ينماها مشخصات بزرگ - ان ينايكم ب يل كمكياستاندارد وسا
 :]31 [رنديگ ير مورد بحث قرار ميز ين استاندارد بندهايدر ا   
  :ف يتعار -1
 توان معادل  -
 نما بزرگ -
 ساده  ينما بزرگ -
  يبيترك ينما بزرگ -
 نك يع ينما بزرگ -
 متصل شده به سر توسط باند ي نما بزرگ -
 افزوده شده  يعدس -
 يينما بزرگ -
 ياسم يينما بزرگ -

                                                           
1- Abberation 
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 نصب  -
 متصل شونده يعدس -
 ت دهنده فاصله دور يموقع -
  ينور ءروزنه -
  يه مورد قبول از لحاظ نوريناح -
 يدو چشم ينما بزرگ -
 يتك چشم يبزرگنما -
 نكيع ياندازه توان پخش -
 )ه چشم نقص قوه منعكس كنند(يآمتروپ -
 1شكستخطاي  وجود -
  :يطبقه بند -2
 انواع -
 نمره -
  چ كردن بند يباند متصل به سر و پ م ها، نصب،يفر -3
  يمشخصات كار -4
 ييط آب و هوايشرا -
 ها  شيآزما يتوال -
  يمشخصات نور -5
 روزنه نور  -
  يه مورد قبول از لحاظ نوريناح -
 توان معادل  -
 سميگماتيآست -
 اعوجاج -
 )يمه آلودگ( يپخش -
 يرنگ اعوجاج يا خطاي -
 تانسيترانسم -
 :يكيزيمشخصات ف -6
 ور شدن مقاومت در برابر غوطه -
 مقاومت در برابر ضربه -

                                                           
1- Emmetropia 
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 مقاومت در آتش گرفتن -
  . د يد فراهم نمايرا كه سازنده با يو اطلاعات ي،بسته بند ينشانه گذار -7
  

حروف  يص حروف كد شده براينامها و تخص ها، شاخص–نا يافراد ناب يل ارتباطياستاندارد وسا
   يا نقطه 8ليبر

  فتيل و علائم شيبر يشاخص ها يبرا يعموم يراهنما: بخش اول
  :]32 [رنديگ ير مورد بحث قرار ميز ين استاندارد بندهايدر ا  
  فيالفاظ و تعار -1
 ل يبر -
  يا نقطه 6ل يبر -
  يا نقطه 8ل يبر -
 ل يبر يالگو -
 ل يحرف بر -
 جدول كد -
 فتيعلامت ش -
 ل يشاخص بر -
 يو كدگذار ييل، شناسايبر يساختار الگو -
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  آموزش
  

  ؟د استيمفآيا آموزش 
 داشـته نتايج نسـبتاً ضـعيفي   و شده  انجامهاي انگلستان  كه اخيراً در كلينيكبرخي از مطالعات  در

اسـتفاده   LVAا ي ـان ينايكم ب يكمك بيماران هرگز از وسايل% 33كه نشانگر اين نكته است  ،است
نصب شده روي عينك برايشان فراهم شده اسـت،   LVAبيماراني كه وسايل % 72ن از ميا. نكردند

 ،آميزترند موفقيتكه ها را با نتايج خارج از انگلستان  توان اين يافته مي. آن را در خانه مفيد دانستند
  .مقايسه نمود

 ،يل كمكـي براي استفاده از وسـا به صورت عادي ي است كه صكلينيك خامربوط به اين نتايج        
را ايجـاد   يآميـز  توان حدس زد كه اين آموزش است كه نتـايج موفقيـت   مي و ارنددبرنامة آموزشي 

خـدمات  در يك كلينيك كم بينايي كـه   را“ رضايت بيمار”، پرسشنامة ديگر يقيدر تحق. كرده است
نجش اصـلي،  بيماران در س ـ% 92اين فرصت نشان داد كه، . ، تكرار نمودنددادند ي را ارائه ميآموزش

واضح است كه آمـوزش نيـاز بـه تعهـد زمـاني و      . رضايت خود را عنوان كرده بوددر پاسخ به سؤال 
افزايش نخواهد يافت زيـرا بـراي   هاي كلي خدمات  ها، هزينهLVAپرسنلي دارد، اما با اتلاف كمتر 
  .بيمار نفع بيشتري در پي دارد

 ز ميان ديگر جنبه هاي خدمات بررسي كردنداجداگانه به صورت مطالعات كمي، اثرات آموزش     
] 6[.  
روزة متـوالي همـراه بـا آمـوزش بـه       10بيمـار را در طـول يـك دورة     12خواندن و زمان سرعت    

هايي از اين دوره بدست آمد و نشان داد كه نتيجة  پيشرفت. كارگيري وسيله كمكي، بررسي نمودند
. روز براي رسيدن به آن مورد نيـاز اسـت   15-20ه پيشنهاد گرديد ك نبوده است؛ يكافاين مطالعه 

آمـوزش يـك فـاكتور     دارد كـه  احتمـال  آيد و اگر چه، اين بهبود به تنهايي با تمرين نيز بدست مي
ارائه شـده  گر يد يقيدر تحقكند  بهترين شواهدي كه سودمندي آموزش را بيان مي. باشدندار  معني
تيزبينـي  مربوط به سن و  1ماكولوپاتيتمام آنها دچار ، كه هبيمار سالخورد 40يك جمعيت از . است

و “ آمـوزش ديـده  ” -ه آزمايشي تخصـيص يافتنـد  وهستند به طور تصادفي به دو گر 60/60كمتر از 
  .]6 [ ارائه شده است )8-1(نتايج در جدول . “بدون آموزش”
  

                                                           
-1 Maculopathy:بوط به ماكول بيماري مر  
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  .]6 [ انينايكم ب يل كمكيوسا يريج حاصل از آموزش در بكارگينتا-)8-1(جدول 
خواندن متن 

 روزنامه
 يترهايخواندن ت

 روزنامه
 

  ز شده است و يتجوبينايي سنج ل توسط يوسا –ده يگروه آموزش د
 متخصص انجام شده است يبا مرب يكامل يسپس دوره آموزش

 ز يو تجو يابيقبل از ارز 65% 0%
ساعت در هر  1(هفته  5توسط طور م  هب –بعد از آموزش  100% 100%

 )د مختلف المركز يآموزش د %50) (هفته
 .ز شده اند يتجوبينايي سنج ل توسط يوسا-گروه بدون آموزش 

  زيو تجو يابيقبل از ارز 65% 0%
له و يز كننده وسيتجو بينايي سنجبعد از دستورات كامل  70% 25%

 لهيوس يريماه بكارگيك 
د يآموزش د% 55( كامل  يك دوره آموزشيسپس شروع  100% 100%

 )تلف المركزمخ
  
مـتن روزنامـه    قـادر بـه خوانـدن    هيچكدام قبل از تجويز وسـيلة كمكـي،  “ آموزش ديده”در گروه   

بعد از يك سري كامل آموزش، معلوم شد كـه تمـام   . خواندند آنها تيترها را مي% 65، اگر چه نبودند
يمـاران، قبـل از اينكـه    ب% 65، “بدون آمـوزش ”براي گروه . توانند بخوانند متن تيترها را مي نبيمارا

ز رعايـت  ابعـد  . خواندنـد  خواندنـد، امـا هيچكـدام مـتن را نمـي      مطالعه را شروع كنند تيترها را مي
ماه آزاد گذاشته  قبل از ارزيابي، بيمار يك و )“آموزش”اما نه با (هاي بكارگيري بزرگنما  العملدستور

وانستند بخوانند، و تمـام بيمـاران قبـل از    ت بيماران، متن روزنامه را مي% 25در آن مرحله، . شود مي
را بر اين داشت تـا  ) 1990(اين نتايج مهيج، نيلسون . تكميل آموزش قادر به خواندن روزنامه بودند

  :گيري كند چنين نتيجه
عملكرد بينايي  نتايجش درتوسط وسايل كمكي حاصل شد،  كنزديتيزبيني بهبودهايي كه در  "   

حصـول نتـايج   . تر متن روزنامـه  هاي طولاني ، مثل خواندن بخشگردد ميمنعكس در زندگي روزانه 
   ".استتحصيل آموزش  منوط بهضعيفي دارند ،  تيزبينياي كه  بهتر، حداقل براي بيماران سالخورده

 باشد، كه يـك فاصـلة متوسـط سـه     در هفته هساعتيك آموزش ممكن است حدود سه  بخش      
برخـي از بيمـاران   بـه   .دارد همراهاي آموزش وسيلة كمكي جديد، به ساله،  قبل از برگشت بيمار بر

اغلـب فقـط بـا     ل استيدر آنها دخ قدرت كه  يا وسايل كمكي .گردد يارائه نمهايي  چينين آموزش
بيمـاراني كـه داراي   زيـرا  شـوند،   مـي  آميزي به كـار گرفتـه   ، به طور موفقيت اوليه هاي لعملدستورا

اخيـراً در انگلسـتان تعـداد    . نيستند، قادر به شركت در آموزش هستندسلامت كمتر يا كهولت سن 
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 بينـا يـي   نشـان مـي دهـد كـه عمـلاً      نكته اين . كمي كلينيك داراي بخش هاي منظم وجود دارد 
هاي مورد نياز را ارائه دهند، اگرچه متصـدي پـذيرش يـا معـاون      طور شخصي آموزشه توانند ب نمي

بخشـي محلـي يـا كارمنـد اجتمـاعي       يك كارمند تـوان . اجرا نمايدايد بكلينيك به اجبار اين امر را 
ايـن  قبـول   منـد بـه  خدمات اجتماعي، ممكـن اسـت علاق   استخدام شده نيز توسط اختيارات بخش

اي براي اين امر وجود نـدارد و بسـتگي بـه     در حال حاضر هيچ گونه ساختار رسمي: مسئوليت باشد
  .علاقه و تخصص افراد مشمول دارد

بازديـد از خانـة   : يك كارمند خدمات اجتماعي براي ارائه اين خدمات در جايگاه خوبي قرار دارد     
زمـان بـراي آنهـا نسـبتاً     همـان  در) هاي زندگي روزانه مثل نوردهي و مهارت(ها  هيتوصبيمار و ارائه 

  .]18 [استآسان 
  

  بينايي چگونگي آموزش بيماران براي وسايل كمكي نوري كم
ها نگه داشته شـوند كـه    در فاصلة فوكوس عدسيبايد گيري عينك، مطالب خواندني هنگام بكار •

مطلب خواندني را به بيني خود نزديك كننـد تـا آنـرا لمـس     . استتر از نرمال  نزديك به چشم،
فاصـله را در   اين. نمايد، سپس به آهستگي آنرا دور كنند تا اينكه در فوكوس واضحي قرار گيرد

  .دنياطول خواندن حفظ نم
ها ثابـت نگـه داشـته     چشم و كننده خواهد بود حركت مطالب از يك طرف به طرف ديگر، كمك •

  . هنداز ابتداي خط تا انتهاي خط حركت درا ها  چشم طور معموله ببه جاي اينكه  .شوند
نماي دستي تا صفحة نوشته بايستي ثابـت نگـه داشـته شـود، عدسـي را روي       فاصلة يك بزرگ •

  .اي بدست آيد و به آهستگي آنرا از صفحه دور نمايند تا اينكه فوكوس بهينهصفحه قرار داده 
  .هاي دور استفاده شوند نماهاي دستي بايستي همراه با عينك بزرگ •
د بـه  ي ـز باي ـنافزايش ميدان ديد به چشم نزديك شـود،  مطالـب خوانـدني     جهت نما اگر بزرگ •

يد هميشه ثابت نگه داشته شوند تـا فوكـوس   ها با نوشته تا عدسي  فاصلة. شوندنزديك  نما بزرگ
  .حاصل شود

هاي دو چشمي خواندن يا ديگر اصلاحات نزديك  نماي ايستا، عينك هنگام استفاده از يك بزرگ •
را را روي چشم قرار دهيد، اگر سعي كنيد عينكي را كه براي رانندگي و تماشاي تلويزيون است 

  .د احساس خواهيد كردرا روي چشمان خو "كشش "يمقداربكار گيريد، 
نمـا را بـه سـمت چشـم خـود       بزرگ. دينما و چشمان را ثابت نگه دار هميشه فاصلة ميان بزرگ •

  .ديفوكوس نداشته باش د كه يكن يكار اينكه ا يد ينكش
تلسكوپ بايد در تعادل باشد و با نگه داشتن دستان در برابر صورت و بازوهـا در كنـار بـدن يـا      •

  .نگه داشته شود ، ثابتهاگاه ديگر تكيه
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با چشم غيرمسلح   را آن براي قرار دادن هدف، ابتدا ،قبل از اينكه تلسكوپ را بلند كنيد و بيابيد، •
  .مشاهده كنيد

  .كنيد، راه نرويد و حركت نداشته باشيد هنگامي كه از درون تلسكوپ نگاه مي •
  .شوند ند، ظاهرميتر ازآنچه هست شوند، نزديك درون يك تلسكوپ مشاهده مي از  كه  اهدافي •
  

  بينايان چگونگي آموزش نوردهي براي كم
هـاي داراي   گاهي اوقات، لامپ. نيستندحل براي بهتر خواندن شما  تنها راه تر ، هاي روشن لامپ •

  .در هر مورد، روشنايي بايد مستقيماً روي هدف بتابد. وات كمتر، بهترند
لزومـاً اگـر از   . نمايد، قرار داده شـود  فراهم  در هر موقعيتي كه كنتراست بهينه نوشته رابايد نور  •

  .ها و از پشت بتابد، بهترين نخواهد بود بالاي شانه
  .تابد، نبايد به چشم صدمه بزند نوري كه روي صفحه مي •
در خـارج از   و بهتر است كه نور خواندن را دورتر نگه داريداست، پس  1خيرگيمشكل شما اگر  •

  .يدمنزل از عينك آفتابي استفاده كن
، اگرچه است متوسط يينايقدرت ببراي بيماراني با حساسيت به كنتراست يا  نوردهي خوب،        

  .]16 [د بودنهاي شخصي، متفاوت خواه با توجه به پاتولوژي بيمار و اولويت نيازهاي نوردهي ،
  
  ]3 [ است آمده راهنمايي ها جهت ارائه نوردهي مناسب به صورت زير 

 درجات ضعيف حساسيت به كنتراست،در  ه و بهبود كنتراست  براي اكثر كارهانياز به نور اضاف 
  .داده شده است نشان
بيماراني كه عصب نوري آنها صدمه ديده است ،اغلب در روشنايي خيلي زياد كارايي آنها كاهش  
  .است“  2سفيد شدن اطراف”يابد كه علت آن پديده  مي
  .است ،فقط در روشنايي شديد ماكولا  سانسدژنر اغلب ،بيشترين سطوح كارايي بيماراني با 
. كند تعيين مي ،است براي فرد مناسبكه را  ي، سطح نور3ا كاهندهيف كننده يتضعهاي  سوئيچ 

  .خواهد شدير فاصله ميان منبع نور و هدف متفاوت يروشنايي نيز، با تغ
رار گيرد تا كارهاي كننده، منبع نور مستقيم بايد ق شدن نور خيرهمستور براي جلوگيري از  

 ،1هاي داراي گردن بلند  لامپ. نزديك را روشن كند و به سمت صورت بيمار درخشش نداشته باشد

                                                           
1- Glare :خیرگی(حالتي از ضعف ديد شبيه نگاه كردن در نور خيره كننده.(  

2- bleaching out 
3- Dimmer switchs 
1- gooseneck 
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شده براي  نور پخش. تواند از يك كار به كار ديگر حركت داده شود دهند و مي اين عمل را انجام مي
  .شود داده مي برند، ترجيح مي رنجكننده  افرادي كه از نور خيره

  .خواندن را كاهش مي دهد ياز برايمورد ننمايي  نوردهي كافي، مقدار بزرگ هي،گا 
  

فلورسنت، : كه مزايا و معايب متعددي دارند دسترس هستنددر چهار نوع لامپ هاي نوري     
دهند زيرا آنها سطح بزرگي  هاي فلورسنت نور خوبي را مي لامپ. هالوژن، كرومالوكس و التهابي

هاي هالوژن  لامپ. كند ستند، اما براي برخي از بيماران خيرگي ايجاد ميدارند و سردتر ه
. استفاده نزديك، راحت نيستند هنگامشوند و  ، اما  خيلي داغ ميهستندها  ترين لامپ روشن
سازي  كرومالوكس براي شبيه. كنند ها وقتي روي پاية لامپ هستند، اتاق را خيلي روشن مي هالوژن

       يك لامپ نورافكن التهابي با ولتاژ پايين. استه است و لامپ سردتري نور طبيعي طراحي شد
  .كند مي بدون گرماي اضافه ونور مستقيم  توليد يك پاية لامپ گردني شكل، يرو بر
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   رانندگي ايمن و قانوني با اتومبيل

  
  رانندگي ايمن و قانوني با اتومبيل

ممكـن   RVA يا كاهش يافته تيزبينيوني با اتومبيل براي برخي از افراد داراي رانندگي ايمن و قان
 را RVAطور جداگانه و گروهي امكان رانندگي يك فرد خاص داراي   هب عوامل معيني،. خواهد بود

  : تعيين خواهد نمود
  .اي كه شخص اقامت دارد نامة رانندگي در ناحيه مقررات گواهي) 1
طور مداوم بعد از دريافت تمام وسايل كمكـي بينـايي مـورد نيـاز و     ه كه بميزان امنيت شخصي ) 2

  .آموزش رانندگي در جاده، رانندگي خواهد نمود
  .ميزان انگيزة شخص براي رانندگي ايمن) 3
  .رانندگي خواهد نمودكه اي  ميزان شرايط دشوار ترافيكي، در ناحيه) 4
  . است  باآن مواجه زندگيازدرهرروز و شود رد ميشخص درهنگام رانندگي وا ميزان استرسي كه به) 5

هـاي راننـدگي دسـت     طور مكرر و منظم باشد تا به مهارته ، بايد بكند مياگر شخصي رانندگي     
  )!استرانندگي كم، اغلب خطرآفرين . (يابد
محـدود بـه   شود، اين امتياز عمومـاً   بينا داده مي افرادكم به هايي كه مجوز رانندگي در اكثر ناحيه    

كـه ديـد   و كسـاني اسـت كـه    يا بهتـر   180/20هاي معمول  آنها با عينك تيزبينيافرادي است كه 
همچنـين، ايـن نـواحي    ). 800/20تـا   70/20:معمـول  تيزبينـي محدودة . (استنرمال  شان محيطي

وپ، از طريق تلسـك به صورتي كه . دارند "1بيوپتيكهاي تلسكوپي  عينك"معمولاً نياز به استفاده از 
  .يا بهتر هستند را بخواند 40/20 تيزبيني كاربر تابلوهاي دور را كه در

بينايي محلي مشورت  بينا بايد با يك كلينيك كم براي تعيين رانندگي ايمن و قانوني، شخص كم    
هـر سـاله   . بينا را دارنـد، آمـوزش ببينـد    كه تجربة كار با رانندگان كم  رانندگي آمورشگاهنمايد و در 

هـا در   هـا و سـرعت  راهشود، چرا كه تراكم بزرگ تر مي اكندگي افراد كم بينا بسيار مشكل و خطرنران
تمايـل بـه   كـاهش يافتـه    تيزبينـي افراد كمتري بـا   ، سال گذشته 10نسبت به  .استحال افزايش 
  . ]23 [رانندگي دارند

  

                                                           
1- Bioptic 
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  نامة محدود لازم براي گواهيتيزبيني حداقل 
نامـة نامحـدود    نامة رانندگاني كه قادر به برآوردن شرايط گواهي گواهي شرايطبسياري از نواحي، در 

رانندگي فقـط در نـور روز، ممنـوع بـودن     : محدوديت شامل از ييها نمونه .اند ه فراهم كرد را،نيستند
بسياري . هاي ديگر محدوديتبسياري رانندگي در بزرگراه، رانندگي با فاصله محدود از خانة راننده و 

انـد يـا اينكـه توسـط      گيري شده اي تصميم شخصي توسط يك هيئت مشاورهبه صورت وارد از اين م
در . انـد  ها به صـورت مقـررات درآمـده    ها، محدوديت در برخي از ايالت. اند مراقبان چشم توصيه شده

دارد، راننـدگي  ) 12/6 (40/20 تيزبينـي  نامه نامحدود نياز بـه  ، براي مثال گواهيكايامر ماساچوست
هـا   در تعـدادي از ايالـت  . شـود  يا بهتـر، اجـازه داده مـي   ) 21/6 (70/20تيزبيني در نور روز با فقط 

 100/20. (شـود  توسط تلسكوپ بيوپتيكي اجازه داده مي ،نيز تر پايين VAرانندگي محدود حتي با 
كمتـر از آن چيـزي    ودهنـد   را اختصاص مـي  VAها، سطح حداقلي از  اكثر ايالت). در ماساچوست

بـه  هاي مختلـف   در ايالات VAاين سطوح حداقل . شود كه تحت هر شرايطي اجازه داده نمي است
 اي براي سطوح انتخاب شده وجود ندارد و هيچ توجيه شناخته شده داري متفاوت است معنيصورت 

] 33[.  
  

  رانندگي با تلسكوپ بيوپتيكي
گردنـد   هاي عينـك نصـب مـي    اي هستند كه در عدسي هاي مينياتوري تلسكوپ بيوپتيكي، تلسكوپ

شوند و متناوبـاً بـراي    هاي حامل نصب مي نوعاً آنها در بالاي عدسي). معمولاً فقط بالاي يك چشم(
هاي بيوپتيكي بـراي خوانـدن تابلوهـاي     در رانندگي، تلسكوپ. گردد استفاده مي VAجبران كمبود 

اكثـر اوقـات،   . شوند استفاده مي اي هاي جاده هاي ترافيكي و براي رديابي خط جاده و فهميدن چراغ
اگرچه ميدان ديد تلسكوپ . تري دارد كند كه ميدان ديد وسيع راننده از درون عدسي حامل نگاه مي

راننـدگي بـا تلسـكوپ    . اي احاطـه شـده اسـت    و با يك حلقـة لكـه  )درجه 15تا  10(تر است  باريك
مـورد   VAايالت آن،  6شود، اما در  اجازه داده مي حوزة استحفاظي، 51از  ،ايالت  34بيوپتيكي در 

ها، مقرراتـي را در پاسـخ بـه     احتمالاً اين ايالت. استنامه با  تلسكوپ مثل بدون آن  نياز براي گواهي
باشـد كـه    تمـايز مـي  در جهـت عـدم   نمايند، يا تعبيري از قـوانين مركـزي    مقررات مركزي اجرا مي

  .سط بيوپتيك منع نمودتوان فرد را از رانندگي تو نمي :دهد  پيشنهاد مي
ايالت رانندگي شب را فقـط در سـال    2(اند  ايالت رانندگي با بيوپتيك را در شب ممنوع كرده 13   

هاي كمي هستند كه مقررات خاصي ندارنـد و تعـداد    ايالت). اند اول رانندگي بيوپتيكي، ممنوع كرده
ها، داشتن سطوح لازم  در اكثر ايالت. دهند ها به طور آشكارا رانندگي شب را اجازه مي كمي از ايالت

VA ايالـت   18تنهـا  . نامـه، كـافي اسـت    هاي حامل براي گـرفتن گـواهي   توسط تلسكوپ و عدسي
دليـل ايـن   ). اين گونه آمـوزش را توصـيه نمـوده اسـت    ميشيگان ( دارندكه نياز به آزمايش هستند 

ها شرايطي را كه هزينه كمتري  ت، اما واضح است كه اكثر ايالنيستنيازهاي محدود،  شناخته شده 
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 ،نسـبتاً گـران باشـند    خـاص ممكـن اسـت،    هـاي  آموزش و آزمايش. كنند داشته باشند، تحميل مي
  .نيستندمعمولاً مورد نياز  بنابراين،

دهند، محـدوديتي بـراي نـوع يـا خصوصـيت       هايي كه رانندگي بيوپتيكي را اجازه مي اكثر ايالت    
مـورد نيـاز شـخص     VAها،  از ايالتبسياري بنابراين، در . كنند ل نميتلسكوپ مورد استفاده تحمي

 ،فقـط . شـود  مي نيتامدرجه،  2و ميدان ديد  6× نمايي  توسط يك تلسكوپ ضعيف گاليلن با بزرگ
ميـدان  . انـد  تلسكوپ را محـدود كـرده  ) نمايي بزرگ(هاي محدودي هستند كه حداكثر قدرت  ايالت

ريف نشده است، عاملي كه به عنوان اطلاعات ميدان ديد قابـل فهـم   ديد تلكسوپ در هيچ ايالتي تع
هاي اخيـر نشـان داده اسـت     يافته. گيري ميدان، تعريف شود روشي براي اندازه بايدو  استكم  باشد
گيري شدة تلسكوپ، خيلي نزديك به ميدان تخصيص يافتـه   اكثر موارد ميدان ديدهاي اندازهدر كه 

  .]33 [استها  توسط سازنده
  

  نامة نامحدود ميدان ديد مورد نياز براي گواهي
در . داردمحيطـي وسـيعي    VFاز بـه  ي ـن براي همه واضح است كه رانندگي ايمن، به طور كلي      
 20ي قانوني وي به علت محدوديت ميـدان ديـد   يكه نسبتاً مشهود است كه شخصي كه نابينا حالي

در خصوص اينكه چـه ميـدان ديـد    . من رانندگي كندتواند بطور اي ، نمياستدرجه يا كمتر در قطر 
VF ،بالايي به علـت   خطر امكان راننده را كه 680 يمحققثابتي براي رانندگي ايمن مورد نياز است

او . يا داراي تاريخچة تصـادفات وسـيع بودنـد را انتخـاب نمـود     براي آنها وجود داشت  VFصدمات 
 ،بيان نشد كه ميدان ديد آسيب ديدههيچ موردي  درهمين كافي است كه اعلام گردد، ”: اشاره كرد

هـاي   ميان نـرخ تصـادف و آسـيب     ، هيچ همبستگيزين مطالعات ديگردر “ .باعث تصادف شده است
VF افراد داراي ميدان ديـد بسـيار كـاهش    كه است شده نشان داده  در تحقيقي. افت نشده استي

  .اند شده فات ترافيكيدو برابر شدن تصادفات و تخل باعث يافته در دو چشم
كـه محـدودة آن حـداقل از    ،محيطـي را بـراي راننـدگي دارند    VFحوزة استحفاظي شرايط  36    

 VA، اگـر  )نيويـورك و نيومكزيكـو  (دو ايالـت  . اسـت درجـه   150درجـه تـا    20ميدان دو چشمي 
 يرانندگان شرط دولت مركزي براي. نياز دارند ،حداقل VF، فقط به يك باشدن ) 40/20( استاندارد

شـرط   هـا،  بسـياري از ايالـت  . اسـت درجـه   70 (VF)، ميدان ديد كنند يق تجارت مين طريكه از ا
 ندينما خصوصي تحميل مي و يا حرفه رانندگان يبرا ،در هر چشم يت افقيمحدودبراي را  كمتري 

] 33[.  
فقـط دو  . شـود  ، تعريف ميافق دو چشمي در طول VF،با بيان وسعت  VFدر اكثر موارد شرط     

بـالا و   ،درجـه   20درجـه و   25، وسعت عمودي ميدان ديد را حداقل به ترتيب وتايو  يكندايالت، 
  .اند اختصاص داده ،پايين نقطه ثابت
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  نامة محدود حداقل ميدان ديد براي گواهي
ات نتيجه چنين تغيير. دهند اجازه ميرا ها VFها، كاهش كمي در  ايالت يبرخنامة محدود در گواهي

دار  ، امـا احتمـال كمـي وجـود دارد كـه معنـي      استشناخته نا رانندگي يبر رو ،كوچك ميدان ديد
ايالـت  . گـردد  در هر چشم مشخص مـي  2نازالو  1تمپورالها وسعت ميدان  در برخي از ايالت. باشند

 .هاي محـدود و نامحـدود نيـاز دارد    نامه درجه دو چشمي ،براي هر دو گواهي 70ميدان به  يسوريم
ميـدان ديـد   . (گردنـد  ها تحميـل مـي   درجه باشد، محدوديت 55اگر ميدان ديد يك چشم كمتر از 

تـر از   و ممكن است حتي اگر ميـدان دو چشـمي وسـيع   ) درجه باشد 85چشم ديگر بايد بزرگتر از 
درجـه در هـر    20تمپـورال  حداقل ميدان  ،نيسكانسيوايالت . درجه باشد، تحميل شود 70حداقل 

داراي عـدم صـلاحيت   تمپـورال  با اين شرط، شخصي با افت ميـدان ديـد كامـل    . ز داردچشم را نيا
خواهد بود، حتي اگر ميدان دو چشمي وي به حد كافي براي شرط ميدان ديـد دو چشـمي وسـيع    

  .]22 [نيستحضور ميدان ديد دو چشمي وسيع، واضح با  ، دليل شرايط ميدان تك چشمي. باشد
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  اصلاحات محيط و طراحي ساختمان
  

  طراحي عمومي
به صورتي شكل مستطيلي منظم و سايز متوسط داشته باشند و تمام سطوح مات باشند،  بايدها  اتاق
بايد ، دكورها اعموم. ايجاد ننمايد ،شود مي خيرگي ي كه باعثاي نداشته باشد و منبع بازتاب آينهكه 

ها، درب و چهارچوب درها بايد متضـاد   اتاق  كف. زياد، نور را پخش نمايندروشن باشند تا با انعكاس 
 و مطلوب است كـه دكورهـاي   استاختلاف انعكاس ميان ديوارهاي تيره و روشن قابل توجه . باشند

ايـن   و گـردد  تابد، منعكس مـي  مي آنهااستفاده شود، زيرا اكثر نوري كه در محيط به سطح  كمرنگ
. گـردد  ها اسـتفاده مـي   ها و افق ها، لبه يابي در محيط از گوشه براي جهت ا كهچر، ستني مطلوبامر 

-1(شـكل (1ددو  هـاي  متضاد در بالاي ديوار، و ريـل  هاي توان با قرار دادن حاشيه اين تضادها را مي
  .اضافه نمود) )10

  
  .ساختمان يط داخليمح ياز طراح يمثال -)10-1(شكل

                                                           
1- dado 
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هاي مختلف داشته  فاوتي براي تقسيم فضاي زمين به بخشهاي مت تواند رنگ پوشش زمين، مي
توان تعريف نمود، ضروري است كه اين مسير  باشد و مسير عرضي را با تضاد در رنگ يا بافت مي

هاي تيز  گيرند و گوشه مخصوصاً آنهايي كه پايين قرار مي(صندلي و ميز مانند عاري از مانع باشد، 
ها و آسانسورها بايد مشخص باشند، آنها نبايد در  پذيرش، پله ميزهايمانند  هايي نمكا ).دارند
براي سوال كردن نزديك شود بايد زمين  اي به پنجرهبايد  هها قرار گيرند، و اگر بازديد كنند گوشه

شفاف در پنجره وجود  اي  اگر شيشه. جلوي آن داراي رنگ متضاد باشد، تا مكان آن مشخص باشد
 راهنما ينوعبايد، . كنداني باشد كه سر فرد بازديدكننده، با آن برخورد داشته باشد، نبايد در مك

يك نقشه گويا يا به صورت  هاي عمومي وجود داشته باشد،  براي پيدا كردن مسير در ساختمان
تمام  .دهد لمسي يا يك خط تلفن كه به خدمات اطلاعاتي ضبط شده يا به فرد راهنماي بينا ارتباط 

هرگونه تغييري در . وآمد شود ثابتي داشته باشند و در خطوط مستقيم رفت راهروها بايد عرض
داشتن زيكزاك داخل راهرو . گردد ميسريابي  راستاي راهرو بايد زاويه قائمه داشته باشد تا جهت

مطلوب صورت يك قوس بزرگ  ، در آنطراحي شود مستقيم تواند اگر راهرو نمي: نيستمطلوب 
گردد، و بايد براي نشان دادن  يابي مي شي شده روي ديوار، باعث جهتيك نوار متضاد نقا. است

، جهت رفع نياز افراد، هاي دستي نيز همين شيوه براي ميله. ا، اين نوارها قطع شونده ورودي درب
علائم لمسي روي ). خصوصاً وقتي كاربران ساختمان مشكلات راه رفتن دارند(استفاده شود  تواند مي
ها قطع  ها كه ميله در محل رسيدن به ورودي درب: شود دن اطلاعات استفاده ميها براي دا ميله
  .شود قرار داده مي درب آسانسور نشان دادن شوند، براي مثال دو نقطة برجسته براي مي
ها صدا ايجاد نمايد يا اينكـه بـا ضـربة عصـا بـه       كه با قدم باشدانتخاب پوشش زمين بايد طوري     

بـراي مثـال،   (نخواهـد بـود   مفيـد  باشد، اين امـر  صدا اگر محيط داراي . نمايديابي فرد كمك  جهت
يـافتن سـر   زيـرا   ،)مثل شنا كردن در يـك اسـتخر  (، و اكوهاي زياد )آلات صداي پله برقي يا ماشين

كه ممكن است مثل شيار يا (تغيير در بافت زمين يا فرش كردن . سازد صوت را غيرممكن مي أمنش
، اطلاعاتي در خصوص رسيدن به خطر يا نشـان دادن مسـير در يـك    )ها باشد ميخ در نزديكي درب
اگر يك ساختمان سراسر فرش شده باشد، امكان استفاده از سر نخ صـدا بـراي    .ناحيه را خواهد داد

بـراي پوشـش توسـط فـرش،     . يابي يا استفاده از تغيير بافت به عنوان نشـانه، وجـود نـدارد    موقعيت
، سـطح زمـين بـدون شـيب، فاقـد فـرش يـا        )يا نـه يآ اجتنـاب از انعكـاس  براي (ضروري است كه 

گونه تغييري در سطح زمين داخل راهرو يا اتاق نبايد وجـود داشـته    هيچ.هاي لغزنده باشد پوش كف
پـوش زمـين    اگر غيرقابل اجتناب باشد، هشدارهايي با حضور يك تغيير در رنگ يا بافت كـف . باشد

هـا   وارهاي متضاد ديواري بكار گرفته شود يا قبل از رسيدن به پله، دستهبايد داده شود و در راهرو ن
 صرفا، اگر تفاوتي ميان سطوح نزديك هم نباشد، تغيير در بافت يا رنگ بالعكسدار شوند،  بايد شيب

شخص داراي نقص بينايي فكر خواهد كـرد كـه در ايـن    نيست، زيرا براي اهداف زيباسازي مطلوب 
  .]6 [ در نزديكي درب باشد داگر تغييرات سطح غيرقابل اجتناب است، باي. دارد نقطه يك پله وجود
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  موانع و جلوگيري از آنها
از راهروهاي خيلي باريك و گذرگاهها به علت اينكه احتمال برخورد بيشتر با ديوار يا ديگـر افـراد     

اگـر غيرقابـل   . شـند تمام مسيرهاي چرخشـي بايـد خـالي از مـانع با    . شودوجود دارد، بايد اجتناب 
هـاي گـرد داشـته باشـند، بنـابراين ايجـاد خطـر         داراي رنگ متضاد باشند يا لبهبايد اجتناب است، 

سطح زمين وسعت داده شود، بنابراين شـانس   به سمتپايين  تااگر ممكن باشد، بايد . د كردننخواه
ار با آنها تماس پيدا كند، بيشتري وجود دارد كه بخش پايين، توسط عصا يا پا قبل از اينكه بدن بيم

از سـطح زمـين را توسـط عصـاي خـود،      متـر    7/0كاربران عصاي بلند، موانع بالاتر از . لمس گردد
بايـد امكـان    .شـوند  فقط با برخورد به آنها آشكار مي، اينگونه موانع توانند آشكار كنند، بنابراين  نمي
. هـا وجـود داشـته باشـد     برخـورد بـا سـتون   بـدون   روي به سمت پايين راهرو از نزديكي ديوار پياده

. دنوش ـها بايد تا زمين امتداد داشته باشند تا توسط عصاي بلند آشكار  هاي كابينتي يا قفسه ويترين
كه غيرقابـل اجتنـاب هسـتند، بايـد در ديـوار        نشاني هاي آتش هاي كوچك و كپسول ها، سطل قلاب
ها، نردبان، تابلوها و  سايبان. نيستقابل قبول  متر سانتي10 تر از برآمدگي بزرگ. نشيني نمايند عقب
به بهترين صورت در ديوار يـا  بايد ها اغلب  چراغ. ارتفاع از زمين داشته باشندمتر   2/2ها بايد  چراغ

در د هـا و كمـدها باي ـ   قفسه. اجتناب نمود دنيز باي ي، چرا كه از منبع خيرگكنندنشيني  سقف عقب
هـاي ايـوان و    لب پنجره، نـرده . نابراين برخورد با لبه صورت نخواهد گرفتطول ديوار امتداد يابند، ب

كننـده كـه خطـر     هاي حفاظتي نبايد ارتفاع كمتر از كمر داشته باشند، تمام دستگاههاي گـرم  نرده
  .]6 [ دارند، بايد داراي حفاظ باشند سوزي آتش

  
  نوردهي

در برخـي از نـواحي    دگر روشـنايي روز باي ـ ا. به اندازة كافي يكنواخت باشد دروشنايي ساختمان باي
صـورت صـدمة بيشـتري     در غير ايـن . قوي باشد دوجود داشته باشد، در آن صورت نور مصنوعي باي

كليدهاي برق بايد بـه طـور   . ها به بيمار وارد خواهد شد براي تطبيق در زمان حركت ميان اين اتاق
هـا در   ها بايد طوري باشند تا از چشـم  چراغ. شدواضح متضاد با ديوار باشد يا اطراف آن تيره رنگ با

قرار  ياي توسط نور روز روشن شود، بيمار بايد در جاي اگر ناحيه. مقابل نور مستقيم محافظت نمايند
به اندازة كافي دو شاخه بايد . گيرد تا صورت وي دور از آن باشد، مثل يك كلاس يا سالن استراحت

تن بايد تا حد كافي نزديك آنها باشند تـا نـور مـورد نيـاز بـه      وجود داشته باشد و جايگاههاي نشس
  .صورت انواع قابل حمل، تامين گردد
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  برقي  پلكان، آسانسور و پله
ه نبايد پلكان ب. پلكان بايد محصور شود، تا اينكه از اطراف با آن برخورد نكنند يا اينكه از پله نيفتند

هـا   هتمام پل. شودصادفي به پله نزديك و با آن برخورد طور ته اي باشد كه بدون هيچ اخطاري ب گونه
اگـر پـاگردي وجـود داشـته      .و يكنواخت يعني بدون پاگرد باشندداراي عرض و ارتفاع يكسان بايد 

در هـر دو  . (هاي سفيد يا زرد، متضاد شـوند  ها بايد با رنگ ارتفاع پله. باشد، بايد با رنگ متضاد باشد
ا بايد ترتيبي داده شود تا به طور منظم تميز و نگهداري شوند، تا اينكـه  ، ام)هاي عمودي و افقي لبه

 .كـرد هايي كه سايبان دارند اجتنـاب   هاي عمومي، يا پلكان ، از پلكانبايد از جهت امنيت. مؤثر باشد
متر قبل و بعد از پله ادامه داشته باشـد و   سانتي 30قرار داد، كه اي دسته ترجيحاً بايد در دو طرف 

ها قـرار   هاي برجسته يا بريل روي دسته شماره. به سمت ديوار خم شود تا خطري ايجاد نكند سپس
هاي براق  پله ).خصوصاً در يك ساختمان چند طبقة فروشگاهي(گيرد تا شمارة طبقه مشخص گردد 

و يابي  روي نمود، كه عدم جهت مستقيم در آفتاب پيادهبايد ، اما در برخي از اوقات روز استمرسوم 
چشم بيمار نيز ممكن است زده شود و قادر به تطبيـق سـطوح روشـنايي    . شود را باعث مي يگخير

پـوش در   تغييـر در رنـگ يـا بافـت كـف      .هاي داخلي ساختمان نگردد تر هنگام حركت به اتاق پايين
بيمـار را   آنها بايد به قدر كافي دور باشند تـا . نمايد ها، حضور آنرا اعلام مي حدفاصل بالا و پايين پله
 ـ  آگاه كنند تا وي عكس قبـل از خطـر   ) اگـر نيـاز باشـد   (طـور كامـل   ه العمل نشان دهد و سـپس ب

متـري بـا    5/0-1تعيين كردند كه علائم لمسـي بهينـه بايـد در ناحيـة عرضـي       يقيدر تحق.بايستد
متري  3/0شود كه علائم در  كانتورهاي برجسته و عمود به راستاي راه عبور قرار گيرند و توصيه مي

توصـيه  ) هاي سكو و جدول خيابان لبه(براي ديگر خطرها ). )10-2( شكل(شروع پلكان پايان يابند 
اي  آنها تاكيد كردند كـه چنـين علائـم لمسـي    . اند كه اخطارهاي لمسي بايد تا لبه آن برسند نموده

. ند، نباشـند شـو  خطر استفاده مـي  نواحي بي در هايي كه پوش بايستي مقاوم باشند و شبيه ديگر كف
بـه طـور تصـادفي    : شـوند هايي بايد براي بكارگيري در نواحي توصـيف شـده، انتخـاب     چنين نشان

  .نيستشود واستفادة آنهابراي زيباسازي قابل قبول  مي استفاده كردن ازآنها باعث ازبين رفتن اثرآنها
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  . ها پله يتيامن يت و مشخصات اخطارهايموقع -)10-2( شكل
  

برقي، بسيار مشكل است كه جهت بالا يا پايين آنرا تشخيص داد، مگر اينكـه آنقـدر   در خصوص پله 
مطمئناً تابلوهاي بصري واضحي بايد فراهم گردد، . به آن نزديك شد تا جهت دستگيرة آن را فهميد

رنگ زرد يا سفيد نقاشي شده باشند، جهت حركت براي شخصي كه پـايين پلـه   ه و اگر ارتفاع پله ب
، علائم شنيداري بايـد رسـيدن آنـرا    استمنتظر آسانسور فرد وقتي . ست معلوم خواهد شدايستاده ا

آسانسـورها  . شايد يك بوق براي بالا و دو بوق براي پايين آمدن. را نشان دهد اعلام كند و جهت آن
پـوش ورودي آن بايـد    ها داشته باشند و سطح كف بايد عددهاي طبقات بزرگ لمسي در كنار دكمه

و شكل متضاد باشد، كليـدهاي اورژانسـي بايـد رنـگ و شـكل متضـاد داشـته باشـند و از          در رنگ
آل صـفحة   ايـده به صورت . كليدهاي طبقات مجزا باشند، اگرچه در يك صفحه قرار داده شده باشند

بايـد   .كردكنترل بايد در ارتفاع چشم قرار گيرد، اما اين امر دسترس افراد ويلچري را مشكل خواهد 
رسد وجود داشته باشد،  اي كه آسانسور به آن مي شنيداري براي طبقه انتخاب شده و هر طبقهتائيد 

توانـد بـا شـمارة لمسـي و بريـل طبقـات        صورت درب آسانسور مي اگر قابل دسترس نباشد، در آن
توانـد   گردد شـخص داخـل آسانسـور مـي     رسد و درب باز مي وقتي آسانسور مي. گذاري شود علامت

     ))10-3(شكل. (]8 [وب درب را چك كند و مقصد خود را بيابدعلامت چهارچ
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درب  يها كف پوش و لبه  يرنگ متضاد برا .آسانسورها ياستفاده از كنتراست برا -)10-3( شكل
رنگ متضاد و برجسته  يتمام نشانه ها و علائم دارا.داخل شدن در نظر گرفته شده است يبرا

  .هستند
  

  ها درب  ها و ورودي درب
طور واضح در مقابل زمين ه با رنگ متضاد داشته باشد، كه ببايد نواري اي و براق  هاي شيشه درب

تر  تر يا كوتاه كه افراد شاغل جوان در صورتي(از زمين متر  5/1را ديد كه در حدود  بتوان آن
بهتر . كنند ايجاد مي يگخيرهاي خيلي بزرگ، نور زياد و  پنجره. قرار دارند) تر باشد هستند، كوتاه

يابي در راهرويي  خصوصاً جهت. تري ايجاد كند ها كوچك باشند تا روشنايي منظم است كه پنجره
خصوصاً براي بيماراني با . (ستد، مشكل انهاي بزرگ در دوردست دار كه ديوارهاي براق يا پنجره

كه اگر  طوريه ها بايستي هم سطح ديوارها، باشند، ب ورودي درب). داشتن تاري در اطراف
ناحيه  طرف ترين ناحية به شلوغ ازها بايد  درب. نشيني داشتند شروع راهرو را نشان دهند عقب
وآمد كه افراد از دو طرف آن عبور  يك درب پر رفت). مثلاً از راهرو به اداره(تر باز شود  خلوت

و “ ورود” كنند، مزاحمت دارد و يك درب دو قسمتي ممكن است دو نيمة اختصاص يافته براي مي
هايي كه در يك روند كنترل شده  بهتر است كه درب نيمه باز نماند ـ درب. داشته باشد“ خروج”

اين امر و . در مقابل ديوار باز بماند دماند باي شوند بهترين هستند، اما اگر باز مي بسته مي
هاي كشويي  درب. كند گذاري لبة درب با رنگ متضاد از برخورد بيماران با آن جلوگيري مي علامت

. گيرند كه در بالاي ارتفاع كمر قرار مي ييشوند، خصوصاً آنها ها ترجيح داده مي براي كابينت
آن كه وقتي شخص پياده به آن نزديك يا آن را لمس  خصوصاً نوع خودكار(هاي گردان  درب
شوند  مي طور افقي و خودكار بازه هايي كه ب بسيار مشكل هستند و درب) كنند كند، عمل مي مي

درگاهها بايد به حد كافي پهن باشند تا . زمان كافي هم براي عبور از آن وجود دارد هستند زيرابهتر 
ها بايد متضاد ديوار، رنگ شوند يا  درب. بيمار با سگ راهنما يا همراه فرد راهنما از آن عبور كند
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راحتي بتوان آنها را در دست  بزرگ باشند، كه به دها باي دستگيرة درب. بايد اطراف آن تيره باشد
. رنگ آنها بايد متضاد باشد يا در مقابل يك پنل رنگي قرار گيرند. شوند هوضوح ديده گرفت و ب

خروجي،  و هاي ورودي مثل درب. توانند كدگذاري شوند، تا براي تمايز استفاده گردند ها مي رنگ
ها براي كدگذاري استفاده و  گر رنگا. هاي مردانه و زنانه هاي توالت يا درب هاي آسانسور درب

هاي تاريك قابل  سايه  رنگ. هاي روشن اشباع باشند تضادها استفاده شوند، در آن صورت بايد رنگ
اخطارهاي لمسي  داراي   بايد شوند  هايي كه به نواحي خطرناك باز مي درب. نيستندآشكار كردن 

  .]6 [سخت باشند، مثل سطوح برجسته يا  روي دسته
  
  بلوهاي اطلاعاتتا

آنها نبايد پشت نرده يـا  . كندرا لمس  اي باشند كه بيمار به آن نزديك شود و آن تابلوها بايد به گونه
را  بايد انتخاب گردد كه به راحتي بتـوان آن  بيحروف بزرگ و داراي كنتراست خو. دخيلي بالا باشن

 16ارتفـاع حـروف بايـد حـداقل     . تـر باشـند   هرچه تابلو دورتر باشد، حروف بايـد بـزرگ  . لمس كرد
، بنـابراين عبـارت خيلـي درهـم     )>متـر  ميلـي  2 (متري باشد و ضخامت باريكي داشته باشـد   ميلي

اي به علت اينكه انعكاس  تابلوهاي درخشان يا آينه. باشدمتر  ميلي 8/0برجستگي آن و نخواهد بود، 
بـراي مثـال، در   (ه فراهم شده است اگر طرح يا نقشه طبق. نديستشوند، مناسب ن دارد و خوانده نمي
هـاي   سيسـتم . ، بايد رنگ واضح و متضاد داشته باشد و راحت باشـند )هاي عمومي ورودي ساختمان

بايد صفحه كليـد بـزرگ داشـته باشـند و ترجيحـاً علائـم       ) ها ها يا آيفون مثل زنگ(ها  ورودي درب
  .]6 [نيسته است، يا زنگ فعال شنيداري داشته باشند تا نشان دهند كه براي مثال درب باز شد

  
  خارج از ساختمان

هايي كه سايه ايجـاد   پوشش ،اگر روشنايي در خارج از ساختمان فراهم شده است نبايد در زير لامپ
براي . طور ناگهاني داخل آن نروده بسته باشد تا بيمار ببايد زمين بازي . كنند، وجود داشته باشد مي

بايد در وسط ايجاد شود كـه بـا رنـگ و بافـت يـا تغييـر در ارتفـاع         عبور از خيابان، يك مكان ايمن
ضروري است كه كاربر وقتي به اين مكان ايمـن رسـيد يـا از    . اختصاص يابد و پناهگاهي ايمن باشد

يـك  . گونه مشكلي نداشته باشد، بنابراين جدول و پلـه اغلـب مـورد نيـاز اسـت      آن عبور كرد، هيچ
اگر . سازد مرتفع نميتر هستند اما هدف ايمني را  يين رفتن از آن آساندار براي بالا و پا جدول شيب

پوش برجسته يا شياردار براي نشـان دادن موقعيـت آن    صورت كف از اين استفاده نمود، در آن دباي
اي كـه فـرد پيـاده را بـه      در راستاي عبور باشد و در زاويـه  دشيب جدول باي .بايد به كار گرفته شود

  .ببرد، نباشد راستاي متفاوت
تطابق محيط براي مناسب ساختن آن براي افراد داراي نقص بينايي، آنها را براي ديگر افراد نيـز      

اگرچه توجه به ظاهر زيبـا  . ها بطور عمومي كاربردي هستند بنابراين تمام اين توصيه. كند ميآسان 
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هـايي باشـد    براي آنبايد ييرات و اگر پيشنهادات براي يك معمار قابل قبول باشد، تغ استنيز مهم 
اگر به طور مثال، . اي ندارد گونه هزينة اضافه ضرورتاً نيازي به هيچ. ها آشكار است كه سودمندي آن

 ـ مبالغ اضافه مي. پلكان به خوبي طراحي شود، نيازي به ريل ايمني افزوده شده به آن ندارد ه تواند ب
اگـر وسـايل   ). …براي مثال تابلوهـاي گويـا و  ( خوبي براي وسايل كمكي فني خاص بكار برده شود

علاوه بر نصب ابتدايي ،هاي نگهداري، نتايج هر گونه خرابي  كمكي فني استفاده شوند، بايد به هزينه
  .]6 [توجه شود

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  

  

  

  

  

  

  

  

  فصل يازدهم
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  شرفتهيپ يكشورهاگر يران با ديان در اينايان و كم بينايناب يل كمكينحوه ارائه خدمات وسا
 يمتفـاوت  يهـا  كا، كـه دسـتورالعمل  ينحوه خدمات در سازمان رزمندگان آمر ين فصل به بررسيدر ا

ا يخدمات در كشور اسـترال ارائه دارند، پرداخته شده است و سپس  نحوه  يل كمكيبرحسب نوع وسا
  .م داديقرار خواه يرا مورد بررس

  
  كايسازمان رزمندگان آمر يدستورالعمل ها

  ان ينايناب يل كمكيساو
ع، يوس يستميس يكه  دارااست  ياستيس يگذار انيبن ،VHA1سازمان سلامت رزمندگان هدف    

نا با ينفع ناب يز كردن رزمندگان ذيتجه يبرا ييها پروسه ين دارايكنواخت و سازگار و همچني
  .]34 [است  ، PSAS 2يا يو پروتز يحس يل كمكيق خدمات وساي، از طريل كمكيوسا

  
  :فيتعار -
 ياري يوان كه برايا حي زاتيا تجهين شونده يله جانشيهر نوع وس:  نايناب يبرا يله كمكيوس -

كه جهت غلبه بر نقص مربوط به  ييناينقص ب يا داراي يقانون يناينفع ناب يرساندن به فرد ذ
  :نيستنها يا محدود به ل است، امايذ شامل موارد كهشود  يبكار گرفته م خود، يينايا افت بي يينايناب
شده است  ينا هستند، طراحيكه ناب يكاربرد افراد يطور خاص براه كه ب يا موارديل يوسا -1

 ل،يا بري/ان وينايكم ب يايگو يها ساعت ل،يبر يها سندهينو نوشتن، يراهنما بلند، يمثل، عصا
  .ره يو غ يلغت خوان نور ا،ين حساب گويماش امضا، يراهنما

نا ياما ثابت شده است كه توسط افراد ناب گردد ينا استفاده ميه معمولا توسط افراد بك يليوسا -2
كنند  يز ميت نين امنين تضميهمچن .شود ميشان استفاده  ييناياهداف خاص جهت غلبه بر ناب يبرا

ل ضبط يفعال شونده با صدا، وسا يها سازمان دهنده ،يكيالكترون يتراش شير يها غيت مثل،
  .رهيدرشت خط و غ يباز يها كارت وترها،يپنمودن،كام

 .اند دهينا آموزش ديكمك به افراد ناب يطور خاص براه راهنما، كه ب يها سگ -3

                                                           
1 - Veteran Health Administration 
2-  Prosthetic and Sensory Aids Services 
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ا يان ينايناب يبخش ا آموزش توسط متخصص تواني/و يابياز به ارزيكه ن يا لهيهر نوع وس -4
 .دارد يينايمتخصص كم ب

 
از   ياست كه در بخش يا شده يده سازمان ژهيواحد و :BRC1 يا انينايناب يبخش مراكز توان -

شده  يگذار انينا بنيجامع رزمندگان ناب يبخش جهت توان ،VA2 يا امور رزمندگان يمراكز پزشك
ت يفعال ،يارتباط يها ، مهارتيابي آموزش تحرك و جهت: نيستنها يشامل، اما محدود به ا .است

  .وتريمپوآموزش كا يينايكم ب يدست يها ، مهارتيروزانه زندگ
    BRC يها برا كه عموما هفته يا بستري يروز ك برنامه شبانهيق ين آموزش جامع را از طريها ا 

  .كنند يكشد، فراهم م يطول م يهر ورود
ان با تجربه و ينايناب يبخش ان توانيربم : BROS 3 يا ير بستريان غينايناب يبخش متخصص توان -

 را ريت در حداقل دو مورد از موارد زيفيك يشرفته و دارايپ يفن يها هستند كه دانسته يچند مهارت
  : باشند دارا
  .يينايب يها و مهارت يدست يها ، مهارتيزندگ  يها ، مهارتيابي تحرك و جهت     

ز يو ن اند افت كردهيه را، دريپا يها و دانسته اند دهيز آموزش دين BRCآنها در هر كدام از موارد 
  .اند گذراندهز يا نوتر ريدوره آموزش كامپ

 ،اصلاح شده فرد در چشم بهترتيزبيني ن يكه بهتر است يمطلق زمان يينايناب:  يقانون ينايناب -
باشد، ابعاد  يم 200/20در آن چشم بهتر از  يمركزتيزبيني ا اگر يباشد  200/20 يا مساويكمتر 

  .ن قطر باشديتر عيدرجه در وس20ا كمتر از ي يد مساويدان ديم
ر، اندازه يگردد كه فوكوس تصو ياطلاق م يا لهيبه هر نوع وس : يينايكم ب يله نوريوس -

ر ييها تغ يگر تكنولوژيا دي يهدف را توسط عدس يرنگ و راستا ،يي، كنتراست، روشنايينما بزرگ
  : ستندينها ني، اما محدود به ااستل يشامل موارد ذ يلين وسايچن. دهد
، يدست نماهاي بزرگ ،يكروسكوپيم يها نكي، ع)ا بدون رنگي با( يچشم يها نكيع -

كه توسط سر نگه داشته  ييها ي، عدس) يو دو چشم يتك چشم(تلسكوپ  ستا،يا نماهاي بزرگ
 .مدار بسته يون هايزيمنشورها و تلو ،نماها بزرگ شوند، يم
ت را بر است كه مراقبت بهداش يميت:  VIST 4يا  ييناينقص ب يم خدمات دهنده به افراد دارايت -

ا فراهم آوردن خدمات ي/ن وييت تعيكه مسئول عهده دارد و سرپرست متخصصان مراقبت بهداشت،
ل يندگان ممكن است شامل موارد ذينما .هستند ييناينقص ب ياز رزمندگان دارايجامع مورد ن

 ن،سنج و گفتار درما ييشنوا پزشك، ،بينايي سنج، چشم پزشك:نيستندنها ياما محدود به ا باشند،
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نده يك نمايممكن است شامل VIST...... .كار درمان، و ، پرستار،)ن شوندهيل جانشيوسا( يپروتز
ك يم يهر ت. ان باشدينايناب ينده از آژانس محليك نمايو  يمحل يناياز سازمان رزمندگان ناب

 ياند و به عنوان مرجع محل دهيرا د يتيفيكه آموزش مناسب و با ك دارد VISTهماهنگ كننده 
  .]34 [مي كنندخدمت  ييناينقص ب يخدمات و منافع افراد دارا صدور، يبرا
  
  ان ينايناب يبرا يل كمكيع وسايتوز  يدستورالعمل ها  -

ء  ا برنامهي VIST ،BROSان ممكن است توسط همكاران ينايناب يو دستگاهها يل كمكيوسا

BRC شوند عيكنند، توز مير را فراهم يط زيكه شرا:  
) بينايي سنجا ي چشم پزشك(ك متخصص چشم مربوطه يد توسط يبا ينور يل كمكيوسا )1

  .ز شونديتجو
 .ديد شده اعلام نمايله توليهر وس ياز خود را براينبايد رزمنده  )2
 .له را از خود نشان دهديح وسيصح يريت بكارگيد قابليرزمنده با )3
ع يله خاص توزيآن وس يبرا يمل يها د برطبق استانداردياز است، بايآموزش مورد نهنگامي كه  )4

صورت  افته باشد، در آنيله خاص توسعه نيآن وس يبرا ياگر استاندارد .فراهم شود شده،
له، يآن وس يبرا يزمان چاپ استاندارد مل د تايبا) BROSايBRC،VIST(ز يتجو يهاگروه

 .را توسعه دهند يمحل ياستانداردها
در (آموزش  ،يابيد مورد ارزيند، بادار VAقيله را از طريك وسيكه درخواست  يرزمندگان -

مورد نظر  يمحل صدور يوقت. رنديط ذكر شده در زمان مقرر، قرار گيع با شرايو توز) ازيصورت ن
ا آموزش، انجام ي/و يابيآغاز ارز يبرا يدر خواست رزمنده هر تلاش روز از 30د در مدت ي، باباشد
ل آموزش ياز تكمپس ساعت  72د ظرف يشد باانجام شده با ،لهيع وسيتوز يارهاياگر تمام مع .شود
ساعت از زمان  24د ظرف يكنند با ين ميمار را تاميب يتيامن يازهايكه ن يليوسا. ع شونديتوز

 .ع شونديو توز يابيعا ارزيدرخواست، سر
ت مربوطه، در يصلاح يد، توسط متخصص دارايان باينايزات نابيا آموزش و تجهي/و يابيارز -
س شده يله تاسيهر وس ي، و برااستع يتوز يارهايبل دسترس كه مطابق با معمحدود و قا يطيمح

ان ينايناب يبخش تواند توسط هركدام از متخصصان توان يا آموزش مي/و يابيارز. است، انجام شود
  كه ديمانده ديباق يساز نهيجهت به يينايمراكز نقص ب ،BRC)،BROS،(VISTط يواجد شرا

VICTORS1  ر يصص غا متخيونام داردVA ارائه گردد. 
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، استله يح وسيصح يريو بكارگ يمنيت اينشان داده شده، قابل ييه كارايله بر پايصدور هر وس -
له را يرزمنده در استفاده از وس يياز آموزش و توانايو ن ديبنا شده را دنبال نما 1ملي راهنماهاي ديبا

 .فراهم كند
كامل و آموزش  يابيارز يبرا BRCك برنامه يشوند تا در  يق ميدر اكثر موارد رزمندگان تشو -

 يها ، ممكن است برنامهVA BRCدر صورت فراهم نبودن امكان آموزش در  اگرچه، .شركت كنند
 يبرا يبه عنوان مرجع) يا خصوصي يكشور( VAر يك آژانس غيا ي VICRORSمثل(ن يگزيجا
ارجاع داده  VAر يك غيكه توسط  ييها هيج و توصينتا .ا آموزش رزمنده بكار گرفته شودي/و يابيارز
 .گردد ينيعملكرد مناسب، بازب يبرا يمحل VISTد توسط يشود، با يم
 گفتار سازها،: مثل شوند، يكه اضافه م ينيمع يكيالكترون يل حسيو وسا يشخص يوترهايكامپ -
شوند كه  عيد توزيبا يزمان ....درك كاركتر و ينور يها ستميس نرم افزارها، درك گفتار، يها ستميس
 .مناسب دستگاه نشان داده شود يريت بكارگيباشد و قابل ن شدهييآن تع يبخش ا تواني/و يازپزشكين
ــت اول - ــدرخواســ ــويــ ــز تجهيه تجــ ــيــ ــيالكترون يزات حســ ــامپ يكــ ــرا يوتريكــ  يبــ

 .شود يباز نگرVIST   يلاتيد توسط حوزه تسهينا بايرزمندگان ناب
گروه  .م كننديخود تسل VIST يها كننده هنگق همايدرخواست خود را از طربايد رزمندگان  -

ط ياگر رزمنده واجد شرا .هستندط بودن مسئول ين واجد شرايين شونده جهت تعيل جانشيوسا
، .....له وياز وسيو ن ينيش بيپ ص،يكند و در مورد تشخ يم يدرخواست را بازنگر ،VIST باشد،

طور ه استفاده از دستگاه ب يريادگير ت رزمنده ديرد تا قابليگ يقرار م يابيرزمنده مورد ارز
  .]34 [ن گرددييز،  تعيآم تيفقمو
  
  ع يتوز يارهايمع  -

و  از خود نشان دهد يزات درخواستياستفاده از تجه يرا برا يياز كارا ينيد سطح معيرزمنده با    
  :گردد تا ين امر از او درخواست مياثبات ا يبرا
 .له نشان دهديوس  يعملكرد يسه هارا در مورد پرو يكامل كار يدانسته ها -
 .له يوس يدرك كامل عملكرد خروج -
  .آن درخواست كرده است  يله را برايكه ، وس ييكارها ياجرا يله برايوس يريمهارت بكارگ -
  

                                                           
1 - guideline 
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  .بينايي جهت كمك به غلبه بر نقص بينايي تجويز و صدور وسايل نوري كم :هاي كلينيكي توصيه
هـايي بـراي نـور     پوشـش  ،شامل وسايل نزديك، متوسـط و دور  OLVDs1بينايي  وسايل نوري كم

خواننـدة   ،كننـده  هاي بزرگ آينه ،هاي خواندن پايه ،وسايل روشنايي ،فنĤوري هاي نوظهور ،خورشيد
   :]21 [گردند بندي مي صورت زير گروهه ، كه بهستندو غيره  OCRيا لغت نوري 

كـه بسـته بـه نـوع آن     اسـت  نقـص بينـايي    اين وسايل جهت بهبـود توانـايي رزمنـدگان داراي       
  .بندي شده است گروه

  :گذاري نزديك روان خواندن يا انجام كارهاي نقطه :نزديك -
     هاي ميكروسكوپي عينك -1
  هاي مدار بسته تلويزيون  -2
        نماهاي جيبي بزرگ -3
  نماهاي ايستا بزرگ  -4
نـت   بـازي، خوانـدن  ، مثل نوشتن، كارت طول آرنجانجام اعمال كاربردي در حد فاصل :متوسط -

  .موسيقي و كارهاي اساسي خانه و غيره
    گيرهاي چشمي آفتاب -1
    كننده هاي بزرگ لامپ -2
  هاي تك چشمي عينك -3
        ها بين ذره -4
 تله ميكروسكوپ -5
  خواندن عبارت كوتاه و ديدن عبارات بلند در فاصلة دور :دور - 

       دستي  هاي تك چشمي تلسكوپ -1
  ه روي عينكهاي نصب شوند تلسكوپ  -2
شرايط روشنايي متفـاوت  : فيلترها/ فيلترهاي رنگي/ براي نور خورشيد هاي چشمي پوشش -

  .دهد را به كمك بهبود حساسيت، كنتراست و خيرگي، تطبيق مي
يا غير شغلي مربوطه كه نياز به فواصل / انجام اهداف شغلي، تحصيلي، و: خارج از منزل يكارها -

  :دارندحمل  يا قابل/ كاري چندگانه و 
  EOEDs2يا  وسايل بهبود نوري ـ الكترونيك -1
  اي با فوكوس خودكار وسايل چند فاصله -2
 وسايل بهبود ديد در شب -3
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  ديگر وسايل كمكي براي نابينايان -
  :بخشد يا تطبيقي، بهبود مي/ تحرك را با وسايل كمكي مناسب و و كيفيت زندگي، ايمني   
  خوان نوري لغت -   كننده هاي بزرگ آينه -   نهاي خواند پايه -   وسايل روشنايي -
  

و  BROS يـا  بخشـي نابينايـان غيـر بسـتري     ، متخصصان توانVAبخشي نابينايان  مراكز توان    
بـراي مراقبـت از افـرادي كـه       VISTيـا   دهنده به افراد داراي نقص بينايي هاي تيم خدمات برنامه

كـه  افرادي ندگاني كه نقص عمدة بينايي دارند، مثل رزم. نابيناي قانوني هستند، توسعه يافته است
، نيز ممكن است به دلايلي نياز داشته باشند از برخي موارد وسايل كمكي نيستندبطور قانوني نابينا 

  .بهره برند OLDVsبندي شده شامل  نابينايان گروه
 ـهنگامي كه      له يوس ـسـفارش  ، نيسـت طـور قـانوني نابينـا    ه رزمنده داراي نقص بينايي است و ب

يـا   VISTگيرد نـه از طريـق    از طريق يك پزشك مناسب چشم انجام ميا پروتز ي 1ن شوندهيجانش
BROS.] 34[  

  معيار پزشكي  -
مناسبي برايشان تجويز شده  OLDVsبراي رزمندگان داراي نقص بينايي كه بايد هاي زير  شاخص

يـا بـه    شـود ندگي آنهـا بهبـود حاصـل    هاي ضروري روزانه ز است، در نظر گرفته شود تا در فعاليت
  :استقلال برسند

توسط يك پزشك مراقبت از بايد  ،نابيناي قانوني بودن يا نقص بينايي عمده داشتن رزمندگان -
  .بهره گيرند OLDVتعيين گردد، تا از ) چشم پزشكيا  بينايي سنج(چشم 

               . فوري نداشته باشد  تهاجميپايدار باشد يا نياز به درمان پزشكي بايد عموماً، ديد رزمندگان  -
 هاي ناپايداري يا به ها ممكن است براي رزمندگان داراي نقص بينايي در دوره  OLDVsاگرچه     

تجويز و صادر ) مثل انتظار براي انجام جراحي چشم(درمان ند يفرآعلت طولاني شدن يا تأخير 
هاي مراقبتي  ايي در مديريت داروهايشان و درماناي مثل توان گردد، بنابراين آنها كارهاي ضروري

  .]34 [لازم را بطور مستقل انجام خواهند داد
. برند مي رنجتعداد زيادي از رزمندگان به علت كهولت سن از افت بينايي و شنوايي بطور توأم   -

شي بخ قبل از نام نويسي براي يك برنامة توان اً بايدبخشي موفق، ترجيح جهت حصول يك توان
كه  گاهي وسايل تقويت شنوايي. آماده شوند ارزيابي قبلي شنوايي همراه با توزيع سمعك، بينايي،
بخشي  براي كمك به شنوايي رزمندگان در طول پروسة توان2گردند يم يداريز خرياز به تجويبدون ن

اده شوند تا ، اگرچه، اين رزمندگان در نهايت بايد به شنوايي سنجي ارجاع داستبينايي مورد نياز 

                                                           
1- ProstheticJ 
2- Over- the- Counter 



 233نحوه ارائه خدمات وسايل كمكي نابينايان و كم بينايان در ايران با ديگر كشورهاي پيشرفته                            
  

  

كاهش  در آنها مشكلات داشتن دو نوع نقص حسي و براي آنها انجام شودتري  كاملهاي  ارزيابي
  .يابد

انجـام يـك آزمـايش جـامع     ط يد شـرا ي ـبا ،هسـتند براي رزمندگاني كه داراي نقص بينايي عمده  -
نداردهاي ها   بر طبق اسـتا  OLDVارزيابي دامنه كامل  جهت  بينايي توسط يك چشم پزشك، كم

  .، در دسترس قرار گيردشدهمراقبت ملي منتشر 
رزمندگاني كه  نقص بينايي متوسط يا ديد نرمال نزديك دارند، بايد توسط يك پزشـك مراقبـت     -

بينايي كه ممكن است با يا بدون نيـاز بـه آمـوزش     مختصر كم هاي از چشم تحت يك سري آزمايش
  .باشد، قرار گيرند

  .دارد OLDVاي براي نياز به استفاده از  شدهرزمنده اهداف بيان  -
  .كند براي انجام اهدافش، عنوان مي OLDVاش را در استفاده از  رزمنده علاقه  -
را به طور مؤثر بـراي رسـيدن بـه اهـدافش،      OLDVرزمنده توانايي استفادة ايمن و مستقل از   -

  .دهد نشان مي
ه رزمنده جهت رسيدن بـه اهـدافش   ب  را كه ي، پزشك بايد وسايل مناسبOLDVقبل از تجويز  -

هاي مدار بسته و وسـايل غيـر    شامل وسايل نوري مرسوم، تلويزيون كه.ارزيابي نمايد ،كند ميكمك 
  .هستندنوري 

ترين و مؤثرترين وسيله براي بكار گرفتن باقيماندة ديد رزمنده آ، كارOLDVبايد ثابت شود كه   -
  .]34 [استدر انجام اهدافش 

  
  وسايل كمكي غير نوري:  يكينيكل يها هيتوص

زير، اگر بعد از ارزيابي نياز، توسط يك پزشك لايق  بندي شدة  وسايل غير نوري عمومي گروه 
بايد در  ريل زياوستمام  .توصيه گردد، ممكن است به عنوان وسايل كمكي نابينايان صادر شود

فهرست شده است، قرار  Handbook 1173.5  ]34 [ در“  وسايل كمكي نابينايان”تعريف 
  .دنگير

  
  هاي حافظه سازمان دهنده  -

. دهي كنند هاي روزانة خود را سازمان اين وسايل، كمك به افرادي است كه فعاليت  هدف عمومي
  بكارگيري وسايل ضبط براي افراد نابينا، ذخيره و بازيابي اطلاعات را از لحاظ زماني و كارايي 

  .كند ميآسانتر 
  

  :  براي بررسي هاي عموميراهنما
  )  مثل كار، مدرسه، كار داوطلبي(دهي شود  مقدار مطالبي كه بايد سازمان •
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  نياز به قابل حمل بودن  •
  قابليت ذخيره و بازيابي اطلاعات  •
  . استاهداف رزمنده لازم  دستيابي به براي كه يا عملكردهاي وسيله/قابليت بكارگيري صفحة كليدو •
  . هاي ضبط شده ز پيغامقابليت شنيدن يا تماي •

اگرچه يك نـوار آموزشـي   . در تمام موارد، دستورالعمل ابتدايي و آموزش وسيله بايد فراهم باشد    
با عملكردهاي ضروري وسيله را بـا دقـت قابـل    كار همراه وسيله وجود دارد، رزمندگان بايد توانايي 

  .قبولي از خود نشان دهد
  
  ها زمان سنج  -

يا / اين امر با گفتار، بريل و. استله كمك به شخص نابينا در مديريت زمان هدف اصلي اين وسي
يا ترجيح / هاي درشت خط با توجه به درجة افت بينايي شخص، نياز به كنتراست و سنج زمان

هاي مچي بايد طبق اين راهنماها  دار و هم ساعت هاي زنگ ساعت. تواند انجام گيرد رزمنده مي
  :بررسي گردند

  
  :  براي بررسي شامل هاي عموميراهنما

  تمايل و نياز به مديريت زمان  •
  توانايي بيان زمان توسط وسيله  •
  .توانايي تنظيم وسيله مطلوب است، اما نبايد اجباري باشد •
رزمنده بايد توانايي بيان زمان . در اكثر موارد، دستورالعمل و آموزش وسيله بايد فراهم گردد -1

توانايي تنظيم زمان سنج مطلوب است اما نبايد براي صدور . نشان دهدتوسط وسيله را از خود 
 .وسيله اجباري باشد

  
  راهنماهاي نوشتن نامه -

اين امور . استبرداري  هدف اصلي اين وسايل، كمك به شخص نابينا در نوشتن دستخط و يادداشت
ات با خطوط درشت انجـام  يا صفح/ هاي پلاستيكي و هاي نوشتن، شابلن بكارگيري  تختهبا تواند  مي

  .گردند
  :  براي بررسي شامل راهنماهاي عمومي

  تمايل و نياز به تطبيق نوشتن براي خود يا ديگران  •
  توانايي بكارگيري وسيله  •
  .ها را حداكثر خواهد كرد هاي مربي و ترجيحات رزمنده براي وسيله، كه كارايي رزمنده توصيه •
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رزمنده بايد توانايي نوشتن خوانا . ش وسيله بايد فراهم گردددر اكثر موارد، دستورالعمل و آموز  -
  .با وسيله را از خود نشان دهد

  راهنماهاي چك كردن نوشته -
اين امور با  . استهدف اصلي اين وسيله، كمك به نابينايان در مديريت مالي و نوشتن چك 

  .انجام خواهد گرفتها  شابلنكارگيري راهنماهاي نوشتن چك و ب
  

  : براي بررسي بايد شامل اهاي عموميراهنم
  تمايل و نياز به نوشتن چك  •
  توانايي بكارگيري شابلن جهت پركردن يك چك با اندازة استاندارد •
رزمنده بايد توانايي نوشـتن خوانـا   . در اكثر موارد، دستورالعمل و آموزش وسيله بايد فراهم گردد  -

  .با وسيله را از خود نشان دهد
  
  مضا نمودنراهنماهاي ا  -

هدف اصلي اين وسايل، كمك به شخص نابينا در امضا كردن با بكارگيري وسايلي مثل راهنماهاي 
  .هاست شابلنامضا و 

  : براي بررسي شامل راهنماهاي عمومي
  تمايل و نياز به امضا نمودن بر طبق قانون  •
  توانايي به كارگيري شابلن جهت ايجاد امضاي خواناي قانوني •
رزمنده بايد توانايي نوشـتن خوانـا   . ارد، دستورالعمل و آموزش وسيله بايد فراهم گردددر اكثر مو  -

  .با وسيله را از خود نشان دهد
  
  هاي گرم سازندة نوشيدني  -

ايمن، بدون استفاده  به صورتهدف اصلي اين وسايل، كمك به شخص نابينا جهت گرم كردن آب 
  .استاز يك اجاق گاز مرسوم يا ميكروويو 

  
  : براي بررسي شامل اهنماهاي عمومير
  . گيرند مشكلات در بكارگيري ايمن اجاق گازهايي كه در بالا قرار مي •
  سازندة نوشيدني  وسيله توانايي بكار انداختن ايمن •
  ها فوري در غذاها و نوشيدني) بكار انداختن ايمن وسيله(تمايل و نياز به داشتن استقلال  •
كـار كـردن   رزمنـده بايـد توانـايي    . و آموزش وسيله بايد فراهم گردد ، دستورالعمل در اكثر موارد -

  .با وسيله را از خود نشان دهد صحيح 
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  هاي آشپزخانه سنج زمان  -
سازي غذا، مديريت درمان، قرار  بندي آماده هدف اصلي اين وسايل، كمك به شخص نابينا در زمان

يا درشت خط انجام / هاي گويا، بريل و سنجاين امر با استفاده از زمان . استها و غيره  ملاقات
  .استيا ترجيح رزمنده وابسته / شود و به درجه و نوع افت بينايي، نياز به كنتراست و مي
  

  : براي بررسي شامل راهنماهاي عمومي
  تمايل و نياز به استفاده از يك وسيلة داراي كنترل زماني  •
  توانايي تنظيم وسيله  •
  توانايي شنيدن زنگ •
كـار كـردن   رزمنده بايـد توانـايي   . ، دستورالعمل و آموزش وسيله بايد فراهم گردد اكثر موارددر   -

  .با وسيله را از خود نشان دهد ح يصح
  
  هاي سطح مايع نشان دهنده  -

  .استهدف اصلي اين وسايل كمك به شخص نابينا در ريختن مايعات سرد و گرم 
  

  : براي بررسي شامل راهنماهاي عمومي
  يا گرم / و نياز به استقلال در ريختن مايعات سرد وتمايل  •
  توانايي بكارگيري ايمن وسيله •
كـار كـردن   رزمنده بايـد توانـايي   . ، دستورالعمل و آموزش وسيله بايد فراهم گردد در اكثر موارد  -

  .با وسيله را از خود نشان دهد ح يصح
  
  ها باركد خوان  -

. استا در تشخيص و برچسب كردن موارد متعدد هدف اصلي اين وسايل، كمك به شخص نابين
  .مثل موارد لباس، دارو و غذاها و غيره

  
  : براي بررسي شامل راهنماهاي عمومي

  . ها حداقل باشد بايستي عملكرد چشم رزمنده •
  . نيازهاي برچسب زدن كاربر بايستي حجم بالايي داشته باشد •
  .هاي ضبط شده  توانايي شنيدن پيام •
  . در بكار انداختن وسيله توانايي فيزيكي •
  .هاي ضبط شده  توانايي در ضبط، بازخواني، پاك كردن و جستجو در ميان برچسب •
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  .بندي شده  توانايي قراردادن برچسب مورد اسكن روي كالاهاي بسته •
امـا اجبـاري    ،اسـت تاريخ و مودهاي حافظه مطلوب / توانايي در بكارگيري راهنما، حافظه، زمان •

  .نيست
 بكار انـداختن رزمنده بايد توانايي . ثر موارد، دستورالعمل و آموزش وسيله بايد فراهم گردددر اك    

  . دن به اهداف مورد نظر از خود نشان دهديجهت رس را وسيله
  
  وسايل تحرك  -

  .شامل تعريف كلينيكي نابينايي شوندبايد بيماران 
  :عصاهاي تحرك براي افراد نابينا -

ها در برابر موانـع   ك به افراد نابينا در آشكار كردن موانع، برخي محافظتهدف اصلي اين وسايل كم
برخـي از نابينايـان   . (استكاربر در دريافت اطلاعات محيط پيرامون خود  لامسهو بسط دادن حس 

هـاي قرمـز و    انواع متعددي از عصاهاي حمايتي با علامت. كننده نيز دارند نياز به يك عصاي حمايت
در ابتدا، عصاهاي حمايتي با . استكه منطبق با خصوصيات عصاي نابينايان است  سفيد در دسترس

شود و برخي از افراد نابينا ممكن است فقط به عصايي براي تشخيص  توصية پزشك مربوطه ارائه مي
  ). اهداف نياز داشته باشند

) هاي حمـايتي عصاي بلند، عصـاهاي تاشـو و عصـا   ( 1عصاهاي ثابت: شامل بندي عمومي اين گروه   
  . 3باشد) 1971( 2ي آكادمي ملي علومبايست حداقل پيرو راهنما طرز كار وسيله مي  .است

  : براي بررسي شامل راهنماهاي عمومي
  نياز به يك آشكارساز موانع •
  نياز به تشخيص مانند يك فرد نابينا  •
  نياز به دريافت اطلاعات حسي از محيط پيرامون  •
  .  هاي مسافرتي متعدد له در محيطتوانايي بكارگيري صحيح وسي •
  .نياز به عصاي حمايتي كه بطور ويژه توسط يك پزشك لايق تجويز گردد •
  
توسط يك متخصص دانشـگاهي آمـوزش ديـده     بايدآموزش وسيله  در اكثر موارد، دستورالعمل و  -

 صـادر  بجز در مواردي كه عصـاي جـايگزين بـراي كـاربر    . (ارائه گردد O&M4تحرك و جهت يابي

                                                           
1- rigid 
2- National Academy of Science 

  .را ملاحظه فرمائيد Blasch ،1980 ،Ch.11و  Weishاصول تحرك و جهت يابي،  - 3
4- Orientation & Mobility 
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را توسط يك متخصص دانشگاهي آمـوزش   M O&و دورة آموزشي) با همان نوع و طول(گردد  مي
  ).به طور كامل پشت سر گذاشته است M O&ديدة 
رزمنده بايد يك سطح از مهارت و ايمني را كه براي سفر مستقل مورد نياز است از خـود نشـان        
گـردد و توافـق    ي اهداف تشخيصـي صـادر مـي   تنها مورد استثناء زماني است كه عصا فقط برا. دهد

صورت مـدرك  ه كننده براي اينكه وسيله را براي مسافرت مستقل استفاده نكند، بايد ب كاربر و صادر
  .ثبت گردد

  :نوك عصا -
  .استيك عصاي نابينا  ءاين وسيله جايگزيني نوك عصا براي اهداف ويژه هدف عمومي 

  : براي بررسي شامل راهنماهاي عمومي
  وع عصا بكار گرفته شده ن •
  . شود ا استفاده ميجمحيطي كه عصا و نوك آن در آن •
  . توانايي كاربر در بكارگيري ويژگي منحصر بفرد نوك عصا •
توسط يك متخصص دانشـگاهي آمـوزش ديـده     دباي آموزش وسيله  در اكثر موارد، دستورالعمل و  -

 در وسـيله  مـن و مـوثر   يبكار انداختن ا رزمنده بايد توانايي. ارائه گردد O&Mتحرك و جهت يابي
  .از خود نشان دهد را بوده است يدن به آنچه مطلوب ويجهت رس

  :ديگر وسايل تحرك -
 ،؛ بسط دادن محدودة مسافرت كاربراستاين وسايل، تقويت يا بهبود اطلاعات حسي  هدف عمومي 
وسايل بهبود صدا و  :هايي از انواع متعدد اين وسايل شامل مثال. مسافرت يافزايش ايمن

  .است ها، عصاهاي ليزري، ديگر وسايل كمكي مكانيكي و الكترونيكي ياب موقعيت
  

  : براي بررسي شامل  راهنماهاي عمومي
  . توانايي بكارگيري صحيح و ايمن وسيله را از خود نشان دهد •
  . نياز به وسيله كه براي كاربرد معمول مورد انتظار است •
  . دنه نتيجة بهتري نسبت به ابزارهاي تحرك مرسوم ،دارگسترش به سمت وسايلي ك •
 را وسـيله مـن  يا بكار انـداختن رزمنده بايد توانايي . دوشدستورالعمل و آموزش وسيله بايد فراهم   -

  . دن به اهداف مورد نظر از خود نشان دهديجهت رس
  



 239نحوه ارائه خدمات وسايل كمكي نابينايان و كم بينايان در ايران با ديگر كشورهاي پيشرفته                            
  

  

  هاي ويژة رزمنده توانايي  -
را براي  1AFTBه توانايي بكار انداختن مستقل و ايمن در نتيجة آموزش، رزمنده بايد قادر باشد ك

  :استشامل موارد زير  AFTBبراي  VHAسنجش نتايج پاية . حصول به اهداف خود، داشته باشد
هاي اساسي وسـيله در يـك رونـد     نشان دادن توانايي، بكار انداختن و استفادة مؤثر از مشخصه -1

  .ايمن و كارا
، در مورادي از اين قبيل موردنياز ل بكارگيري وسيله، اگرچهنشان دادن درك مناسب از پتانسي -2

  .نيست
هـاي كمكـي    نشان دادن توانايي اتصال مناسب ملزومات وسيله و بكارگيري و استفاده از ويژگـي  -3

  .نمودن كاربرد آن وسيله حداكثرخاص وسيله جهت 
 .نشان دادن توانايي تميزكردن و نگهداري وسيله در يك روند خوب كاري -4
 
و  براي رزمندگان نابيناي قانوني تجويز و تأمين وسايل تحرك و زندگي روزانه :هاي كلينيكي صيهتو

  داراي نقص بينايي
هاي كلينيكي، كمك به پزشكان در اخذ تصميم، استاندارد نمودن و بهبـود كيفيـت    هدف از توصيه

تمل از پزشـكان بـا   يك گروه كـاري مش ـ  .استصرفه ه مراقبت بيماران و ارتقاي تجويزهاي مقرون ب
ايجـاد  جهـت   ،كننـدة رزمنـدگان   هاي مصرفبخشي نابينايي و نمايندگان گروه تجربه در زمينة توان

آموزش و انتشار وسايل كمكي مورد اسـتفادة رزمنـدگان نابينـاي      كاربرد،براي هاي كلينيكي  توصيه
هـاي مراكـز    برنامـه  .ردنـد گ اشان، انتخـاب مـي   قانوني و داراي نقص بينايي در جهت غلبه بر ناتواني

  BROSيـا     بخشي بيماران غير بستري نابينا ان، متخصص تو BRCيا VA  بخشي نابينايي  توان
براي مراقبت از رزمندگاني كـه نابينـايي    VIST يا دهنده به افراد داراي نقص بينايي و تيم سرويس

كـه نقـص بينـايي عمـده دارنـد، و      اگرچه، برخي از رزمندگاني . دارند، توسعه يافته است نام قانوني
بنـدي شـده بـراي وسـايل كمكـي       ، از برخي از مـوارد گـروه  نيستندكه به طور قانوني نابينا افرادي 
مراقبـت از  ) بينـايي سـنج هـا   و  چشـم پزشـك  (متخصصان . بهره خواهند برد AFTB يا نابينايان

 ،كـي متعـددي ممكـن اسـت    هـاي كليني  بـا انجـام برنامـه    ،ه با چنين رزمندگاني همواجدر ها  چشم
AFTB مناسبي همانطور كه اشاره شد، تجويز نمايند.  

كساني كه هدف ( VISTهاي  كنند و هماهنگ BROSبخشي نابينايان،  عموماً، متخصصان توان    
ممكـن  ) استآزمايش آنها و سطح تخصصشان، توانايي تعيين موارد وسايل جانشين شوندة مناسب 

از تكميـل ارزيـابي و   پـس  چنـين درخواسـتي بايـد    . ادر نماينـد را ص AFTBاست درخواست يك 
ممكن است  VISTهمچنين  .، انجام شوداستپروتكل آموزشي كه بر پاية استانداردهاي تخصصي 

مجـوز  شـامل  ركي امـد . كه قبلاً توسط يك پزشك لايق صادر شده اسـت  را كنددرخواست موردي 
                                                           

1- Aids For The Blind 
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  VAHمـدارك سـنجش تحقيقـات     و  AFTB مدرك آموزش مناسب بيمار در استفاده از صدور ،
  .]35 [بايد وجود داشته باشد

  
  هاي كلينيكي توصيه  -
  .بيان گردد AFTBاهداف نياز به استفاده از يك  •
  .جهت انجام اهداف AFTBبيان علاقه در بكارگيري يك  -
  . ش دهدراپوش كه بطورمؤثر اهداف بيان شده AFTBدادن توانايي استفادة مستقل وايمن از  نشان -
، رزمنده بايد فرصت ارزيابي وسايل مناسب را براي رسيدن به اهداف AFTBقبل از تجويز يك  •

 OLVDيا  بينايي نوري  اش داشته باشد، كه شامل وسايل نوري مرسوم، وسايل كم بيان شده
  . استو وسايل غير نوري 

ه را جهـت اهـداف بيـان    به طور موثر و كارا باقيماندة بينايي رزمنـد  AFTBبايد ثابت شود كه  •
  . گيرد شده، بكار مي

  : ارائه كرد AFTBتوان  با شرايط زير مي 7و  5به رزمندگان داراي نقص بينايي در اولويت  •
اي اسـت كـه بـه دليـل آن رزمنـده        شان نتيجـة وجـود وضـعيت پزشـكي     كه نقص بيناييافرادي  -

  . استرمان آن وضعيت پزشكي ناشي از د نمايد و آنهايي كه را دريافت مي VAهاي  مراقبت
هاي  اي دارند و علت آن نقص در توانايي اجراي فعاليت كه نقص حسي يا عملكردي عمدهافرادي  - 

  . نيستندهاي بينايي  شامل نقصبه صورت عادي و است زندگي   روزانة
ت در درمان پزشكي آنهـا، بـه صـور    AFTBكه نقص بينايي بسيار شديد دارند و تأمين افرادي   -

  .استمشاركت فعال، لازم 
بخشـي   سنجي براي توزيع سمعك، قبل از ثبت نام در برنامـة تـوان   ارزيابي قبلي توسط شنوايي •

مثل ساعت گويا، (ها به ورودي شنوايي نياز دارند  AFTBشود، چرا كه اكثر  بينايي ترجيح داده مي
در طـول   شـنوايي، / تقويـت صورت، ممكن است وسايل  در آن). قندسنج يا دستگاه فشار خون گويا

اگرچـه، چنـين   . اي رزمنـدگان داراي نقـص شـنوايي، اسـتفاده گـردد     بر بخشي بينايي، پروسة توان
رزمندگاني در نهايت بايد به شنوايي سنجي ارجاع داده شوند تا مورد ارزيابي دقيـق جهـت كـاهش    

 .مشكلات ناشي از نقص دوگانة حسي، قرار گيرند
  

  تجويز عينك
  :مسئول است كه ل يا وسايات زيت تجهيريمد

  : هاي مورد نيازشان تجهيز نمايد رزمندگان زير را با عينك )1(
(a  باشد، دارند دهي مي پذير كه نياز به سرويس كه هرگونه ناتواني جبران افرادي) . 3و 2و  1اولويت (  
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(b يا  هاي جنگي قديم  كه زنداني افراديpows1 هستند. ) 3اولويت (  
(c برند بهره مي 2كد آمريكا  كه از افرادي .  
(d نشين شدن دائم و نياز به وسايل كمكـي و مراقبـت    كه مستمري بيشتري را بر پاية خانه افرادي

  .) 4اولويت (منظم دارند 
(e   قرار دارندبا شرايط زير  7و  5اولويت در كه افرادي :  
 ـافرادي . 1 د و بـه علـت آن رزمنـده    كه نقص بينايي منتج از حضور يك وضعيت پزشكي ديگر دارن

  . استگيرد يا نتيجة درمان آن وضعيت پزشكي  تحت مراقبت قرار مي VAتوسط 
هـاي روزانـة    كه نقص عمدة حسي و عملكردي آنها، باعث نقص در توانايي انجـام فعاليـت  افرادي . 2

  . در بينايي آنها حضور نداردعادي گردد، ولي به صورت  زندگي مي
اي مثل عينك بـراي   وسايل كمكيبه صورتي كه اراي نقص بينايي هستند، كه به شدت دافرادي . 3

  . اشان ضروري است شركت فعال آنها در درمان پزشكي
   .3كه افت شنوايي آنها صفر درصد ارزيابي شده استافرادي . 4
ناپذير يا مفقود شده باشـد در شـرايطي    جايگزيني عينك در زماني كه وسيله غير مؤثر، اصلاح )2(

جديد كه قابل دسترس  هاي فناوريها با عينك. گردد ي،انجام ماستنفع  وط به كنترل فرد ذيكه مرب
طور عمده براي رزمنده مفيـد خواهـد   ه ، جايگزين نخواهند شد، مگر اينكه اثبات گردد كه بهستند

  .بود
  .دنا نبايد فقط براي اهداف زينتي و آرايشي تعويض گرده عينك :توجه

، در هر تيزبينيبه نياز تغيير انكسار تجويز شده جهت بهبود يك خط از  ها، بسته براي عينك -
  .صورت گيردجايگزيني  ،زمان 

  
شـود؛   صدور قطعات يدكي، اگر لازم باشد، فقط در صورت تعيين متخصـص چشـم انجـام مـي     )1

تخصيص دو عينـك يكـي بـراي خوانـدن و     : توجه. گردند صادر نميعادي هاي يدكي به طور  عينك
  گـردد،   هـاي دو كانونـه فـراهم مـي     اي ديد دور، در مواردي كه به دلايل پزشـكي عدسـي  ديگري بر
  .گيرد صورت مي

  

                                                           
1- Prisoners-of-War 
2- title 38,U.S.C,  1151  

  .CFR.17.149 (C) 38بر پاية معيار طرح  - 3
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  تجويز وسايل خواندن قابل شنيدن:هاي كلينيكي توصيه
، استاندارد كردن و بهبود كيفيت مراقبـت از   هدف از اين مدرك، كمك به پزشكان در اتخاذ تصميم

 يـا  رزمندگان در خصوص تجـويز وسـايل خوانـدن قابـل شـنيدن      بيماران و ارتقاي علمكرد مستقل
APRD 1 شـنيداري را بـراي بيمـاراني بـا     بازخورد اند كه  اي طراحي شده اين وسايل به گونه .است

  .كند خواندن فراهم مي/ يا زبان/ و موانع بينايي، حسي
يم مراقبـت بهداشـت،   بايد در ابتدا توسط تكند  استفاده مي APRDاي كه از يك وسيلة  رزمنده   

 يا كنندة مراقبت بهداشت و تيم سرويس دهندة به افراد داراي نقص بينايي متخصص مناسب تأمين
VIST ارزيابي و برآورد ابتدايي را ترتيب دهـد بايد تيم مراقبت بهداشت اوليه . تشخيص داده شود .

ش مناسـب بيمـار در   ني بـراي آمـوز  مـدرك قـانو  . شـود  آموزش توسط مربي يا طراح آنها فراهم مي
  .مواجه گردد VHAبا سنجش نتايج  بتواند كارگيري اين وسايل بايد وجود داشته باشد تاب

  
  هاي كلينيكي توصيه  -

  :هاي عمومي توصيه
  .داشته باشد APRDاي براي نياز به استفاده از  اهداف بيان شده -1
  .علاقة استفاده از وسيله را در انجام اهدافش بيان كند -2
اش، از  ثر توانايي استفادة ايمن و مستقل از وسيله را در رسيدن به اهداف بيان شـده طور مؤه ب -3

  .خود نشان دهد
خاص، رزمنده بايد فرصت ارزيابي ديگر وسايل مناسب بينايي و غيـر   APRDقبل از صدور يك  - 

  .اش داشته باشد بينايي را در انجام اهداف بيان شده
  .استين و مؤثرترين وسيله در رسيدن به هدف كاراتر ،بايد ثابت شود كه وسيله -
ها بايد توسط خدمات مشاورة كلينيكي مناسب كه  ، ارزيابيAPRDقبل از نام نويسي در برنامة  -

آميز،  ، هدايت گردد كه اين خدمات اثر موفقيتشود ميتوسط تيم مراقبت بهداشت اوليه مشخص 
  .]36 [در آموزش وسيله دارد

  
  :هاي ويژه توصيه
هاي حسي و  اي با نقص بينايي و ديگر نقص اصلي اين وسايل، بهبود استقلال و امنيت رزمنده هدف

، تا وضعيت مراقبت بهداشتي پزشكي خود را بهتر استعملكردي در استفاده از درمان تجويز شده 
  .اداره نمايد

  :براي بررسي شامل هاي عمومي ييراهنما -1
  .دهاي وسيلهتوانايي استفاده و بكار انداختن عملكر -

                                                           
1- Audible Prescription Reading Devices  
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  .هاي ضبط شده توانايي شنيدن و درك پيام -
  .العمل ابتدايي وسيله و آموزش استفاده از وسيله را داشته باشند دستوربايد تمام رزمندگان  - 
  

  VAHسنجش نتايج 
در نتيجة آموزش، رزمنده بايد قادر باشد توانايي بكار انداختن ايمـن و  :هاي خاص رزمنده توانايي -1

بـراي اسـتفاده از ايـن     VHAهـاي   اندازه. را براي رسيدن به اهدافش، نشان دهد APRDمستقل 
  :وسيله توسط رزمنده شامل توانايي در

  .هاي شنيداري وسيله،باپيروي ازدستورالعمل هاي شناسايي، بكار انداختن و بكارگيري مؤثرازويژگي  -
  .يابي وسيله تميزكردن، مراقبت، نگهداري و عيب -
  .ل كاربرد وسيله و اينكه وسيله چه موقع غير مؤثر و نامناسب خواهد شددرك پتانسي - 
  .بكارگيري ايمن و مؤثر وسيله براي كاربرد مورد نظر -
  .دستگاهاز نشان دادن سطحي از امنيت و مهارت در استفاده  -
 قادر به نشان دادن بهبـود كيفيـت  بايد در نتيجة آموزش، رزمنده :بخشي هاي خاص توان توانايي -2

هاي مورد نياز در استفادة ايمن و مستقل از وسيلة تجويز  ها و قابليت زندگي خود با پيشرفت مهارت
توانـد   مـي  VHAسـنجش نتـايج   . شده و بهتر اداره نمودن وضعيت مراقبت بهداشتي پزشكي باشد

  :هاي زير شود بخششامل 
  هاي زندگي مهارت -
  هاي ارتباطي مهارت -
  ههاي زندگي روزان فعاليت -
  زندگي مستقل -
  .]36 [هاي عملكردي ده و ديگر نقصميا نقص حسي يا بينايي ع/ تنظيم نابينايي و -
  

ديگر وسايل بهبود و CCTVs يا هاي مدار بسته تجويز تلويزيون:هاي كلينيكي توصيه
  :   EOED يا نوري ـ الكترونيكي

CCTV  در گذشـته ايـن   . رفته استدر دسترس قرار گ 70براي كاربران داراي نقص بينايي از دهة
گرفت و توسط افرادي با نيازهـاي كـاري و تحصـيلي بـه      طور تجربي مورد بررسي قرار ميه وسيله ب

يكي از وسايل مرسوم بـراي تمـام كارهـاي     CCTVدر طول سالها . شد بهترين صورت استفاده مي
و ، مجلـه، مقـالات   كتـاب  ،نامـه (آگهـي تبليغـاتي، خوانـدن    بررسي مربوط به زندگي روزانه، شامل 

اين امـر باعـث شـد كـه     . ها و غيره شد ، نوشتن، تماشاي عكس، مديريت داروها و سرگرمي)روزنامه
CCTV  يكي از وسايل مرسوم صادر شده توسطVA  بـه صـورتي   . براي افراد رزمندة نابينا گـردد

دگان نابينا در بينايي گرديد كه به بسياري از رزمن وسايل كم گروهمهمترين وسيله در  CCTV، كه
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هـا    CCTVنوع پيشرفتة كلي ها به طور EOED. بدست آوردن استقلال و ارزش خود كمك نمود
  .]37 [باشند اخير بر وسايل نوري ميهاي  وريآ فنهاي  هستند كه وابسته به پيشرفت

  
  معيار پزشكي  -

در نظـر   EOEDگـر  يا دي CCTVمعيارهاي زير بايد براي ارزيابي و آموزش رزمنده در استفاده از 
  :گرفته شود

يـا تعيـين   ) چشم پزشـك يا  بينايي سنج(تعيين نابيناي قانوني بودن توسط يك متخصص چشم  -
بينـايي بايـد   . كننده بهره گيرد اي دارد و ممكن است از وسايل بزرگ اينكه بيمار نقص بينايي عمده

  .باشدنپزشكي فوري  تهاجمي درماننيازمند هيچ پايدار باشد و 
بينايي جامع توسط يك متخصص چشم كه بر طبق اسـتانداردهاي ملـي    تكميل يك آزمايش كم - 

آزمايش كم بينايي، توانايي رزمنده را در سودمند بودن دامنـه كـاملي از   . مراقبت منتشر شده باشد
جيبـي، وسـايل تلسـكوپي،    / هـاي دسـتي   كننده بزرگ(كند  بينايي ارزيابي مي وسايل و تجهيزات كم

  ).هاEOEDو  CCTVها،  كننده، ميكروسكوپ نترل نور خيرهوسايل ك
  .كننده باشد استفاده از يك وسيله بزرگدر اهداف بيان شده براي نياز   -
  .براي اجراي اهدافش، بيان كند EOEDيا  CCTVعلاقه خود را در استفاده از يك وسيله   -
   مـؤثر از خـود   به صورت اش،  ف بيان شدهتوانايي استفادة ايمن و مستقل از وسيله را در انجام اهدا -

  .نشان دهد
، رزمنده بايد تمام وسـايل ممكـن را بـراي انجـام اهـدافش      EOED /CCTVقبل از تجويز يك  -

  .هستندها و وسايل غير نوري  CCTVارزيابي كند كه شامل وسايل نوري مرسوم، 
بكارگيري باقيمانـدة ديـد    مؤثرترين و كاراترين وسيله براي EOED/CCTVبايد ثابت شود كه  -

  .]37 [ استرزمنده در انجام اهدافش 
  آموزش/ هاي كلينيكي براي ارزيابي توصيه  -
-EOED/CCTV  ممكن است از طريق يك برنامة بيماران غير بستري يا بستري مثلBROS, 

VIST, VICTORS ،كلينيك كم بينايي ،VISOR, BRC   يا آژانس غيـرVA   داراي قـرارداد
 VAتوسـط   CCTV/EOEDدر هر محيطي، بايد معيارهاي زير بـراي صـدور يـك    . ددتجويز گر

  : فراهم گردد
كه شامل، خط مشـي و رويـة فهرسـت شـده بـراي       بينايي واضح تعريف شده رزيابي كمبرنامه ا -1

  .استو اهداف اجرايي آموزش  EOEDيا  CCTVارزيابي و آموزش 
  .انجام شودمراقبت ملي منتشر شده باشد، كه مطابق استانداردهاي   بينايي كم هاي آزمايش -2
در حال اجـرا، بـراي رسـيدن بـه بـالاترين       ةشد اي از كيفيت برنامة تأمين مدرك مستند شده -3

  . سطح مراقبت، وجود داشته باشد
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شـده و توانـايي رزمنـده در     ديـده طور واضح آموزش ه مدرك مناسب ثبت شدة پزشكي، كه ب -4
 .كندرسيدن به اهداف بيان شده را مشخص 

-EOED/CCTV نمايي مرسوم ارزيابي گردد كه ايـن وسـايل نيـز     بايد همراه ديگر وسايل بزرگ
بينـايي بايـد ملاحظـات     يـا كـم  / متخصـص چشـم و  . رسـاند  اش مـي  شخص را به اهداف بيان شـده 

بيمار را نيز در تعيين سطح كـارايي و مـؤثر بـودن     يارگونومي، راحتي، وضعيت بهداشتي و ترجيح
  .د نظر داشته باشدوسيله مور

كند كه وسيله قابل حمل  اي ايجاب مي يا غير شغلي رزمنده/ كه اهداف شغلي، تحصيلي و هنگامي -
بـه   EOEDصـورت    كننـد، در آن  هاي مرسوم براي اجراي اين امر كفايـت نمـي   CCTVباشد و 

با  ابل حملقها شامل صفحات نمايش مسطح  اين جايگزين. گردد عنوان جانشين مناسب ارزيابي مي
هاي دستي و صفحات نمايش نصب شده روي سر با دوربين هسـتند ولـي محـدود بـه ايـن       دوربين

  .وسايل نيستند
، تأمين بيشـتر از  باشدواسط ديگري  ،نيازمندكارهاي بينايي  جهت انجام وقتي كه اهداف رزمنده -

  .خواهد بود قانوني ،CCTV / EOEDيك نوع 
خواندن با صدا يا ديگر كارهاي بينايي باشد، كـه لزومـاً بـا      نياز بهده وقتي كه هدف ابتدايي رزمن - 
يـا ديگـر   / گـردد، حـرف خـوان نـوري و     انجام نمـي  CCTVبينايي مرسوم يا  كارگيري وسايل كمب

  .دنها، ممكن است ارزيابي گرد فناوري
سـت،  خوان نوري نشان داده شده ا و يك حرف CCTV/EOEDرزمندگاني كه نيازشان به يك  - 

  .ممكن است هر دو وسيله را دريافت كنند
. در جـاي مناسـب خـود داشـته باشـد      ،تقاضـايي  رونـد بايد  CCTV/EOEDهر برنامه تجويز  - 

 كنـد ، ممكـن اسـت تقاضـاي     دريـغ مـي   CCTV / EOEDاي كه از بكـارگيري وسـيله    رزمنده
VACO 1 - 37 [كند يتزپرو[.  

  
  نتايج  -

 ، EOEDيـا   CCTVكار انـداختن مسـتقل و ايمـن    ببه  قادرايد به موزش، رزمندآپايان دوره در 
توانـد   مـي  CCTV/EOEDنتـايج بـراي   . اش، از خود نشان دهد براي رسيدن به اهداف بيان شده

  :شامل موارد زير باشد
  .هاي كمكي و استاندارد كارگيري مؤثر كنترلتوانايي تشخيص و ب -1
  .اويرتوانايي تنظيم مناسب ميز و وسيله براي ديدن تص -2
  .نمايي براي كار توانايي تنظيم مناسب محدودة مناسب بزرگ -3
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  .دانستن اثر نور محيط روي كارايي وسيله -4
  .ها العمل توانايي بكار انداختن وسيله با دنبال كردن دستور -5
  .يابي وسيله تميزكردن، مراقبت و نگهداري و عيب در توانايي -6
  .وسيله غير مؤثر و نامناسب خواهد بود درك پتانسيل استفاده از وسيله و اينكه چه هنگام -7
هـاي   و تكنيـك “ يعدس ـ”صحيح و استفادة مناسـب  به صورت توانايي قراردادن مطالب خواندن  -8

  .بخشد هاي تكنيكي خواندن را بهبود مي توانايي خاص جهت رسيدن به فوكوس صحيحي كه،
  ها توانايي بكارگيري وسيله در نوشتن دست خط و پركردن فرم -9

، نامـه روزنامـه، مجلـه، دفتـر تلفـن،     (ايي بكارگيري مؤثر وسيله براي خواندن انواع مطالب توان  -10
  )حساب و غيره صورت

  .]37 [دستي هايهنرانجام توانايي بكارگيري وسيله براي -11
  

  OLDVآموزش در استفاده از / هاي كلينيكي براي ارزيابي توصيه
كننـدة تـيم    هماهنـگ  مقـدماتي هـاي   از مسئوليتهماهنگي مراقبت از رزمندگان نابيناي قانوني  -

، بـا آمـوزش و   VISTكننـدة   هماهنـگ . اسـت  VISTيا  دهنده به افراد داراي نقص بينايي خدمات
دهنده و صادركننده در راستاي نقص  مناسب، به عنوان منبع محلي خدمات رسانده، نفع هاي همسابق

دهندة نقـص بينـايي    بايد به يك تيم خدماتتمام رزمندگان داراي نقص بينايي عمده . استبينايي 
  .ارجاع داده شوند

در بايـد  بينـايي   مراقبت پاية كـم  براي رزمندگان داراي نقص بينايي متوسط يا ديد نرمال نزديك، -
ايـن امـر نيـاز بـه يـك آزمـايش مختصـر        . چشم انجام گـردد  1هاي مقدماتي در كلينيك يك زمان،

امكـان ارجـاع بـه كلينيـك چشـم، از طريـق       . هاي آموزشـي دارد  بينايي با يا بدون نياز به بخش كم
  .زنند، بايد وجود داشته باشد مراقبان مقدماتي كه افت بينايي رزمنده را تعيين يا حدس مي

بخشـي   بينـايي و تـوان   بينايي متوسط يا پيشرفته به ترتيب توسـط يـك پزشـك كـم     مراقبت كم  -
يـك آزمـايش جـامع    . هـا پيشـنهاد گـردد    در كلينيك يمختلف علم يها رشته بينايي يا اعضاي كم
. ريزي مقدم باشـد  بينايي كه بر طبق استانداردهاي ملي منتشر شده است بايد بر ارزيابي و برنامه كم

  .ها، ارزيابي خواهد كرد OLDVبينايي، توانايي رزمنده را در بهره گرفتن از دامنه كامل  آزمايش كم
بـراي   VHAهـاي   روري است و ممكن اسـت از طريـق برنامـه   ها ض OLDVآموزش استفاده از   -

 يـا   شامل مركز نقص بينايي براي بهبود باقيماندة ديد: بيماران بستري يا غير بستري پيشنهاد گردد
VICTORS ،BROSبينايي  هاي كم ، كلينيكVHA يـا  بخشـي نابينايـان   ، مراكز تـوان BRC ،
  هـاي عمـومي   ، كلينيـك  VISOR 1يا  ص بيناييبخشي بيماران غير بستري داراي نق خدمات توان
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1- Visual Impairment Services Outpatient Rehabilitaion 



 247نحوه ارائه خدمات وسايل كمكي نابينايان و كم بينايان در ايران با ديگر كشورهاي پيشرفته                            
  

  

 VISTكننـدة   هماهنـگ . VHAهاي مناسب محلـي غيـر    و آژانس چشم پزشكييا  بينايي سنجي
بايد به موقع رزمنده را با وسيله مناسب سطح مراقبت او ، تجهيز نمايد تا نيازهـاي وي بـه بهتـرين    

  .نحوي برآورده شود
 قابل دسـترس محيط  محدودترينهاي مناسب در  قبتارمبايد توسط پزشك با  OLDVآموزش   -

بخشي نابينايان، درمـانگر   ، متخصص توان چشم پزشك، بينايي سنجآموزش توسط يك . انجام شود
هـاي بينـايي آمـوزش     مربـي مهـارت  / بينايي هايي كه به عنوان يك درمانگر كم بينايي، كاردرمان كم

  .شود انجام مي م پزشكيچشمتري يا بينايي سنجهاي  اند، تكنسين ديده
عهده دارد، بايد مداركي مستند از يك ه كلينيكي كه مراقبت از رزمندگان داراي نقص بينايي را ب  -

  .برنامة دائم و با تضمين كيفيت در جهتي كه به بالاترين سطح مراقبت دست يابد، داشته باشد
 ـ    - وح آمـوزش فـراهم شـده و    وض ـه مدارك مناسبي در ثبت پزشكي بايد وجود داشته باشـد كـه ب

  .توانايي رزمنده را در دستيابي به اهداف بيان شده، مشخص سازد
يـا تحـت    VAبينـايي سـنج  يـا   چشم پزشـك اصلاح خطاي انكساري كه از طريق آزمايش يك   -

هـا همـراه بـا     OLDV. انجـام شـود   OLDVقبـل از تجـويز   بايـد  گيـرد،   صورت مي VAقرارداد 
ارزيابي گردد تا در راه رسيدن بـه  بايد نيز ) هاي ميكروسكوپي عينك براي مثال(هاي مرسوم  عينك

: بايـد انجـام شـود شـامل     OLDVهايي كـه بـراي    بررسي. شخص را كمك كند ،اهداف بيان شده
بيمار، بعلاوه تعيـين سـطح كـارايي و مـؤثر بـودن       يارگونومي، آسايش، وضعيت بهداشتي و ترجيح

  .وسيله بايد در نظر گرفته شود
يـا  / قتي اهداف رزمنده نياز به وسايل جانشـين شـونده بـراي كارهـاي مربـوط بـه ديـد دور، و       و  -

 OLDVوري نوظهـور افنيا / و OLDVيا نزديك داشته باشد، تجويز بيش از يك مورد / متوسط، و
  .از يك نوع يا گروه، قانوني خواهد بود

ز به فواصل كاري چندگانـه دارد،  يا غير شغلي رزمنده كه نيا/ وقتي كه اهداف شغلي، تحصيلي و  -
كنـد، در آن صـورت    استاندارد براي انجام آن كفايـت نمـي   OLDVيا قابل حمل بودن، كه يك / و

ها شامل ولـي محـدود    اين جايگزين. مناسب ارزيابي خواهد شد OLDV فناوري نوظهور جايگزين
قابـل    يا صفحات نمـايش صفحات نمايش قابل حمل مسطح با دوربين دستي : نيستند موارد  به اين

  .نصب روي سر همراه دوربين
كـه اسـتفاده از   اسـت  كه هدف ابتدايي رزمنده خواندن با صدا يا كارهاي ديگر خوانـدن  هنگامي   -

OLDV  كنـد،   استاندارد براي انجام آن كفايت نمـيOCR يـا ديگـر وسـايل جانشـين شـوندة     / و 
  .ابي خواهند شداستاندارد،  ارزي )1فناوري نوظهور وسايل پروتزي(
فنـاوري نوظهـور   ( استاندارد، وسـايل  OLDVرزمندگان داراي نقص بينايي كه نياز آنها به يك   -

  .اثبات شده است، ممكن است تمام اين وسايل برايش تجويز شود ، OCRو يك  )وسايل پروتزي
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- OLDV  هماهنگ كننده  چشم پزشكيا  بينايي سنجتوسط يك بايد هاVA د بـا  يا تحت قراردا
VA تجويز گردد.  

حقوق در  نديفرآكند ممكن است تقاضاي تصميم از طريق  را رد مي OLDVرزمنده اي كه يك  -
كند كه آنها قبل از اينكه شـكايت   رزمنده عدم رضايت را به برنامة محلي اعلام مي. برابر قانون نمايد

   .]38 [دكنن تنظيم مي ،فرستاده شود، يك اظهاريه را براي آن مورد VACOبه 
  
  ها OLDVتجويز و تأمين   -
- OLDV بينايي سنجيا  چشم پزشكتوسط يك بايد هاVA  يا تحت قراردادVA   تجـويز گـردد  .

خـدمات و  بـودن  بايد امتياز پزشكي داشته باشد، تـا مناسـب   كند  ميكه تجويز  VAپزشك چشم 
در  VAم قـراردادي  پزشـكان چش ـ . براي رزمندگان داراي نقص بينايي تضمين گـردد  تجويز وي ،

 ـ    امتياز باشند،هستند بايد داراي فعال  VAپزشكي مراكز زماني كه در  صـورت  ه يـا اگـر قـرارداد ب
  .، بايد اعتبارنامة مناسب داشته باشنداستخارج از محل 

بخشـي   ، متخصصـان تـوان  VAيـا قـراردادي    VAبينايي سنجيا چشم پزشك با هماهنگي يك   -
كـه اعتبـار   ) BROSبينـايي،   براي مثال درمـانگر كـم  (بينايي  يي و كمكلينيكي آموزش ديدة نابينا

بينـايي   كـه يـك آزمـايش جـامع كـم      مربوطه را دارند، به منظور نيازهاي فوري رزمندگان، تا زماني
تكميل شـود ،تجـويز و فـراهم آوري     VAيا قراردادي  VAبينايي سنجيا  چشم پزشكتوسط يك 

OLDV كرد انتخاب شده را توصيه خواهند.  
يا  چشم پزشكيك  به  ، نياز ارجاع رزمندة داراي نقص بيناييهانتخاب شد OLDVتأمين موقت  -

  .بينايي ، مرتفع نخواهد كرد ي يك آزمايش جامع كمرا برا VAيا قراردادي  VAبينايي سنج
تامين هاي آن و همينطور راهنماهاي  و پروسهVHAهاي  بايد برطبق سياست ها OLDVتجويز -

حساب  صورت روند مربوط بهتايج،،درمان،نها براي مستندسازي آزمايش كايدرامر1سالانزرگعي باجتما
براي دريافت وسايل جانشين شونده تجويز شده كه جهت . و تجويز وسايل جانشين شونده باشد

نفع و تجهيزات جانشين شونده بايد از لحاظ  ، رزمنده بايد ذياستكمك به غلبه بر نقص بينايي 
بايد براي آموزش مناسب بيمار است اسناد مناسبي كه مشمول دلايل پزشكي . لازم باشدپزشكي 

، به پزشك در تعيين تجويز VHAسنجش نتايج . وجود داشته باشد OLDVدر استفاده از 
OLDVآميزي به همراه خواهد داشت ها كمك خواهد كرد و نتايج موفقيت.  

بخشي نابينايان داراي صلاحيت مناسب، ممكن است  نمتخصصان توا: بخشي نابينايان مراكز توان  -
كنند را تجويز  بخشي نابينايان شركت مي وسايل جانشين شونده رزمندگاني را كه در يك مركز توان

بخشي نابينايان، مسئول مستندسازي  مركز توان چشم پزشكيا  سنج بينايي VAكارمندان . كنند 
براي رزمندگاني كه در  OLDVم وسايل جانشين شوندة اسناد مربوط به الزام پزشكي و تجويز تما
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بيمه يك در مركز تفعاليت پروست. باشند اند، مي نويسي كرده بخشي نابينايان نام يك مركز توان
در آن جا قرار گرفته است، مجهز به تمام وسايل تجويز شده براي  BRCكه  1بزرگسالان پزشكي

  .استتكميل آموزش 
ع وسايل كمكي تطبيقي يا تجويز هر نو: BROS يا نايان غيربستريبخشي نابي متخصص توان -

 BROSكه با  BRCبخشي نابينايان در  ها از همان راهنماهايي كه توسط متخصصان تواندستگاه
  .كند گردد، پيروي مي وابسته هستند استفاده مي

ي برا VAدر مكان پزشكي  بينايي سنجيا  چشم پزشكها بايد توسط  OLDVجايگزيني  -
هاي خاص  و ديگر برنامه VISOR, VICTORS, BRC, BROSرزمندگاني كه قبلاً در 

بايد با انجام مشورت الكترونيكي  VISTكنندة  هماهنگ. اند، تجويز گردد بخشي شركت كرده توان
كه حاوي اطلاعات خاص از شرايط  VAيا قراردادي  VAمناسب  بينايي سنجيا  چشم پزشكبا 

  .ني يا ارزيابي مجدد رزمنده است، اين روند را تسهيل نمايدوسيله و لزوم جايگزي
  
  نصب تجهيزات خانه  -

. خانة رزمنده، ممكن است نياز به نصب برخي تجهيزات الكترونيكي جهت كمك به آنها داشته باشد
و  هـا VISTهمچنـين  ،كننـد  تجويز مـي كه  VAيا تحت قرارداد  VAبينايي سنجيا  چشم پزشك

BRC كننـد   تضـمين بايـد   ، منـابع قابـل دسـترس    ديگـر يك و تفعاليـت پروسـت   جهت كـار بـا   ها
  .كند به رزمنده در محيط خانه كمك مي و اند تجهيزات به درستي تأمين و نصب شده،كه
كنـد،   زندگي مـي  BRCيا اگر رزمنده تقريباً نزديك يك  BROSاين امر ممكن است از طريق     

يـا   VAبينايي سنجيا  چشم پزشكدر ديگر موارد، . ردگي مورد بازديد قرار  BRCتوسط يك مربي 
  ممكن است جهت  BRCيا  VISTنمايد، و  كه وسيله را تجويز مي VAتحت قرارداد 

، شناسايي يك فروشنده يا گروه همكار در زمينة نصب تجهيزات خانه و تجهيزات خاص الكترونيكي
تجهيزات نصب شده و تحويل آنهـا بايـد   قيمت . نياز به كار با فعاليت پروستيتك محلي داشته باشد

  .]34 [محلي ترتيب داده شود و هزينة آنها تأمين گردد VAتوسط فعاليت پروستيتك 
  ايه خدمات در كشوراسترالينحوه ارا

جهت حصول به ، RAP1 اي يبخش توان وسايل برنامه ا،يدر سازمان رزمندگان كشور استرال     
  .است يافراد حقوق ياز تعهدات مراقبت بهداشت ،يناتوان ا حداقل نمودني/و ياستقلال عملكرد

  :آورد يل فراهم ميزات را با توجه به موارد ذيتجه
   يكينياز كلين يابيارز -

                                                           
1- Prosthetics Activity    ( شاخه اي از جراحي كه در مورد تعويض اعضاء و  كار گذاشتن اعضاي مصنوعي  
 (بحث مي كند
1- Rehabilitation  Appliances  Program 
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 ل يتحو يروند موثر برا -
 مقارن با اهداف مراقبت بهداشت -
 صرفه ه روند مقرون ب  -
  يبند ه زمانيبر پا -

  :د يزات بايتجه
 هدف مناسب باشد  يبرا -
 خاص  يشخص حقوق يمن برايا -
  يمراقبت بهداشت شخص حقوق يت كليرياز مد يبخش -
ع توسط يطور وسه شده باشد و ب يطراح يماريا بي يشخص با ناتوان يطور خاص براه ب -

 .نشوداستفاده  يماريا بي ياشخاص بدون ناتوان
 .كند، باشند يكه سطح سلامت آنها را منعكس م ييكارت ها يرزمندگان دارا

  
ان و ينايب كم يا را برايتحت پوشش سازمان رزمندگان استرال يل كمكيوسا)11-1(جدول     
هر نفر  يافته را براي صيل تخصيز كنندگان آنها و تعداد وساين تجويهمچن .دهد يان نشان مينايناب

 شود يل نشان داده مير در مقابل وساياخي يبل ز بايل نيوسا يه قبليديتائ از بهين. است مشخص نموده
] 39[.  
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  كم بينايان و نابينايان.وسايل كمكي تحت پوشش سازمان رزمندگان استراليا براي  -)11-1(جدول 

  
  

   بنياد شهيد و امور ايثارگرانسازمان 
 يل كمكيه وسايرا در خصوص ارا ييها لدستورالعم بنياد شهيد و امور ايثارگران سازمان محترم     

مورد هايي  دستورالعملكه با گذشت زمان ]40[ن نموده است ينا تدويب نا وكميبه جانبازان ناب
ار ين سازمان در اختيق ايحال از طره كه تا ب يليكه تنها وساياما از آنجائ .گيرند قرار ميد نظر يتجد

ه يل تهين وسايا يبرا ييها لذا تنها دستورالعمل ،استل يموارد ذ شامل ،ن افراد قرار گرفته استيا
  :شده است

                                                           
1- Low Vision Clinic 
2- Specialist (includes all medical specialists in relevant field ) 
3- Optometrist 
4- Occupational Therapist 
5- Sonic Pathfinder 

نياز به تجويز كننده شرايط خاص
 تائيديه قبلي

 )غير نوري(دستگاه هاي كم بينايي

 )گويا/بريل(ساعت زنگ دار         خير LVC1, S2, Op3 محدود به يك عدد براي هر نفر

] 39[ LVC, S سگ راهنما بلي 

 ,LVC, S, Op محدود به يك شهريه براي هر نفر 
OT4 

اي براي نابينايان درشهريه خدمات كتابخانه خير
  هاي گويا كتاب براي نتي نابينايانطانجمن سل

شامل آموزش :محدود به يك نوع از خدمات
 تحرك براي عصا هاي راه رفتن و مسير ياب

LVC, S, Op براي افراد داراي(يابيك و  جهتآموزش تحر بلي
 )نقص بينايي

 )راهنماي صوتي(5مسير ياب صوتي بلي LVC, S, Op محدود به يك عدد براي هر نفر
  ,LVC, OT, S محدود به يك عدد براي هر نفر

Op 
 كتاب گويا خير

به :محدود به يك عدد براي هر نفر
  مراجعه شودRAPراهنماهاي ملي 

LVC, S, Op 
 

 ويزيون مدار بستهتل بلي

 صفحه نمايش تلويزيون-نما بزرگ بلي LVC, S, Op محدود به يك عدد براي هر نفر
 كم بينايي–ساعت مچي خير LVC, S, Op محدود به يك عدد براي هر نفر

شامل نگه :محدود به يك عدد براي هر نوع
دارنده هاي سكه ،سوزن نخ كن،علايم 

 . غيرهلمسي، راهنماي امضا ،عصاي سفيدو 

 
LVC, OT, S, 

Op 
 

 بلي
اگر در كل 

 $ 200بالاي 
 باشد

 
 

  مواردمتفرقه-دستگاههاي كم بينايي 

  
LVC, OT, S, 

Op 
 

 بلي
 300اگر بالاي 

 باشد $

 يا تعميري/هاي جايگزين و بخش
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  .ا يساعت گو -1
 .يساعت لمس -2
 .لنز  –)شه يم و شيشامل فر(نك يع -3
  

  :ا يمشخصات ساعت گو
  .م آن ساده باشديتنظ -1
 .ساعت را واضح اعلام كند -2
 .يفارس حاًيو ترج يسياعلام زمان به زبان انگل -3
 .ن باشند ا ژاپيها ساخت آلمان  بهتر است ساعت -4
  

  :مناسب  يمشخصات ساعت لمس
  .مناسب باشد  ودرب آن ازسمت دسته ساعت باز و بسته شود  يقاب پوشش يدارا -1
 .مناسب باشد يبرجستگ يدرجات ساعت دارا -2
 ).نباشد يچسب( باشد  يچيعقربه ساعت پ -3
  

  :زات مرتبط يلنز و تجه –نك يمشخصات ع
  : استل يص ، به شرح ذين نامه تخصييهدف در آ -1ماده 

زات مرتبط به منظور كمك به درمان ينك ، لنز و تجهيل عيتحو ين راهكارهايط و تدوين شراييتع"
  ".جراحت استمرتبط با  يها يشرفت ناتوانياز پ يريجانبازان و جلوگ

  :زات مورد نظر عبارتند از  يتجه  -2ماده 
  .ساده  ينك طبيشه عيش  -1
 ))كمكي كم بيناييوسايل (، يتلسكوپ( خاص  ينك هايع -2
 .كنتاكت لنز   -3
 .لنز   -4
 ). ير طبيغ -يطب(ك ينك فوتوكروميع -5
 . ينك آفتابيع -6
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  جانبازان مشمول 
جراحت ر گروهها در صورت ارتباط با يه موارد و در سايبه بالا در كل% 25ه جانبازان يكل -3ماده 

  .هستندن نامه فوق ييمشمول خدمات آ
  .است يون پزشكيطبق نظر كمسجراحت ن ارتباط با ييتع اريملاك و مع -تبصره 

  .استمطلق  ينايصرفا جهت جانبازان ناب ينك آفتابيص عيتخص – 4ماده 
  

  نه ها ينحوه پرداخت هز
ه فاكتور معتبر، ين نامه مذكور ، اراييآ 2زات مورد نظر در ماده ينه تجهيجهت پرداخت هز -5ماده 

د معاونت بهداشت و درمان استان يعه و تائيبا ذكر نوع ضا اد استانينسخه چشم پزشك معتمد بن
  .است يالزام

  .است ينك الزاميشه عينه قاب و شيك هزيه فاكتور به تفكينك، ارايد عيدرصورت خر –تبصره 
ت يعه با رعايه نسخه چشم پزشك و ذكر نوع ضاينك متفاوت با اراياز به دو عيدر صورت ن -6ماده 

  .استنه قابل پرداخت ي، هز ن نامهييآ 5مفاد ماده 
  

  نه كرد يسقف قابل هز
  .ن نامه بلا مانع استييآ 5ت مادهيه فاكتور معتبر رعاينك ولنز باارايشه عينه شيهز پرداخت -7ماده 
  . نامه بلامانع است نييآ 5ت مادهيال بارعاير000/300/-نك تا سقفينه قاب عيپرداخت هز – 8ماده 
  .استال ير 000/50/- ينك آفتابينه عيسقف پرداخت هز – 9ماده 
د معاون بهداشت و يحسب صلاحد(نك يشه عيلنز و ش يع شدن تصادفيدر صورت ضا – 10ماده 

ن نامه ييآ 5ت ماده ينك و لنز با رعايشه عينه شير نمره چشم، پرداخت هزييو تغ) درمان استان
  .مانع استبلا
  

  ص يمدت زمان تخص
  .رديگ يصورت م ينه قبليهز پرداخت خيسال ازتار5از پس داقلنك حينه قاب عيپرداخت هز -11ماده 
   يقبل  نهيهز  خ پرداختيتار سال از 1 از  حداقل پس  ينك آفتابيع  نهيهز  پرداخت -12ماده 
  .رديگ يم  صورت
  .استاد استان يمعاونت بهداشت و درمان بن ،ن نامهييآ يمسئول حسن اجرا -13ماده 
ونت بهداشت امع يبخش ن نامه، اداره كل درمان و توانييآ يسن اجرامسئول نظارت بر ح -14ماده 

  .استو درمان 
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   تزو ارتز  و پرو يبخش توان يزات پزشكيص تجهيتخص يسقف زمان
 .سال  3هر :                  ا يساعت گو

 .سال  5هر :                 يساعت لمس
  .سال  5هر :                  نك يم عيفر

  .ك سال يهر :             ان ينايناب يعصا
  

   ين اجتماعيسازمان تام
مورد  ين اجتماعيمأنه ارتز و پروتز در اداره كل تين قسمت دستورالعمل پرداخت هزيدر ا    

ان ينايان و كم بينايناب يل كمكيمرتبط با وسا يها ن قسمت بخشيدر ا. ]41 [رديگ يقرار م يبررس
ن يتوانند از خدمات ا يمه بودن مير است كه جانبازان در صورت بلازم به ذك .آورده شده است
  .رنديسازمان بهره گ

  
  ن يمشمول

  .و افراد تحت تكفل آنان  يمه شدگان اجباريب
 .ران افراد تحت تكفل آنانيبگ يمستمر
  .عائله تحت تكفل آنان و يكاريمه بيران بيبگ يمقرر

  
  نير مشموليغ
  .و مشاغل آزاد و افراد تحت تكفل آنانو حرف  ياريمه شدگان اختيه بيكل
ا يران قرار گرفته يبگ يكه در زمره مستمر ياريمه اختيمه شدگان حرف و مشاغل آزاد و بيب
درمان % 20شود، كسر  يا ميسازمان صادر شده  يكه از سو ييها رند و به موجب دستورالعمليگ يم

  .گردد يكسر م  نهنه درمان آنان به صورت سراياز مستمر ماهانه نبوده و هز
مه يران بيبگ يو مقرر) ازكارافتاده باز نشسته و(ران يبگ يمه شدگان، مستمريفرزند چهارم به بعد ب

  .كنند ميكه جهت استفاده از درمان، حق سرانه درمان پرداخت  يكاريب
از مه شدگان ير بير سازمان و افراد خانواده آنان همانند سايبگ يهمكاران شاغل و مستمر: تذكر 

  .شوند ميمند  بهره"3"،"2"، "1"يها فيرد ياستثنا وست بهيمندرج درجدول پ يه پروتز وارتزهايكل
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  د يدوره تمد
 ير اقلام براينه سايو هزاست د يد در نظر گرفته شده، قابل تجديت دوره تمدير با رعاياقلام ز    

بار، در صورت  كيسال  هر دو ينك طبيشه عيش. ن قابل پرداخت خواهد بوديبار به مشمول كي
از انواع آن قابل  يكينك و صرفا بابت يشه عين شيا آخرينك ينه عيسال از پرداخت هز 2گذشت 
  ).گماتيآست ن،يك بين، نزديدورب(استپرداخت 

  بار  كيكنتاكت لنز                         هر ده سال 
  بار  كيهر پنج سال                     يچشم مصنوع

  :تبصره 
كه از  يدر صورت يران باز نشسته و از كار افتاده كليبگ ينك صرفا بابت مستمرينه پروتز عيهز -1
بار  كي ينك آنان ، حداقل ده سال گذشته باشد ، حداكثر براينه پروتز عين پرداخت هزيخ آخريتار
 )ك يا نزدينك دور يع. ( نك ها قابل پرداخت خواهد بود ياز انواع ع يكيگر و بابت يد
  
  د ييز و تايارد تجومو
شه ينك و شيع يخواهد بود به استثنا يز پزشك مرتبط قابل بررسيه اقلام بر اساس تجويكل -1
و فاكتور دندان پزشكان و  ين دندان كه با گواهيو همچن بينايي سنج هاز ينك  كه بر اساس تجويع

 يز قابل بررسين) يمجوز از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك يدارا( يسازان تجرب دندان
  .خواهد بود

به (است ال يكه تعرفه آن كمتر از پانصد هزار ر يپزشك يل كمكيد آن دسته از وساييمرجع تا -2
آن  يها ل كه تعرفهير وساي، پزشكان معتمد و در مورد سا)يدندان يكنتاكت لنز و پروتزها ياستثنا

ر مكلف هستند پس از انجام مراجع مذكو .خواهند بود يپزشك ي، شوراهااستش از مبلغ مزبور يب
 .ديد آن اقدام  نماييه شده، نسبت به تايت پروتز و ارتز  تهياز، روينات لازم و در صورت نيمعا
ا اختلاف قدرت انكسار دو چشم يب انكسار دو چشم از ده نمره بالاتر باشد يكه ع يدر صورت -3
قابل  يپزشك يد شوراييتاز پزشك معالج و يكنتاكت لنز با تجو يش از چهار نمره باشد بهايب

 .نك پرداخت نخواهد شديپروتز ع يل موارد بهاين قبيپرداخت خواهد بود و در ا
كه  يدارند، در صورت يل پزشكياز به وسايده و نياز كار گرد يكه دچار حادثه ناش يمه شدگانيب -4

رفتار  هابا آن مه شدگانير بيوست باشد همانند سايپ يها بابت آنان مطابق تعرفه يزيل تجوينرخ وسا
د ييها باشد، جهت تا مت تعرفهيبالاتر از قآنها بابت  يزيل تجويكه نرخ وسا يخواهد شد و در صورت

 "د"از بخش  2مفاد بند بايد ) تا سقف تعرفه هلال احمر(ن مبلغ قابل پرداخت ييو اظهار نظر و تع
 . اقدام گردد

ته يكم 82ر ماه يجلسه ت رتپرداخت بر اساس صو يها اصلاح و بهبود روش يدر راستا -5
ال يهزار ر يكه تعرفه آن كمتر از س ين اقلاميو همچن ينك طبيد عيد تائيمقرر گرد يساز روان
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، يدر صورت استحقاق متقاضبايد  يياجرا يپزشك معتمد حذف گردد، لذا واحدها ياز سواست 
ن يمسئول ياز سوله مورد نظر يت وسيد و رويپزشك معالج و فاكتور خر يافت گواهيپس از در

 .ندينه آن اقدام نمايمربوطه نسبت به پرداخت هز
 

   ياجرائ يف واحدهايوظا
 يه مرجع پزشكيدييد و تايز، فاكتور خريتجو يافت گواهيموظفند پس از در يياجرا يواحدها -1
ن دستورالعمل و كنترل اطلاعات مندرج در يط مندرج در اير شرايت سايحسب مورد و رعا ،ربط يذ

مه را احراز و و سپس نسبت به يزه پروتز و ارتز  استحقاق بيستم مكانيو س يسامانده 6ره فرم شما
ستم يق سيوست از طريمندرج در فهرست پ يله مورد نظر مطابق با تعرفه هايپرداخت مبلغ وس

 ياد شده همراه با سند پرداختيمذكور اقدام و مدارك مزبور را پس از ثبت اطلاعات آن در فرم 
  .نديراكد در كلاسور مربوطه ضبط نما يگانيال به باجهت ارس

طور مثال در ه ب(ص دهد يتشخ ينك را ضروريد عياز به تائيكه شعبه مربوطه ن يدر موارد -2
مجاز به ) گردد يز ميتجو يارگاه به صورت گروهكك يا يخانواده و  يه اعضايكل يكه برا يموارد

 .ارجاع آن به پزشك معتمد خواهد بود
    
  ارد ر مويسا
، حنجره ي، چشم مصنوعيمصنوع يپروتز دست و پا يدر پرداخت بها يچ تعهديسازمان ه -1

شدگان و افراد  مهيت آدامنه مفصل به آن دسته از بيسمعك، اسپل لچر ،ي، و)سروكس( يمصنوع
از به يا قرار گرفتن جزء افراد تحت تكفل نيمه يكه قبل از شروع پرداخت حق ب هاتحت تكفل آن

شدگان  مهيت پروتز و ارتز  به بياست ارائه حما يهيبد .ندارد، اند مزبور را داشته يپروتزها استفاده از
صورت  يگريهستند مطابق دستورالعمل د يمادرزاد يها يماريب يكه دارا هاو افراد تحت تكفل آن

  ).وست ثبت شده استيآن  در دستورالعمل پ ةشمار(رد يپذ يم
نه ينك در سنوات قبل، از مبلغ هزيبابت ع يمبلغ پرداختز كنتاكت لنز كسر يدر موارد تجو -2

 .نخواهد داشتمحاسبه  ،كنتاكت لنز
ن شده در فهرست ييمت تعياز ق براساس فاكتور، يل كمك پزشكيمت وسايقمواردي كه در  -3
 .وست كمتر باشد مبلغ مندرج در فاكتور قابل پرداخت خواهد بوديپ
 .ندارد يل كمك پزشكير وسايا تعميقود شدن مف ،در قبال شكستن يتيچ مسئوليسازمان ه -4
ص نوع آن براساس يكه تشخ يمتفاوت در موارد يو نامها يل كمك پزشكينظر به تنوع وسا -5

ن نوع ييمكلفند نسبت به تع يپزشك يشوراها ،ر نباشديها امكان پذ نسخه و فاكتور با فهرست تعرفه
  .نديوست اقدام نمايپله با همان مشخصات و كاربرد مشابه بر اساس فهرست يوس
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   يل كمك پزشكيارتز و پروتز و وسا يتعرفه ها
  :باشند يل ميان برطبق ضوابط فوق به شرح ذينايب كم ان وينايناب يل كمكيوسا يبرا يپرداخت  مبالغ

 الير 000/22                                            ينك طبيشه عيش  -
  الير 000/110)                     ك نيشه عيم و شيفر(  ينك طبيع  -
 الير 000/350كنتاكت لنز                                                    -
  الير 000/500                                             يچشم مصنوع  -

نقص  يدارا افراد ين سازمان برايكه در ا يا يل كمكيتنوع وسااز نظر گذشت كه  رهمانطو   
در  يشتريب يل كمكيوسااست لازم .ار محدود استي، بسآنمورد توجه واقع شده و تعرفه  يينايب
و در توسعه و هستند از جامعه  يز كه قشريان عزينايان و كم بينايناب ين سازمان برايست ايل
  .رديم هستند، قرار گيشرفت كشور سهيپ
 

  :هاي خدماتي نابينايان سازمان
 :  ACB  (American Council of the Blind) بينايان آمريكاانجمن نا -1

www.acb.org  
تلاش آن در جهـت بهبـود تندرسـتي    . استسازمان ملي هدايت اعضاي نابينا يا داراي نقص بينايي 

  .استاجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و آموزشي اعضاي آن 
 : AFB (American Foundation for the Blind)ا يا مؤسسه نابينايان آمريك -3

www.afb.org  
، و سازماني است كه به آنها و عموم استسرچشمه اصلي هدايت افراد نابينا يا داراي نقص بينايي 

  .دهد افراد خدمات مي
  : (American Printing house for the blind)خانة چاپ نابينايان آمريكا  -3

بزرگترين كارخانة دنيا براي بريل، چاپ درشت، ضـبط، ديسـك كـامپيوتري و انتشـارات گرافيكـي      
  .لمسي و محصولات آموزشي و روزمرة زندگي

 :(Blinded Veterans Association)انجمن رزمندگان نابينا  -4
www.bva.org  

  .بطور خاص براي ارتقاي آسايش رزمندگان نابينا بنيانگذاري شده است انجمني است كه
  :  (Foundation Fighting Blindness)مؤسسه مبارزه با نابينايي  -5

مؤسسـه برجسـتة ايـالات     40سازمان تحقيقات ملي چشم كه آزمايشگاه و كلينيك تحقيقاتي را در 
همچنـين بـه عنـوان منبـع اطلاعـات ملـي       . گذاري نموده است متحده و كشورهاي خارجي سرمايه

  .دهد نابينايي، خدمات مي
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  :هاي راهنماي نابينايان سگ -6
را براي  اي ههاي بسيار آموزش ديد سازماني است كه در سن رافائل كاليفرنيا قرار گرفته است و سگ

  .كند را آماده ميافراد نابينا و داراي نقص بينايي 
7- Lighthouse International, Inc : 

www.lighthouse.org  
  .استبخشي بينايي  سرچشمة هدايت جهاني در جهت صدمات بينايي و توان

  :  RNIB يا  انينايناب نتي طسل يموسسه مل -8
وردن سازمان خدمات دهنده به افراد نابينا در انگلستان است كه با اثرات ناتواني افت ديد، با فراهم آ

زندگي معمول خود را داشته كند تا  ميو به افراد كمك كند  مياطلاعات و خدمات كاربردي، مبارزه 
بينايـان   هاي نابينايان و كم از آژانس On-lineهمچنين شامل پايگاههاي اطلاعاتي  RNIB. باشند

  .استدر سراسر دنيا 
    
  
 
  



  
  
  
  

  فصل دوازدهم
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  انينايان و كم بينايناب  يكل كمينده وسايآ يافق ها
  
ان و ينايناب يل كمكيمختلف وسا يگروهها يشتر برايقات بيشنهادات و لزوم تحقين فصل پيدر ا 

د كنندگان يمحققان، تول يبرا ييدگاههاين فصل ديا يدرانتها. رديگ يقرارم يان مورد بررسينايب كم
  .] 42[خواهد شد عرضهدات يز وارد كنندگان در جهت بهبود و توسعه توليو  ن
  

  تحقيقاتي هاي پروژه
  :استزير  مواردگردد شامل  هايي كه در اين قسمت توصيف مي پروژهدر  انگيزه

  .ددااي خواهد  ويژه  بيشتري در زمينه اطلاعاتپروژه،  -1
  .)ها جديد موبايل نسلمثل (است پيشرفت  مند، نياز به علت تغييرات محيط خارج -2
  .)مثل مواد جديد(ه در دسترس هستند هاي جديد ك فناوري  -3
  .)بكارگيريبهتر در قابليت . پائينمثل قيمت (بهبود يابند بايد هاي موجود  وسايل يا سيستم -4

ان اعم از ينايان و كم بينايناب يل كمكينه وسايمختلف در زم يها از بخشينبخش ن يا در    
  :گردند يم يمعرفت،  محصولا ينهبه ديت سازندگان در جهت توليقات و هدايتحق

  
  بينايي براي جبران كم وسايلي -

است عامل، روشنايي  مهمترين. سازند بينا را مرتفع مي نوري مرسوم تمام مشكلات افراد كم وسايل
  .شود، تا نيازهاي فرد را تامين كند فراهم يرگيخبدون بايد كه 

  
  ها يپوسكوپات -
الب دة مطهاز عبدين وسيله يپوسكوپ، ات  يا يك ست با سايز روزنة متغير و ارزان هايي يپوسكوپات

  .آيند ميبر هستند،متفاوت فونت و فاصله خطوط  هاي هانداز اي كه داراي نوشته شده
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  1نقاب -
توسط يك برنامه از پيش  متن،. شوند تيترهاي تلويزيون روي زمينه سياه نمايش داده مي اغلب

اين امر ) مثل مسابقه فوتبال( زندههاي  در برنامهاگرچه . تواند حركت داده شود ضبط شده، مي
زمينه است كه ممكن است بر خوانا بودن  كردنشفاف  ي، بنابراين تنها امكان، كمنيستممكن 

بهينة نمايش وضعيت تحقيقات براي تعيين . حروف است كردنامكان ديگر رنگي . متن اثر بگذارد
  .استلازم 

  
  سازي شبيه -

هاي  ها و آسيب قدرت، تمايز رنگ ميدان،هاي بينايي شامل  آسيب توان ي ميواقعيت مجاز درفناوري
تواند براي ارزيابي  چنين سيستمي مي. نمود سازي شبيهرا هاي چندگانه،  روشنايي؛ همچنين آسيب

  .باشد مفيد نيز،ساختمانهاي عمومي 
  
  ديد بهبود يبرا بصري الكترونيكي هاي سيستم -
بـا كنتراسـت    تصـاويري توانند توسعه يابنـد تـا     ه بر روي سر ميشوند نصب CCTV هاي سيستم 

خواهـد   مفيد MD 2 ماكولا يا انسدچار دژنرس براي برخي از كاربران كهبهبود يافته، ايجاد نمايند 
پردازش بهينه بينايي وجـود دارد، بنـابراين اطلاعـات بينـايي فقـط در       برايتحقيقات بيشتري . بود

  .تحت كنترل كاربر است هك) متر 4تا  2براي مثال از (ردد گ مي ارائهمحدودة خاصي 
  
  بينايي  جانشين -

تواند شنيداري، لمسي يا  كه مي غيربصريبينايي، يك سيگنال ويدئويي را به يك فرم  هاي جايگزين
هاي لمسي و شنيداري، ظرفيت اطلاعاتي  كانال آنجائيكهاز . نمايند تركيبي از هر دو باشد، تبديل مي

لازم است سيگنال دوربين قبـل از ارسـال بـه يـك نمايشـگر       دارند،ي نسبت به كانال بينايي كمتر
. اسـت آل اين پردازش شامل، آشكارسازي لبه و تشخيص شـيء   ايده بطور. غيربصري، پردازش گردد

هاي جايگزين بينايي بـا   بخش سيستم ها، نويد تحت پوشش اين سيستم كامپيوترهايافزايش قدرت 
  .خواهند بود يافته،مناسب توسعه  هاي وريتمالگداشتن 

  

                                                           
1- Veiling 
2- Macular Degeneration 
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  بينايي جايگزيني -
يـك روش ،  . انجام شده است انسانتحقيقات در خصوص اتصال يك دوربين ويدئويي به مغز  برخي

بنابراين تحقيقات . استساز  امر مشكل اينثابت شده است كه  .استكاشت تعدادي الكترود در مغز 
نوري متمركز شده است كـه فضـاي مهمـي     عصبسازي  هاي شبيه زيادي در حال حاضر روي روش

  .استبراي تحقيقات بلندمدت 
  
  پرورش و آموزش -

 ـ    20 دربر طبق آمارها  كـاهش   داري معنـي طـور  ه سال اخير در انگلستان، تعـداد كودكـان نابينـا ب
غيير در آمـار،  اگرچه اين ت. استاما نسبت آنهايي كه دچار چند نقص هستند، افزايش يافته  اند يافته

  .باعث دستيابي به وسايل مناسب نشده است
  
  شنيداري توپ -

هايي در  نمايد، اما چنين توپ ايجاددادند تا صدا  قديمي يك زنگ را درون توپ قرار مي هاي سيستم
به ، اما اند ساخته شده  شنيداري الكترونيكيهاي  توپ. كنند حالت سكون هيچ صدايي ايجاد نمي

نياز به يك توپ نيرومند ارزان است كه تعيين . نيستندنيرومند و  راي لگدزدن محكمباندازه كافي 
  .گردد تسهيل  شده،وضعيت آن، توسط صوت منتشر 

  
  بريل لوح -

 اي بنويسـد و بريـل فقـط بـا     آينـه  تصويربه صورت بريل و معمول نياز به اين دارد تا كاربر  هاي لوح
براي كودك نابينايي كـه رياضـي فـرا    . شود مي خواندهآن كاغذ از لوح و برعكس كردن خارج كردن 

از كشورهاي فقيرتر، نياز به يك لوح بسياري در . شود محسوب مي شديديگيرد، اين محدوديت  مي
  .، وجود داردنمايدنيز باشد و كاربري را تسهيل   كه ارزان بالابريل نوشتن رو به 

  
  1شناسي روش ارزيابي -

اكثـراً  .شود  را دارد، انجام مي مناسبل آموزشي، برروي كاربري كه پتانسيل بسياري از وساي ارزيابي
بـه دنبـال    ويابنـد    ، توسعه مي و تك معلوليت بالاضريب هوشي  دارايبراي كودكان نابيناي  وسايل،

  .شوند ، براي كودكان داراي معلوليت چندگانه با نقص بينايي،  مناسب شناخته ميليهمان وسا آن، 
  

                                                           
1- Methodology 
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  فضا زشآمو -
داراي نقـص بينـايي كـه     كودكـان ويژه براي ه يابي فضايي، ب هاي آموزش جهت براي روش مطالعاتي

  .استمعلوليت يادگيري نيز دارند، مورد نياز 
  
  روزانه زندگي -
 درآمـد،  داراي و تعـداد افـراد   يافتتعداد افراد بازنشسته سني افزايش خواهد   طول دو دهة بعد، در

افـراد سـالخورده وجـود خواهـد      زنـدگي افزايش توقع در خصوص كيفيـت   براينبنايابد،  كاهش مي
 يم قابل بررس ـياز مفاهجهت كمك به افراد، براي زندگي مستقل فناوري بكارگيري مناسب . داشت
كارهـايي ماننـد   كننـد و   نيمي از افراد داراي نقص بينايي به تنهايي زنـدگي مـي   انگلستاندر . است

همچنـين آنهـا   . دهنـد  را به تنهايي انجام ميمصرف داروها و مراقبت شخصي در خانه،  كارآشپزي، 
  .كنند ميهاي اجتماعي مثل ورزش شركت  باغباني و در فعاليتتوانند  مي
  
  بندي  بسته -

ضــد هــاي  بنــدي بســته كــردناز افــراد داراي نقــص بينــايي ســالخورده، مشــكل در بــاز   بســياري
اغلـب ايـن نـوع    . دارنـد  )هـا  قـرص  يمثـل بسـته بنـد    دگـرد  يم اگر باز شوند مشخص (1ستكاريد

را    بنـدي  هاي بسـته  ، سيستمبايد اي پروژه. استبندي پلاستيكي شفاف  بندي به فرم يك بسته بسته
  .نمايدسازد، توسعه  برآورده  راها  فروش  جات و خردهكارخان ،كه نيازهاي مشتري

  
  چكان قطره بطري -

يك . قطرات چشم خود دارند ريختنتان ضعيفي دارند، مشكل در از افراد سالخورده كه دس بسياري
زمان هر كه تنها يك قطره در  استارزان  بطرينياز به يك . استمشكل ويژه، كنترل تعداد قطرات 

  .بيندازد
  
  شناسي زيبايي -

ممكن است عملكرد مناسب را داشته باشد، اما از  ،»معلولينتوليدات «به صورت ، از وسايل بسياري
قبول وسايل  عدمباعث  نقص، اين مستعد براي بسياري از كاربران. نباشند مطلوبحاظ زيبايي ل

رد، يتواند انجام گ خانگي مي ارزانتعدادي از وسايل مجدد اي براي طراحي  بنابراين پروژه. گردد مي
  .مستعد قرار گيردكاربران مورد قبول تا آن وسايل 

  

                                                           
1- Tamper -Proof 
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  شيصفحه نما خوانندة -
فتـه  گر نمايش كريستال مـايع بكـار   صفحة اكثراً هاي گرماي مركزي، گي، مثل كنترلخان وسايلدر 
، گـر يد امكـان .مشكل يـا غيـرممكن اسـت    بينايي، كه خواندن آنها توسط افراد داراي نقص شود يم

شود و خروجـي شـنيداري حـروف صـفحه      مي داشتهاي است كه در برابر صفحة نمايش نگه  وسيله
طوري باشد تـا  بايد سيستم براي استفادة افراد نابينا  باشد،اگر وسيله دستي  .ديجاد نمايانمايش را 

  .صفحة نمايش در زاويه نگه داشته شود بهاجازه دهد وسيله نسبت 
  
  الكترونيكي برنامه راهنماي -

راهنمـاي برنامـة    يـك ، هسـتند  تلويزيـون ديجيتـال كـه داراي تعـداد زيـادي كانـال        هاي سيستم
هـاي مـورد    يافتن برنامـه  جهتفحة نمايش دارند كه ابزار مفيدي براي فرد بينا الكترونيكي روي ص

  .وجود داردبينا  نابينا يا كم افرادهايي مناسب براي  نياز به سيستم. استشان  علاقه
  
  هوشمند خانه -

بسـتن تمـام    مـثلا؛  ،سـپردن مشكل مرسوم براي افراد سالخوردة داراي نقص بينايي بـه خـاطر    يك
شنيداري هنگام قفـل كـردن    اخطاروجود . استو خاموش كردن گاز در هنگام ترك منزل  ها پنجره

گران خواهد بود، بنابراين نصب يك  خانه،كشي جديد به  اگرچه افزودن سيم. درب مفيد خواهد بود
كه مورد آزمـايش  است هاي مناسب ارزان قيمتي  سيستم شاملپروژه . است تر سيم ارزان سيستم بي
  .گيرند رار ميو توسعه ق

  
  يابي جهت و تحرك - 

، بنـابراين مشـكلات   اسـت  شـدن تـر   كنيم بطور روزافزون درحال پيچيـده  كه ما زندگي مي محيطي
، اين مشكلات را كم خواهد كرد، اما امـروزه  فناورياستفادة مناسب از . يابد رهروان نابينا افزايش مي

ديد، اين امر تغيير خواهد كرد و بـا اصـلاحات   هاي ج سيستم تغييربهرة عملي كمي دارند، اگرچه با 
هاي مسير اصلي نيز امكـان نگـه داشـتن سـطح قيمـت       از سيستم استفاده. شود ميمناسب كنترل 

  .كند مناسب را فراهم مي
هـاي الكترونيكـي    سيستم توسعةسال گذشته، مهندسان منابع قابل توجهي را براي  30طول  در    

روش، اسـتفاده از   تـرين  مرسـوم . انـد  عبـور از موانـع، اختصـاص داده   براي كمك بـه فـرد نابينـا در    
كننـده   كه براي برگشت پالس به دريافت زمانياولتراسوند است؛ مثل رادار كه محدوده آن، از مدت 

 .آيد بدست مي مورد نياز است،
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  نما قطب -
زيـادي    ز بـه مراقبـت  وسايل موجود ،نيـا  اكثر .استيابي، مفيد  نماي راستا ، براي اهداف جهت قطب

وسـيله را  بايـد   فـرد نابينـا   ،نماهاي مكانيكي از قطب برخي دربراي مثال،. دارند براي خواندن دقيق
 ن يبنابرا. تنها چند درجه انحراف از افق باعث عدم دقت در خواندن خواهد شد و داردبطور افقي نگه 

  .باشد شنيداري يالمسي داشته وخروجياست كه بكارگيري آن آسان و ارزان باشداز يمورد ن اي وسيله
 
  رو ادهپيمربوط به   اطلاعات  -

اسـتفاده كنـد كـه عبـور از      ،اسـت  1بلوتوث دارايتلفن موبايل كه   گوشيتواند از يك  فرد نابينا مي
يـك پيغـام   . كنـد  براي عبور اعلام مي ، رااستاندارد زماننسبت به  ،نياز به زمان بيشتر لزومجاده يا 

بـراي   آن مود متفاوت. استفراهم براي عبور  تيامن كند كه آنها اعلام مي بهوي موبايل شنيداري ر
و  گذارند يار ميدر اخت كه مقصد اتوبوس را ،هستند بلوتوثمجهز به فرستندة  كههايي است  اتوبوس

اهد خو و اعلام كند كه مي) خوداز طريق موبايل (تواند سيگنال برگشتي بدهد  پياده مي يفرد نابينا
 ةاسـتفاد واسط بهينه بـراي  ك يتعيين  جهت ، هايي نياز به ارزيابي چنين سيستم. سوار اتوبوس شود

  .كاربر دارد
  
  يابي موقعيت هاي سيستم -

اطلاعـاتي را در خصـوص    هـا،  UMTS 2دور موبايـل، مثـل   راههاي ارتبـاطي از   سوم سيستم نسل
و حـداقل كـردن    شـكل ترين  لاعات به مناسباگرچه چگونگي ارائه اط .كند موقعيت كاربر فراهم مي

  .دارند تحقيقات انجامنياز به  ،كارگيري اين خدماتبهزينه 
  
  اطلاعات به دستيابي -

افزايش اطلاعـات  . است ضروريسريع به اطلاعات مناسب جهت شركت در اجتماع مدرن،  دستيابي
ينترنـت، دسـتيابي وسـيع بـه     ا اگرچـه . ه استقابل دسترس براي افراد، مشكلات را نيز افزايش داد

خـط و جـدول زمـاني     در خواندن دسـت  نابيناهنوز مشكلاتي براي فرد  اما،هاطلاعات را فراهم نمود
  .ها وجود دارد اتوبوس

  
  
  
  

                                                           
1- Bluetooth 
2- Universal Mobile Telecommunications System 
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  بريل نويسندة -
در برخي (اند  طراحي شدهدور  يها در سالهاي مكانيكي بريل وجود دارند، اكثر آنها  نويسنده اگرچه

نويسند و بمستقيم  باشد،مكانيكي كه دو طرفه  بريلنياز به نويسندة .) نيم قرن پيشاز   موارد، بيش
  .وجود داردباشند،   نسبتاً ارزان

  بريل بزرگ سلول -
بريل استاندارد، داراي مزاياي بيشتري  بهاز افراد نابينا، استفاده از سلول بزرگ بريل را نسبت  برخي
  .براي توليد سلول بزرگ بريل وجود دارد مناسبيدي هاي تول اگرچه كمبود سيستم. دانند مي

  
  برجسته هاي گرافيك -

براي مثال . گيرند اطلاعات بكار مي بيانهاي متعددي را براي  هاي برجسته، ارتفاع و دياگرام ها نقشه
دهد، از آنجائيكـه در يـك راسـتا نـرم و در راسـتاي       مي نشاندار در تقاطع، راستا را  يك خط دندانه

هـاي برجسـتة    هاي توليدي مناسب براي توليـد گرافيـك   سيستم كمبود. شود زبر احساس ميديگر 
  .داردچند ارتفاعي وجود 

 
  رنگي هاي دياگرام -

، تبديل خودكار )ميان سبز و قرمز تمايزبراي مثال مشكل در (افرادي كه افت ديد رنگي دارند  براي
مشكل مربوطـه پـس و پـيش    . مفيد خواهد بود هستند،هايي كه براي تمايز آسانتر  دياگرام به رنگ

  .استتكس  ها روي تله بودن رنگ
  
  بريل نمايشگر -

اما قيمت آنها باعث شده است كه  دارند،زيادي از نمايشگرهاي بريل ديناميك در بازار وجود  تعداد
براي (هيه كنند براي استفاده شخصي آنها را ت نتوانندو نابينا  ناشنوابسياري از افراد نابينا يا افراد 

نياز به نمايشگرهاي ارزان نيرومند و ديناميك بريل ) الكترونيكگر ماشين حساب  مثال يك نمايش
  .فقيرتر استفاده گردد كشورهايويژه در ه كه باست 

  
  گفتارسازها -

هـاي   بـه گفتارسـازي   نيـاز ن  يبنـابرا اسـت  كمبـود   ينـوع  ،هـا  تعداد كمي از زبانبراي  گفتارسازي
       .هاي متفاوت قابل اعمال باشد براي زبان كهوجود دارد تي قيم ارزان
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  :كلمات اختصاري

  
"B,B,B"      Bigger, Bolder, Brighter  تر   روشن ،تر پررنگ ،تر بزرگ
AFB           Aids For The Blind   وسايل كمكي نابينايان
APRD        Audible Prescription Reading       
                   Devices 

ــنيداري   ــايل شـ ــويز وسـ تجـ
  خواندن

ARMD       Aged Related Macular  
                   Degeneration. 

  ماكولا سني  سانسدژنر

ASCII        American System Code for  
                   Information Interchang  

سيستم كـد كـردن   -كد اسكي
 تامريكايي براي تبادل اطلاعا

BRC          Blind Rehabilitation Centers   بخشي نابينايان مراكز توان
BROS        Blind Rehabilitation Outpatient  
                  Specialist 

متخصص توانبخشي نابينايـان  
  غير بستري

BS              British Standard استاندارد انگلستان  
BVA           Best Visual Acuity  تيزبينيبهترين 
CCD           Charge Coupled Device نوعي دوربين -وسيله با القاء باز

ديجيتالي داراي نشانه اي فوق 
  العاده حساس به نور

CCTV        Closed Circuit Television تلويزيون مدار بسته  
CD             Compact Disk لوح فشرده  
CF              Count Fingers شمارش انگشتان  
CIS             Contact Image Scanner  تصوير تماسي اسكنر 
D                 Diopter ديوپتر  
DOS            Disk Operating System سيستم عامل بر روي ديسك  
Dpi              dots per inch  نقاط در يك اينچتعداد 
EOED         Electronic Optical Enhancement      
                   Devices 

ــوري ـ       ــود نـ ــايل بهبـ وسـ
  الكترونيك

ETA            Electronic Travel Aids  تحركالكترونيكي وسايل  
FACT          Functional Acuity Contrast Test  آزمـــايش قـــدرت عملكـــردي

  كنتراست
ROM           Read Only Memory  حافظه فقط خواندني  
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GPS             Global Positioning System  سيستم موقعيت ياب جهاني
GUI             Graphic User Interface  واسط گرافيكي براي كاربر
HM              Hand Motion حركت دست  
HES             Hospital Eye Services نكادر چشم بيمارستا  
ID                Identification مشخصات  
IOL             Intraocular Lens عدسي داخل چشمي  
IPD             Intrance Pupillary Distance فاصله بين مردمكي  
ISO            The International Standard  
                   Organization 

 -دسازمان بين المللي استاندار
  ايزو

LCD           Liquid Crystal Display نمايشگر كريستال مايع  
LVC           Low Vision Clinic  كلينيك كم بينايي
LTF            Light Tansmission Factor عينك (ضريب انتقال نور(  
LV              Low Vision كم بينايي  
LVA           Low-Vision Aids  كم بيناييوسايل  
NLP           No Light Perception   فاقد درك نور
O&M         Orientation & Mobility يابي تحرك و جهت  
OCR          Optical Character Recognition درك نوري حروف  
OLDV        Optical Low-Vision Devices   وسايل نوري كم بينايي
OP              Optometrist شخصي كه نسخه -بينايي سنج

  دهد عينك مي
OT              Occupational Therapist كار درمان 
PCs             Personal Computers كامپيوترهاي شخصي  
PDT            Photo Dynamic Therapy درمان فوتو ديناميك  
pow             Prisoners-of-War زندانيان جنگ  
PSAS          Prosthetic and Sensory Aids  
                    Services 

خدمات وسايل كمكي حسي و 
  پروتزي

QWERTY     ــش حـــرف اول صـــفحه شـ
  كليدهاي انگليسي

RAM           Random Access Memory حافظه با دستيابي تصادفي  
RAP                      Rehabilitation Appliance  
                                Program 

 بخشي برنامه وسايل توان
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RNIB           Royal National Inistitue for the 
Blind 

نتي طســــل موسســــه ملــــي
  نابينايان

RP                Reduced Peripheral   ديد محيطي كاهش يافته
RVA            Reduced Visual Acuity  كاهش يافته تيز بيني  
UMTS          Universal Mobile  
                     Telecommunications System 

 سيستم ارتباطات سيار جهاني 

VA               Veteran Administration امور رزمندگان  
VA               Visual Acuity انــدازه گيــري حــدت :تيزبينــي

ترين جزييـاتي كـه    ظريف ديد؛
  .تواند تشخيص دهد چشم مي

VACO         Veterans Administration Central  
                     Office 

اداره مركــــــزي ســــــازمان 
  رزمندگان

VCT           Visual Contrast Test System   ــت ــايش كنتراس ــتم آزم سيس
  بينايي

VF                Visual Field  ديد ميدان
VHA            Veteran Health Administration سلامت رزمندگان امور  
VICTORS     Visual Impairement Centers to  
                      Optimize Remaining Sight             

مراكز نقص بينايي جهت بهينه 
 سازي باقيمانده ديد

VISOR         Visual Impairment Services  
                      Outpatient Rehabilitaion 

بخشـي بيمـاران    خدمات تـوان 
  غير بستري داراي نقص بينايي

VIST            Visual Impairment Service Team تيم سرويس دهنـدة بـه افـراد    
  داراي نقص بينايي

WHO          World Health Organization ت جهانيسازمان بهداش  
wpm            word per minute كلمه در دقيقه  
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  :واژه نامه لاتين
  

Abbe       عدد ابه ما را از خواص اپتيكـي مـاده سـازنده عدسـي
  كند مطلع مي

Abberation اعوجاج يا خطا 
Absorptive Lens   جاذب عدسي
Accurate refraction انكسار دقيق 
Adjustable gardening scissor قيچي قابل تنطيم باغباني 
Antiangiogenic medications زايي داروهاي ضد رگ 
Aplantic  داراي دو عدسي 
Aspheric    عدسي هايي كه يك يا دو سطح آن در بخـش سـهمي

بلكـه منحنـي    ،نيسـتند شكل مركزي توصيفي از دايره 
كه نسـبت بـه مركـز متقارننـد و بـراي       ندهايي مشابه

خي از اعوجاج هـاي خـاص بـه كـار     اصلاح يا كاهش بر
  .رود مي

Assistive device كمكي وسيله  
Assistive technology   فناوري كمكي
Astronomical نجومي  
Atlas speaks    نقشة گويا روي يك كامپيوتر شخصينام تجاري  
Audible battery tester دستگاه آزمايش باتري  
Autodrop /Opticare eye drop 
dispenser  

  ريزهاي چشمي نام تجاري قطره

Backgammon نام تجاري بازي چگرز 
Beetle game بازي بيتل  
Big button telephone تلفن با دكمه هاي بزرگ 
Bingo cups-replacememt نام تجاري بازي بينگو 
Binocular  دوربين دوچشمي  
Bio دوچشمي 

iocularB كـه بـراي   ) رينـو  اعموم ـ(كنـد  اي را معرفي مـي  وسيله 
استفاده توسط دو چشم طراحي شده تا از طريـق يـك   

  . بنگرد exit pupil مردمك بيروني يا 
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 Bioptic بيوپتيك  
Black fluorescent desk lamp لامپ فلورسنت روميزي مشكي  
Bleaching out سفيد شدن اطراف 
Blind نابينا  
Bluetooth بلوتوث  
Bold    پررنگ  
Book holder هدارنده كتابنگ  
Braille cube keyring نام تجاري وسيله اي جيبي براي آموزش بريل  
Braille mini slate and 
notebook 

قابـل حمـل بـراي كـاربران      نوشـتن  وسايل  نام تجاري
 بريل

Braille paper كاغذ بريل  
Braille printer بريل ماشين تحرير  
Braille protractors نقاله بريل  
Braille systems calendar kit  ست تقويم بريل  
Braille unilock نام تجاري وسيله آموزشي براي ساخت كلمات بريل  
Braille watch ساعت بريل 
Bulb planter وسيله ايجاد حفره 
Can opener دربازكن  
Cane عصا 
Carring bag for gardening  
tools 

  كيف حامل وسايل باغباني

Cassette recoreder ضبط صوت  
Chess clock ساعت شطرنج 
Chopping color board تخته هاي برش رنگي  
Clear path indicator آشكارساز مسير هموار 
Clip-on متصل شونده 
Cognitive شناختي 
Color identifier  تشخيص دهنده رنگ 
Columbus talking compass  قطب نماي گوياي كلمبس 
Communication therapy ارتباط درماني  
Connect 4 (4)فور كانكت 
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Constringence پخشي عينك اندازه توان 
Contact lens عدسي تماسي  
Contrast sensivity حساسيت كنتراست  
 Count-A-Dose - .50 CC  نام تجاري وسيله اي براي مخلوط كردن انسولين 
Crossword kit  كيت جدول 
Cut-off قطع 
Dataglove دستكش اطلاعاتي  
Desktop روميزي  
Dialtalk pocket telephone  
     dialler 

 ـ  وسيله اي جيبي براي شم صـورت  ه اره گيـري تلفـن ب
 گفتاري

Dimmer switch   سوئيچ كاهنده
Directional compass قطب نماي راستا 
Dominoe دومينو 
Double click  دوبار كليك كردن  
Double spatula كفگيردو طرفه  
Doublet اي دو تكه 
Dux knives چاقوي ايمن  
Dymo دايمو  
Easy-to-see timer   براي ديدنآسان  زمان سنج
Egg separator  وسيله جدا كننده زرده از سفيده تخم مرغ
Egg slicer/wedger   دستگاه برش تخم مرغ
Eggboy پز وسيله اي براي آب پز كردن تخم مرغ يا تخم مرغ   
E-mail نامه الكترونيكي 
Emerging technology     به نوع خاصي از فناوري اطلاق مي شود كـه هنـوز بـه

  .تجاري نشده است طور كامل
Emerging Technology 
      Prosthetic Devices 

 فناوري نوظهور وسايل پروتزي

Emmetropia وجود خطاي شكست 
Eraser style قلم مخصوص پاك كردن نقاط بريل  
Exit pupil  اگر دوربيني را درفاصله معيني از  چشمان خود بگيريم

اي  ، دايـره )يهاي دو چشـم  براي دوربين cm 30مثلا (
شـود كـه    روشن در سمت چشـمي دوربـين ديـده مـي    
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  .نام دارد Exit pupillيا مردمك بيروني 
Expansion slot شكاف گسترشي  
Field-expanding eye glass ديدان دف وسعت ميدعينك با ه 
Finger-ring انگشتي-حلقه  
Fixation تثبيت( فيكساسيون(  
Flash    هـاي الكترونيكـي    افظـه حافظه فلـش، يـك نمونـه از ح

كه براي ذخيره سازي آسـان و سـريع اطلاعـات در    است
  هـاي ديجيتـال، كنسـول    دوربـين : دستگاههائي نظير 

حافظه فلـش  . شود استفاده مي... بازيهاي كامپيوتري و 
حافظـه  تا شود  استفاده ميمانند يك سخت افزار اغلب 
 .  اصلي

Flatbed مسطح  
Folding chopping board   هاي خردكردن تاشو تخته
Folding merrick chess pieces نام تجاري شطرنج نابينايان 
Follow-up پيگيري  
Four line frame خطه 4 لوح تصحيح بريل 
Galiliean گاليلين  
Gardening hand fork چنگال دستي باغباني 
Gardening seat صندلي باغباني 
Geometric compass نام تجاري پرگار برجسته نگار و درشت خط هندسي 
Glare                     حالتي از ضعف ديد شـبيه نگـاه كـردن در نـور خيـره

 )خيرگي ( كننده
Goodgrips all-purpose tongs   انبرك خوش دست براي اهداف مختلف  
Goodgrips apple corer/slicer   سيب خردكن خوش دست
Goose neck يا گردن غازي داراي گردن بلند 
Guide Cane عصاي راهنما  
Guide dog سگ راهنما  
Handheld  magnifier بزرگنماي دستي  
Hands-free آزاد-دست  
Head -Mounted Device  وسايل نصب شونده  روي سر 
Hemianopia نيمه ميدان ديد كوري در 
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Highlight مشخص  
High-plus عينك(مثبت بالا( 
Hoe بيلچه 
Illuminated handheld 
     magnifier 

 نماي دستي روشنايي دار بزرگ

Indexed braille address book كتابچه آدرس بريل 
 Insul-eze Syringe Loading 
Device with Magnifier 

 نگهدارنده سرنگ و انسولين با بزرگ كننده

Interpupillary distance فاصله بين دو مردمك 
Iron guard محافظ اتو  
Keplerian كپلرين  
Knitting pack with easy-to-
see row counter 

 ــ   ءشـود و وســيله  آسـاني ديـده مــي  ه رج شـماري كـه ب
  گيري قطر ميل بافتني   اندازه

Labtop كامپيوتر كيفي يا لب تاپ  
Large print dictionary لغت نامه درشت خط 
Large scale thermometer   حرارت سنج با درجه بندي درشت 
Legal قانوني  
Letter tracking book اب رديابي حروفكت  
Lighthouse  نورخانه  
Liquid level indicator   نشان دهنده سطح مايع
Lodo لودو 
Macintosh مكين تاش  
Macro قابليت درشت نمودن 
Macular hole ماكولا سوراخ  
Macular scotoma اي اسكوتوم نقطه  
Maculopathy بيماري مربوط به ماكول  
Mail نامه  
Mailbox پستي جعبه  
Manicour & Pedicure آرايش دست وپا 
Manual food processor   غذا ساز دستي
Measuring cup پيمانه اندازه گيري  
Measuring jug with large پيمانه اندازه گيري درشت خط 
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 scale  
Measuring spoon قاشق اندازه گيري  
Media opacity   تاري اطراف
Medicare  بزرگسالان يپزشكبيمه مركز 
Medication manager system  وسيله اي براي برنامه ريزي مصرف دارونام تجاري   
Methodology روش شناسي  
Metric tape measure نوار متر براي اندازه گيري 
Minus مقعر 
Modification اصلاحات  
Mono تك باندي 
Monopoly مونوپولي  
Moriss game board يستخته بازي مور 
Mowat sensor گر موات حس 
Nail Clipper Trapper  گير با بزرگ كننده متصل شونده ناخننام تجاري   
Nasal  مربوط به بيني(نازال( 
National Academy of Science آكادمي ملي علوم 
Needle threader سوزن نخ كن  
News line خط اخبار 
Notebook دفتر يادداشت  
Note taker دارنده يادداشتنگه  
Optacon اپتاكن  
Optotype اپتوتايپ 
Over- the- Counter بدون نياز به تجويز 
Partially sighted ديدكم 
Path finder مسير ياب 
Pause مكث موقت 
Pension book signature guide 
/Plier seal with tactile ‘smiley 
face’ 

  مهر برجسته /قاب امضا 

Peripheral vision يا رنگ اشياي  توانايي درك حضور،حركت: ديد محيطي
  .خارج از خط مستقيم

Perkins پركينز  
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Photo phobia ترس از نور  
Photo phone گيـري   عكـس آنهـا شـماره    لمـس  كه بـا :دار تلفن عكس

  كند مي
Photocoagulation   انعقاد نوري
Plate surround   بشقاب لبه بلند
Play/done  مامت/انجام 
Play/only  انجام /فقط 
Plotter رسم كننده  
Portable قابل حمل  
Prescription bottle with 
 talking medication 

  بطري دارو با دستورتجويزگويا

Press-on prism visual field 
expander  

بــراي  )روي عدســي(شــده فشــرده قســمت منشــوري 
  ميدان ديد شافزاي

Prism spectacle   نشوريعينك م
Prismatic field-expanding eye 
glass 

  ديدان دف وسعت ميدعينك منشوري با ه

Prompt    ها پرسش هنگام حذف فايل  
Prosthetic پروتزي  
Prosthetics Activity       شاخه اي از جراحي كه در مورد تعويض اعضـاء و  كـار

  كند گذاشتن اعضاي مصنوعي بحث مي
Rain indicator نده باراننشان ده  
Real-time واقعي-زمان  
Recumbent  spectacle  ميدان ديد(كاهندهعينك( 
Refractive شكست 
Refreshable braille display   ر بريل قابل تازه شدننمايشگ
Remote control كنترل از راه دور  
Resolution  ســــطح جزئيــــات در يــــك تصــــوير كــــامپيوتري

 )نقاط در اينچ:واحد(شده
Retinitis pigmentosa دژنراسيون ارثي شبكيه 
Return برگشت  
Rigid تبثا  
Salter tactile kitchen scale اي با علايم بريل ترازوي  وزنه  
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Saturn game بازي ساترن  
Screen magnification 
 software 

  نرم افزار بزرگ كننده صفحه نمايش

Semi –finished تمام-نيمه  
Sensory Agumentation افزايش حسي  
Sensory replacement جايگزين حسي 
Sensory Substitution جانشين حسي 
Seven day pill organizer   جعبه نگهداري دارو با علائم بريل براي روزهاي هفته
Shut the box بازي بستن جعبه 
Slice and serve وسيله برش و كشيدن غذا  
Solitaire سوليتار  
Sonic Guide راهنماي صوتي 
Sonic Pathfinder مسير ياب صوتي  
Speaking sign وسيله اي براي بيان علايم تابلوهاي گويا  
Spectacle frame   قاب عينك
Spectacle Mounted روي عينكه نصب شونده ب 
Speech Synthesizer   گفتار ساز
Spur wheels رولت برجسته نگار  
Stainless steel milk saver وسيله اي براي سر نرفتن شير  
Stand  alone خود ايستا  
Supine برون گردان  
Symbol cane عصاي نشانه  
Tablet cutter برش دهنده قرص  
Tactile and talking globe لمسي وگويا ةكر 
Tactile label برچسب لمسي 
Tactile paving   كف پوش هاي برجسته
Tactile ruler خط كش لمسي 
Talking  scale ترازوي گويا 
Talking Blood Glucose 
 Monitors 

 دستگاه سنجش قند خون گويا

 Talking blood Pressure Mater فشار خون سنج گويا 
Talking body thermometer   حرارت سنج گوياي بدن
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Talking calendar watch  ساعت تقويم دار گويا 
Talking Caller ID  بيان مشخصات شماره گيرنده گويا 
Talking dictionary لغت نامه گويا  
Talking kitchen scales ترازوي آشپزخانه گويا  
Talking liquid jug   گيري مايعات پارچ اندازه
Talking microwave يو گوياميكروو 
Talking mobile تلفن همراه گويا 
Talking pager گير گويا پيغام 
Talking sign تابلوي گويا  
Talking thermometer   حرارت سنج گويا
Talking timer زمان سنج گويا  
Talking Timestate 7-Day 
 timer 

  زمان سنج گويا براي روزهاي هفته

Tamper –Proof كاري بسته بندي ضد دست 
Tape نوار  
Target acuity قدرت تارگت 
Technical aids وسيله فني 
Temporal  مربوط به گيجگاهي(تمپورال( 
Terrestrial تلسكوپ زميني  
Tic-tac-toe تو-تك-تيك 
Time timer red disk time 
 indicator 

زمان سنج ديسكي كه گذشت زمـان را بـا رنـگ قرمـز     
  دهد نشان مي

Tip نوك 
Touch & Tell كن وبگو لمس  
Touch-&-see 1 to 6 dice تاس برجسته وقابل ديدن 
Transmitance       ترانسميتانس،كسري از انرژي تشعشع يافته كه به يـك

  لايه از ماده جاذب وارد شده است
Two line giant frame لوح نوشتن بريل دو خطه  
Underlined زير خط 
Uno يونو 
Veiling نقاب 
Vibratory light probe نورياب ارتعاشي 
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Virtual reality  واقعيت مجازي 
Visually disability ناتوان در بينايي 
Visually disabled  كم توان در بينايي 
Visually handicapped   معلول بينايي
Visually impaired بينايي معيوب  
Wikki stix برجسته نام تجاري ابزاري براي كشيدن نقاشي 
Wilson Premus نام تجاري وسيله اي براي آمـوزش چهـار عمـل اصـلي     

  رياضي
Windows   سيســتم عــاملي كــه اكثــر كامپيوترهــا از آن اســتفاده

 كنند مي
Word bank & word list ك اطلاعاتي كلماتنمات و باليست كل 
Word sign كد كلمه 
Wrestle kettle كتري سوت زننده 
Writing frame قاب نوشتن  
Writting guides راهنماي نوشتن 
Zoom زوم يا قابليت بزرگ كردن  
Zytex واي تكس-زي  
12 X Eye Make-Up Travel 
Mirror 

 برابر12نمايي  آيينه مسافرتي آرايش با بزرگ

3-lens magnifier   نمايي با سه عدسي بزرگ
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  : پيوست ها 
  ).شامل چهار جدول (كمكي افراد نابينا و كم بينا جدول شركت هاي ارائه دهنده وسايل   ]1[

 

 
 



    287                           وسايل كمكي نابينايان و كم بينايان                                                                  

  

 
 
 
 
 
 



 نابينا وكم بينامكي افراد وسايل ك                                                                                                 288

  

 

 
 
 



    289                           وسايل كمكي نابينايان و كم بينايان                                                                  

  

 
 

 
 

 



 نابينا وكم بينامكي افراد وسايل ك                                                                                                 290

  

 

  :متن  آدرس هاي اينترنتي  درليست 
  

  هاي تجاري آدرس
www.aagi.com (AIVA Access group) 
www.freedom sci.com(Strider,Atlas speaks) 
www.Human ware.com 
www.jbliss.com 
www.pulsedata.nz(Path finder) 
www.robotron.net.au( Columbus talking compass) 
www.talkingsigns.com  
www.telesensory.com 
 

  ها سازمانآدرس 
www.acb.org 
www.afb.org 
www.bva.org 
www.lighthouse.org 

  


