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  تقدير و تشكر
ثمر رسيدن آن تا نگارش نهايي كتاب افراد زيادي به  در انجام اين مطالعه و به

بايست از اين افراد به بهترين وجـه ممكـن   در اين مقطع مي. انداينجانب ياري رسانده
  .نمايمپس به اين نوشته كوتاه بسنده مي. باشدتشكر به عمل آيد كه ميسر نمي

اشـند و از  بجناب آقاي دكتر شجاعي كه در واقع شروع كننده اين تحقيق مـي 
  .نظرات كاربردي ايشان در انجام اين مطالعه بسيار استفاده شده است

جناب آقاي مهندس مصطفي علامي كه بـا سـعه صـدر خـود همـواره مشـوق       
  .مناسبي براي اينجانب در انجام اين مطالعه بودند

همچنين جناب آقاي مهندس يعقوب دبيري كه به شكل يـك دوسـت واقعـي    
  .العه ياري نمودندمرا در انجام اين مط

  .اي از مراحل انجام اين مطالعه را پذيرفتنددر نهايت تك تك افرادي كه گوشه
  
  



 

 

  پيشگفتار مؤلفين
، اولين مواردي هستند كه باعث احسـاس معلوليـت در يـك     نقص يا ضعف حركتي به تعبير عمومي

تاكنون ذهن بسياري از اي است كه  عدم توانايي در انجام حركتهاي روزمره مسأله. گردند شخص مي
يكي از اين حركات، انتقال بين دو سطحي است كـه هـيچ سـطح    . افراد را به خود جلب كرده است

  .واسطي ميان آنها وجود ندارد
اما در زماني كه ايـن انتقـال در مـورد    . انجام انتقال در ديد اول ممكن است بسيار راحت به نظر آيد

باشد بحث نوع و نحوه انتقال بسـيار مهـم و   ) يك ويلچرسوار به عنوان مثال(يك فرد ناتوان حركتي 
اين وسايل هركـدام  . وسايل و تجهيزات گوناگوني براي انجام اين انتقال وجود دارند. شود مشكل مي

هـاي   هـر فـردي ناتوانـايي   . شـوند  به منظوري خاص و براي استفاده خـاص طراحـي و سـاخته مـي    
بحـث تخصـيص و ارائـه    . وسـيله كمكـي ويـژه نيـاز دارد    مخصوص به خود دارد و در نتيجه به يك 

  .باشد خدمات و تجهيزات به هر فرد ناتوان نيز يك مسأله بسيار مهم مي
. در نگارش اين كتاب سعي شده است تا سه ديدگاه متفاوت در مـورد ايـن وسـايل بررسـي گردنـد     

يـك  . باشـد  نظـر مـي  اولين ديدگاه، ديدگاه يك كارشناس فني براي خريد و توصـيه وسـيله مـورد    
كارشناس بايد بتواند در هنگام خريد به مزايا و معايب وسايل ساخته شده توسط شركتهاي مختلف 

در اين راستا مشخصات فني مـورد نظـر   . آشنايي داشته و با قاطعيت به يك محصول مهر تأييد بزند
ز كننـده وسـيله   ديدگاه دوم مربوط به پزشـك تجـوي  . هر يك از وسايل در گزارش آورده شده است

باشد كه بايد براي پيشنهاد يك وسيله ابتدا خود با وسيله آشنايي كافي داشته باشد و مشخصات  مي
در اين راستا هم سعي شده است تا مشخصاتي از قبيـل انـدازه، سيسـتمهاي حمـايتي     . آن را بداند

در . و يا همراه فـرد اسـت  ديدگاه سوم مربوط به استفاده كننده . مورد بررسي قرار گيرند... وسيله و 
هنگام استفاده از اين وسايل بايد نكاتي را در نظر گرفت، در اين راستا سـعي شـده اسـت تـا نحـوه      

  .استفاده صحيح از اين وسايل بيان شود
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 1    ستهبررسي وسايل جابجايي افراد با ناتواني حركتي بين دو سطح ناپيواصلاحات    
 

 

  
  

  
  

  1صل ف   
   

  
  ش استقلال فرديجهت افزا يالهيوسبر  بالا

  



 

 



 3    ستهبررسي وسايل جابجايي افراد با ناتواني حركتي بين دو سطح ناپيواصلاحات    
 

 

  مقدمه -1-1
ناشي از  2عبارتند از توانائي فرد در حركت و در اكثر موارد وجود يك نقص 1فعاليتهاي حركتي

فعاليتهاي حركتي طيف . شود فرد در حركت مي يك آسيب يا بيماري موجب كاهش استقلال
شوند در بستر تا راه رفتن در خانه و در جامعه را شامل مي وسيعي از حركت.  

جايي انسان اثر  نقص حركتي، محدوديتي فيزيكي است كه بر توانايي ايستادن، راه رفتن و جابه
نقص . شود يك بدن ظاهر ميگذارد و عموماً متعاقب بروز ضايعه در سيستم حركتي و ارتوپد مي

شود، خود با توجه به محل،  حركتي همانگونه كه بدنبال بسياري از بيماريها و صدمات ظاهر مي
ايكه فعاليتهاي  به گونه. شود هاي متعددي در فرد مي گيري ناتواني وسعت و شدت آن موجب شكل

  ).1(شود و كاسته مياي و اجتماعي فرد، دچار اختلال شده، استقلال فردي ا روزمره، حرفه
هاي برحق هر شخص معلول  ترين خواسته يكي از ضروري  استقلال فردي در عملكرد روزانه

باشد و عبارت است از انجام مهارتها و امور شخصي و ضروري فرد بدون نياز به كمك يا كنترل  مي
 جايي جابهال و اين فعاليتها شامل مهارتهاي فردي در زمينه كارهاي شخصي بيمار، انتق. ديگران

دستيابي جامع به اين تعريف از استقلال . باشد مي.... فرد، ارتباط با جامعه و محيط، امور تفريحي و
  .بستگي دارد به عوامل گوناگوني از جمله سن، جنس، فرهنگ و نوع معلوليت

فرد  اگر فردي نتواند به هر دليلي به استقلال در هر يك از اين فعاليتها دست يابد ناچار به
هاي فرد  اي، روي توانائي چنين رابطه. وابسته خواهد شد اش مرهديگري جهت برآورد نيازهاي روزان

  . اش و مسافرتهايش تأثير شديد دارد در انجام كارها، زندگي در منزل شخصي
شود كه زندگي از آن طريق براي فرد ارزشمند و  كيفيت زندگي شامل كليه فعاليتهايي مي

برقراري و حفظ استقلال فردي براي دستيابي به خودباوري و احساس . دگرد لذت بخش مي
مسؤول سلامتي و درمان  ف متخصصينِيدر اين راستا يكي از وظا. ارزشمند بودن بسيار حياتي است

بيماران دچار ناتواني يا معلوليت، ارائه روشهاي كمكي به بيماران چه از جنبه هاي فيزيكي و چه 
   .باشد يموارد زير م  املباشد كه ش رواني مي

ها و عملكردهاي بيمار، آموزش بيمار و خانواده  كمك به حفظ و بهبود اجزاء مختلف فعاليت -
  ق متناسب با نوع ناتواني يا معلوليت يهاي تطب اش در جهت اجرا و بكارگيري صحيح تكنيك

  .باشد مي 3معرفي و آموزش وسايل و تجهيزات كمكي تطابقي -

                                                 
1 Mobility Activity 

2  Impairment  يـا   يا نقص عبارتست از هرگونه فقدان يا اختلالي در ساختار يا عملكرد مرتبط با فيزيولوژي، آنـاتومي
باشد مانند وجود ضعف عضلاني،  ود اشكالي در بافت يا در سطح يك ارگان ميبعبارتي نشان دهنده وج. سايكولوژي فرد

  ....محدوديت حركت مفصلي، وجود درد از هر نوعي، عدم تمركز فكر و حواس، اختلال شناخت و
3 Assistive or Adaptive Devices 



 

 

  توسط بالابر يحركت يتوانبخش -1-2
هدف از توانبخشي افزايش تواناييهاي معلول براي رساندن او به حد ممكن استقلال فردي     

استفاده از وسايل كمكي در جهت برگردانيدن توانايي . باشد در زندگي خصوصي و اجتماعي مي
بسياري از فعاليتها گرديده، رضايتمندي و افزايش كيفيت  حركتي، موجب افزايش استقلال فرد در

  .زندگي فرد را بدنبال دارد
با توجه به پيشرفت علم و تكنولوژي نوين بخصوص در عرصه توانبخشي و با هدف افزايش     

باشيم، كه عمدتاً  شاهد توسعه و پيشرفت روزافزون اين تجهيزات مي كيفيت زندگي و افراد بشر
چار فلج يا قطع اندامهاي تحتاني و فلج هر چهار اندام، در اثر ضايعات طناب نخاعي، جهت بيماران د

  .گردند تجويز مي
 يبند ها را طبقهجايي جابهابتدا  جايي جابهزات مورد استفاده جهت يح تجهيتوض يبرا    

تقسيم توان بر اساس پيوستگي يا ناپيوستگي سطوح به دو دسته  جايي معلولين را مي جابه. ميكن يم
  :نمود

  جايي و انتقال بين سطوح پيوسته جابه  -1
  جايي و انتقال بين سطوح نا پيوسته جابه -2

  :شود  جايي در سطوح ناپيوسته خود به چهاردسته عمده تقسيم مي جابه
جايي از روي صندلي چرخدار برروي  جايي بين دوسطح بدون طي مسير مانند جابه جابه -1

  تخت
 پله يمانند بالابرها) با طي مسير ( ز يك سطح  جايي بين دونقطه ا جابه -2
 جايي  در ارتفاع مانند آسانسورها جابه -3
 جايي از روي ويلچر بر روي صندلي ماشين و بالعكس جابه -4

باشند كه در  جايي بين سطوح پيوسته معلولين حركتي، ويلچرها مي مهمترين وسيله جابه    
كتاب مورد بحث و بررسي ما قرار خواهد گرفت  آنچه كه در اين. باشند اين كتاب مورد نظر نمي

جايي و انتقال بين سطوح ناپيوسته است و يا بررسي و تحقيق در مورد تجهيزاتي كه  مساله جابه
  .جايي معلولين را بين سطوح ناپيوسته تامين كند جابه

 1يدو گونه حركتي شامل حركت انتقالوسته به يپ در سطوح نا ييجا گر جابهيددگاه ياز د    
از حالت خوابيدن  حركات انتقالي عبارت از تغيير وضعيت، . م استيقابل تقس 2جايي جابهو حركت 

عبارت  جايي جابهحركات . باشد به نشستن و از وضعيت نشستن به ايستادن و برعكس مي
باشد يعني از يك نقطه به يك نقطه ديگر تغيير مكان دهد يا جابجا شود، كه  ازتغييرمكان بيمار مي

                                                 
1 Transitional Movements 
2 Transfer Movements 



 

 

ن حالت حركات يتر مرسوم. گيرد به صور مختلفي بين سطوح مختلف با يا بدون كمك صورت مي
  :عبارتند از جايي جابه

     1ستادهيدر حالت ا يحركت چرخش) 1
  2صفحه لغزنده يانتقال بررو) 2
  3به سمت بالا يانتقال جانب) 3
  4نيلچر به زميانتقال از و) 4

ر چه بطور كامل ويا ناكامل دارند و با قرارگرفتن وزن روي نياز به ايستادن بيما 2و  1دو حالت 
  .نمايند محور اصلي بدن و چرخش حول آن فرد خود را به سطح ديگري منتقل مي

دار از جنس چوبي يا پلاستيكي با كمك  از طريق تخته شيب جايي جابه ،3در مورد شماره  
ن به سطح قرارگيري جديد، صورت اندامهاي فوقاني جهت بلند كردن و حركت دادن بدن تارسيد

مثلاَ چپ يا (از بغل اين  است كه بيمار بدن خود را از يك سمت  جايي جابهمنظور از . گيرد مي
  .كند بلند كرده و به سطح  ديگر پرتاب ) راست

، انواعي از روشهاي انتقال از ويلچر به زمين يا سطح ديگر و برعكس وجود 4در مورد حالت شماره 
  : شود امل موارد زير ميدارد كه ش

هاي ويلچر را به كنار چرخانده سپس با قراردادن پاها  فرد ابتدا قسمت جاپائي: روش رو به جلو) 1
شود تا حدي كه دستها به سطح مورد نظر برسند و سپس بقيه بدن خود   يروي زمين به جلو خم م
  .كند را به آن سطح منتقل مي

شخص خود را به سمت دستة ويلچر   هاي ويلچر به كنار، يپس از چرخاندن جاپائ: روش چرخش )2
. چرخاند بطوريكه تنها يك سمت لگن روي ويلچر قرار داشته باشد لغزاند و خود را روي لگن مي مي

دستها روي كفي ويلچر قرار گرفته و با استفاده از قدرت اندامهاي فوقاني بدن بطرف خارج ويلچر 
وها با سطح زمين تماس برقرار كنند و فرد به وضعيت دو زانو و رو شود تا جائي كه زان چرخانده مي

تواند لگن را به سمت پائين آورده و در كنار ويلچر به حالت نشسته  سپس فرد مي. به ويلچر در آيد
. باشند آل اندامهاي فوقاني مي هر دوي اين روشها نيازمند قدرت و عملكرد ايده. خود را قرار دهد

از يك سطح يا از زمين به ويلچر كه سلامت و  جايي جابهي برعكس يعني بخصوص در حركتها
اما در صورت عدم توانائي مطلوب اندامهاي فوقاني فرد . قدرت عالي اندامهاي فوقاني ضروري است

پرستار يا مددكار  معلول قطعاً نيازمند استفاده از كمك مطلق و فوق العاده زياد و مداوم يك همراه، 
بعبارتي نياز ضروري به مصرف زياد انرژي يك فرد ديگر دارد و يا نيازمند بكارگيري يك . خواهد بود

                                                 
1 Stand Pivot Transfer 
2 Sliding Board Transfer 
3 Lateral Lift Transfer 
4 Wheelchair- to- Floor Transfers 



 

 

ن ياين وسيلة كمكي امروزه با عناو. خواهد بود جايي جابهوسيلة كمكي جهت انجام اين فرآيند 
شود و  مختلف بالابر در انواع گوناگون توسط شركتهاي مختلف سازنده بين المللي توليد و عرضه مي

  .)1(گردند ته به اولويت نيازهاي بيمار در منزل يا ماشين يا محيط كار بيمار نصب ميبس
جايي بين دو سطح ناپيوسته افراد  وسايل و تجهيزات بسيار زيادي جهت رفع محدوديتهاي جابه

ناتوان حركتي طراحي شده است، كه دامنه وسيعي از اين نوع تجهيزات جهت انتخاب و بهره 
مدل  آمده، معلوليت از دو ديدگاه )2(مرجع با توجه به آنچه در . لولين وجود داردبرداري توسط مع

در . ندك تعريف ميرا نقص يا ضعف حركتي مدل پزشكي . گردد تعريف مي يو مدل اجتماع يپزشك
از نظر سلامت و پزشكي اين فرد . اين مدل فرد يا در انجام اموري ناتوان است و يا مشكل دارد

در اين مدل فرد معلول ممكن است از نظر ظاهري . كند كه او را از ديگران مجزا ميمشكلي دارد 
در مدل اجتماعي فرد از حقوق يك فرد . مشكلي نداشته باشد، اما در واقع معلول به حساب آيد

در بحث ارائه خدمات به افراد . كند عادي محروم است و ظاهر و تواناييها، او را از جامعه مجزا مي
و جانبازان بايد دقت كرد كه هر دو مدل هم در مورد انتخاب فرد مورد نظر بررسي معلول 
هدف از نگارش كتاب حاضر بررسي و تعيين انواع تجهيزاتي است كه تا ن اساس يبر ا .)2،3(گردد

جايي معلولين حركتي بين دو سطح ناپيوسته، طراحي و توليد شده است، تا با  كنون جهت جابه
كامل بتوان نسبت به رسيدن جانبازان به استقلال در جهت رشد استعداد و شناختي جامع و 

  .مشاركت آن عزيزان قدم برداشت



 

 

  
  
  
  
  
  

  2فصل 
  
  

  وسايل جابجائي بندي طبقه
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  جايي شكل جابهبر اساس  بندي طبقه -2-1
در اين بخش وسايل جابجايي را بر اساس اينكه در هنگام جابجايي چگونه فرد را منتقل     

  .مي نمايند طبقه بندي مي كنيم
  
  به همراه ويلچر جايي جابهوسيله  -2-1-1

ايـن بـدين معنـي    . گردد مي جا جابهدر اين دسته فرد ناتوان حركتي به همراه ويلچر خود 
)  1البته اگر فرد ناتوان ويلچر سوار باشد( است كه فرد احتياجي به خارج شدن از ويلچر خود ندارد 

وسيله جابجاكننده با اتصالات خاصي كه در جاي خود براي هر وسيله توضيح داده خواهـد شـد بـه    
تـوان بـه دو دسـته تقسـيم      مـي  خود اين دسته را. كند گردد و او را منتقل مي ويلچر فرد متصل مي

  :نمود
 بدون استفاده از نيروي ويلچر يا  ويلچر سوار 

 با استفاده از نيروي ويلچر يا ويلچر سوار 
گيرد و  كه درنوع اول ويلچر فرد به وسيله متصل شده و يا در محل مورد نظر آن قرار مي 

و يا فرد همـراه   وسيله دوم كاربر عتحرك ويلچر يا ويلچر سوار در حين انتقال لازم نيست ولي در نو
تـوان يـك مسـير بـالابر هـم       وسيله بالابر را مـي  ،جبور به حركت دادن ويلچر است كه در اين نوعم

بالابر پلـه بـه همـراه ويلچـر و     : روند عبارتند از وسايلي كه در نوع اول اين وسايل به كار مي. دانست
و همچنـين ويلچرهـاي    ح شيبدار، صـعودكننده پلـه  سطو: بالابر ويلچر و نوع دوم وسايل عبارتند از

  .ايستا
  
  بدون ويلچر جايي جابهوسيله  -2-1-2

، فرد يا اصلاَ ويلچر سوار نيست و فقط جهت انتقـال بـين دو   جايي جابهدر اين نوع وسيله 
ز ويلچر خود جداشده در سيسـتم قـرار گيـرد و    كند و يا اينكه بايد ا سطح از اين وسيله استفاده مي

در اين دسته وقتي كه فرد ناتوان  احتياج به اتصال به سيسـتم  . پس از آن عمل انتقال صورت گيرد
كنند كه اين كمانها هم خود براساس ضايعه فرد  استفاده مي 2را داشته باشد از وسايلي مانند كمانها

يل اين دسته الكترونيكي و يا هيدروليكي هستند و احتياجي اغلب وسا. مورد نظر انواع مختلفي دارد
به نيروي زياد جهت انتقال نيست كه اين موضوع در بحث استقلال فرد معلـول بسـيار امـر مهمـي     

، )انواع بالابرهـاي بـدون ويلچـر    ( بالابرها : بندي شده در اين دسته عبارتند از وسايل طبقه. باشد مي 
                                                 

جايي بين دو ارتفاع متفاوت  فرد ممكن است در انجام كارهاي روزانه اجتماعي به ويلچرنياز نداشته باشد اما در جابه .1
 . مشكل داشته باشد مانند افراد مسن با ضايعه اي در مفصل زانو

2. Sling  
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بنـدي   توان سطوح شيبدار را در ايـن گـروه دسـته    لابرهاي سقفي و حتي ميدار، با بالابر پله صندلي
  .نمود

  
  جايي جابهر يبر اساس مس -2-2

  .بندي مي كنيم در اين بخش وسايل را بر اساس مسير حركتي آنها طبقه
  
  ير افقيمس -2-2-1

كنند، بلكه  در مسير حركت خود لزوما ارتفاعي را طي نمي جايي جابهيل در اين دسته وسا
تواند بدين  اين مي. فقط فرد ناتوان را از جايي به جاي ديگر با همان ارتفاع منتقل كنند ممكن است

  . علت باشد كه فرد قادر به حركت در مابين اين دوسطح نباشد
  

  
  شماتيك حركت بين دو سطح 1-2شكل 

  
به سطح    Aفرد در حركت از سطح . ديريرا در نظر بگ 1-2ن حالت شكل يح ايتوض يبرا

B    بايد از سطحC  براي فرد ناتوان ميسر نيست، پس با نصب وسيله اي  جايي جابهاين . عبور كند
ايـن  . مـذكور اسـت  جـايي   وسيله جابهرا حذف كنيم كه اين وسيله همان    Cبايد مسير گذرنده از 

  :شوند دوقسمت تقسيم مي دسته هم خود به
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 به همراه ويلچر .1
  لچريبدون و .2

در نوع با ويلچر اين وسيله اغلب يك سطح با حصارهاي مناسب وجود دارد كـه فـرد بـه     
در نوع بدون ويلچـر فـرد بايـد    . گيرد گيرد و انتقال صورت مي همراه ويلچر خود بر روي آن قرار مي

. انجام دهد و سپس انتقال صورت پـذيرد ) سوار باشد  اگر ويلچر( از ويلچر به وسيله  جايي جابهيك 
شود كه در آنها فـرد بـه شـكلي مـوقتي      اين نوع اغلب در مكانهايي مانند توالت و حمام استفاده مي

بالابرهـاي متصـل   : گيرند عبارتند از وسايلي كه در اين دسته قرار مي. خواهد در بالابر قرار گيرد مي
  .فقي، بالابرهاي سقفي، بالابرهاي انتقال بيمار به تخت و برعكسبه ديوار، آسانسورهاي حركت ا

  
  ل با اختلاف ارتفاع كمير مايمس -2-2-2

در اكثر موارد با ويلچـر مـورد    ،دهند اين نوع بالابر كه اغلب دسته رمپها آن را تشكيل مي
ناهايي هم در اين قسمت وجود دارند و استفاده بـدون ويلچـر هـم از    اما استث. گيرد استفاده قرار مي

اگر اختلاف ارتفاع بين دو سطح و فاصله ي آنها از يكديگر به شكلي باشد كـه بتـوان از   . شود آن مي
اسـتفاده كـردن   . گيرد ساده استفاده كرد آنگاه اين نوع بالابر مورد استفاده قرار مي جايي جابهوسيله 

  . شود پذيرد و يا نيروي خود شخص انجام مي رها يا با كمك فرد ديگري صورت مياز اين بالاب
  

  اديل با اختلاف ارتفاع زير مايمس -2-2-3
. تقريبـاَ غيـرممكن اسـت    جـايي  جابـه در اين نوع بالابرها استفاده از نيروي انساني جهت 

ايـن دسـته را   . ب الكترونيكي هستند اما انواع هيدروليكي آنها هم موجود استوسايل اين دسته اغل
  : توان به دو قسمت تقسيم كرد  هم مي

 به همراه ويلچر  .1
 بدون ويلچر  .2

سـطح  (به مانند ديگر دسته هاي بالابر انواع با ويلچر اين وسايل هم با اتصـال بـه ويلچـر    
كنند و در انواع بـدون ويلچـر فـرد قبـل از انتقـال       كار مي) اتصال پائيني و يا قلابهاي اتصال از بالا 

: گيرنـد عبارتنـد از   وسايلي كه در اين دسته قرار مـي . دهد از ويلچر به وسيله را انجام مي جايي جابه
  .بالابرهاي پله، بالابرهاي ويلچر به وسايل نقليه عمومي و ويلچرهاي ايستا

  
  يعمود جايي جابهر يمس -2-2-4

استفاده از آنها اغلب با ويلچر يـا  . توان يك آسانسور معمولي دانست اين نوع بالابرها را مي
اين بالابرها در كنار پله هـا  . امكان پذير است) براي افراد بدون ويلچر در زندگي عادي(بدون ويلچر 
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ل از تمام بالابرهاي ديگر بيشتر است ايمني اين وساي. و همچنين محلهاي كار بسيار مناسب هستند
  . اما در هر جايي قابل استفاده نيستند

  
  ييكارآبر اساس   -2-3

  .كنيم بندي مي آنها طبقه از استفاده بخش وسايل جابجايي را بر اساس هدفدر اين 
  
  يكمك يبالابرها -2-3-1

شوند كه فرد را در انجام كاري كمـك   سته از بالابرها اغلب بدين منظور استفاده مياين د
، بلكه با تغيير ارتفاع  دهند اين بالابرها لزوماَ عمل انتقال از سطحي به سطح ديگر را انجام نمي. كنند

  . رسانند بدن فرد ناتوان او را در انجام امري ياري مي
  : انست توان به دوقسم د اين دسته را مي

 وسايل درماني و كمك درماني  .1
 وسايل كمكي در انجام امور  .2

بلند كرده ... در نوع اول فرد با كمك وسايل بالابر قسمتي ا زبدن خود را از زمين، تخت و
بعنـوان  . اين وسايل در فيزيوتراپي استفاده زيادي دارند. كند و از ديگر قسمتهاي بدنش استفاده مي

يريد كه بدليل مشكلاتي در تعدادي از عضله هـاي ران قـادر بـه برخاسـتن     مثال فردي را درنظر بگ
اي  وسـيله . دهد نيست، با كمك اين وسايل فرد ازجا برخاسته و عمل فيزيوتراپي مطلوب را انجام مي

  .رفتن است گنجد بالابرهاي راه كه در اين دسته مي
ند كارهاي روزمره خود را انجـام  در نوع دوم فرد نياز به تغيير ارتفاع بدن خود دارد تا بتوا

از . تواننـد بـر روي ويلچـر نصـب شـده باشـند و يـا اينكـه جداگانـه باشـند           اين وسايل يا مـي . دهد
تـوان   مي. توان به استفاده از كابينتهاي آشپزخانه و يا طبقات بالايي كمد نام برد كاربردهاي آنها مي

يلچرهاي ايستا و همينطـور بالابرهـاي متصـل بـه     ، و)انواع مختلف ( وسايلي مانند بالابرهاي همراه 
  .ديوار را تقسيم نمود

  
  يمعمول يبالابرها -2-3-2

شوند اما بدون حضـور آنهـا فـرد     اين قبيل بالابرها هم به منظور كمك به فرد استفاده مي
دهد، شـروع و بـه    حضور وسايل انجام ميتواند كار مورد نظر خود را كه با  ناتوان حركتي تقريبا نمي

وسايلي مانند بالابرهاي همراه، بالابر پله، سطوح شـيبدار و آسانسـورها در ايـن دسـته     . انتها برساند
  . گنجند مي
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  ا ثابتيبر اساس انتقال همراه  -2-4
رك بودن يا ثابت بودن قاب آنها در اين بخش وسايل جابجايي را بر اساس متح    
  .كنيم بندي مي طبقه

  
   همراه جايي جابهوسايل  -2-4-1

اين وسايل اغلب برروي ويلچر . هاي كوچك دارند اين نوع وسايل وزنهاي سبك و حجم    
ين دسته هم هستند كه براي انواعي از ا. كنند گردند و در صورت نياز عمل مي فرد ناتوان نصب مي

توانند برروي ويلچر نصب شوند و يا  اين نوع مي. استفاده، بايد آنها را درمحل مناسب قرار دهيم
هدف از ساخت چنين وسايلي استقلال بيشتر فرد ناتوان . اينكه جداگانه مورد استفاده قرار گيرند

وزن و حجم آنها كوچك باشد در  به عنوان مثال چون بايد. است ولي محدوديتهاي را هم دارند
  .شود كه خود تحمل وزن زيادي را ندارند ساخت آنها از آلياژهايي استفاده مي

  
   قابل حمل جايي جابهوسايل  -2-4-2

بيشـتر اسـت و طبيعتـاَ وزن قابـل تحمـل و        وزن و حجم اين دسته از دسته قبلي كمـي 
اين دسته از وسايل نياز به يك فرد ياري رسـان بـه فـرد نـاتوان      جايي جابه. ها بيشتر استكارآيي آن

اين وسايل هم نوعي دارند كه برروي . كند و از اين نظر در مورد استقلال فرد مشكل ايجاد مي. دارد
معمولاَ  از اين نوع وسايل. گيرد اما باز هم نصب آن نياز به يك فرد كمك كننده دارد ويلچر قرار مي

بالابرهـاي  : وسايل اين دسته عبارتنـد از . شوند كه نياز دائم به وسيله نباشد در محلهايي استفاده مي
  .، ويلچرهاي ايستا و بالابرهاي اتومبيل همراه، صعود كننده پله

  
   ثابت جايي جابهوسايل  -2-4-3

تعـداد انـواع   . گردنـد  ي كه نياز دائم به آنها باشد نصب مـي اين دسته از وسايل در مكانهاي
توان جـزو ايـن    تقريباَ هر نوع از بالابرهاي ساكن را مي. وسايل موجود در اين دسته بسيار زياد است

. قدرت تحمل و كارآيي اين وسايل بـه مراتـب بيشـتر از دونـوع قبلـي اسـت      . دسته به حساب آورد
انواع سـطوح شـيبدار، بالابرهـاي پلـه،     : سته گنجانده شوند عبارتند ازتوانند در اين د وسايلي كه مي

  .بالابرهاي بالاسري و سقفي و بالابرهاي ارتفاع كوچك
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فرد ناتوان حركتي در مسيرهاي افقي و عمودي به  جايي جابهبه منظور  بالابرها عموماً 
  ).1-3شكل ( روند كار مي

  
  )6(بالابر 1-3شكل 

  
صـورت   جايي جابهشود و با استقرار در وسيله،  در اين سيستم فرد از ويلچر خود جدا مي 

توان به انتقـال از تخـت بـه ويلچـر وبـرعكس،       اين وسيله مي  از جمله كاربردهاي عمومي. پذيرد مي
امنيـت فـرد   . را نـام بـرد  ... ر و برعكس وانتقال از ويلچر به توالت وبرعكس، انتقال از ويلچر به استخ

كاربر و همچنين فرد كمك كننده در اين وسايل بايد تأمين شده باشد و بنابر نيازهاي فـرد نـاتوان   
بالابرها در انـواع مختلفـي در بـازار وجـود     . پذير تحت اختيار او قرار داده شود اي انعطاف بايد وسيله

  . كنيم را بيان مي انواع اصلي آنها ادامهدارند كه ما در 
  

  1بالابر همراه -3-1
آن  جايي جابهتوان برحسب نياز در هر قسمت از منزل مستقر نمود  اينگونه بالابرها را مي 

در اغلـب مـوارد كـل    . توان به همراه فرد ناتوان آن را هـم حركـت داد   به مقداري آسان است كه مي
 200تواننـد بـاري در حـدود     كيلـوگرم دارنـد و مـي    5-7وزنـي در حـدود    سيستم اين نوع بالابرها

هـاي قابـل    انرژي مصرفي اين بالابرها اغلب از طريـق بـاتري  . كيلوگرم را در هر مسافتي جابجا كنند
  .كنيد اي از اين نوع بالابر را مشاهده مي نمونه 2-3در شكل. )1(شود شارژ تأمين مي

  
                                                 
1 Mobile Hoist 
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  )4(حمل بالابر قابل 2-3شكل 

  
. گيرنـد  شركتهاي مختلف براي اين محصولات خـود ويژگيهـاي متفـاوتي را در نظـر مـي     

توان به شكل زير خلاصه  شوند را مي ويژگيهاي مشتركي كه در بالابرهاي قابل حمل جديد يافت مي
  : كرد

  تواند مورد استفاده قرار گيرد ستون حامل با عرض زياد كه تمام آن مي -       
  ع بالابري زيادارتفا -       
  دهي پيشرفته دسته فرمان -       
  قابليت انتقال كمانها تا در هنگام عبور از در نيازي به جدا شدن از كمان نباشد -       
  هاي كمان براي امنيت بيشتر قفل حلقه -       
  وزن كم براي حمل راحتتر -       
  براي آنجاگذاري آسان قلاب نگهدارنده و قفل مناسب  -       
  قابليت پايين آمدن اضطراري -       
  باتريهايي با قابليت شارژ سريع -       
  باتريهاي اضافه -       
  شارژر روميزي و سرخود -       
  روشن و خاموش كردن آسان -       
  عملكرد سريع -       
  )مناسب براي مناطق مرطوب ( پنوماتيك  جايي جابه -       
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  هاي كنترل اضافي برروي خود دستگاه هدكم -       
  قاب حمل مناسب  -       

  
بالابر همراه استاندارد، بـالابر  : انواع گوناگوني از بالابرهاي همراه وجود دارند كه عبارتند از

  . توالت و بالابر همراه نشستن/ ه ايستا راهم
  

  :بالابر همراه استاندارد –3-1-1
فـرد نـاتوان   . گيرد اين نوع بالابر يك پايه همراه دارد  و يك كمان كه فرد در آن قرار مي 

فرد ناتوان را با كمك اين   فرد همراه،. تواند از اين نوع بالابر استفاده كند بدون كمك فرد همراه نمي
بر اسـتاندارد را مشـاهده   يك بـالا  3-3در شكل . نمايد بالابر بلند كرده و به سطحي ديگر منتقل مي

  .كنيد مي
  
  

  
  )4(بالابر همراه استاندارد 3-3شكل 

  
  : اين بالابرها چهار بخش اصلي دارند كه عبارتند از  

 . باشد اين قسمت داراي چرخهاي ترمز دار مي ):ميله موسوم به پا(پايه  .1
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روي آن قـرار   اين همان ميله اي است   كـه مكـانيزم بـالابر بـر    . حمايت كننده عمودي: تير .2
اين ميله ها در نـوع  . تواند بنابر نياز فرد هيدرولكي و يا الكتريكي باشد اين مكانيزم مي. دارد

 . شوند كه براي نگهداري ويا انتقال آنها  مناسب هستند جدايي پذير هم ساخته مي
ي صـورت  گيرد تا عمليات بـالابري بـه آسـان    اين   تيرچه در ادامه تير قرار مي  :تيرچه اضافه .3

انـواعي از ايـن تيرچـه    . گـردد  در واقع تحرك اين تيرچه باعث حركت و كار بالابر مـي . گيرد
دهنـد كـه     اين تيرچه ها به فرد اين توانايي را مي. وجود دارد كه زاويه دار و منحني هستند

 . دور تير اصلي بچرخد و حركت كند% 36تا 
بط بين تيرچـه اضـافي و قـلاب متصـل  بـه      اين ميله كه اغلب دو شاخه است را :ميله انتشار .4

انواع مختلفي از اين ميله انتشار وجود دارد كه هركدام تعـداد مشخصـي درجـه    . كمان است
 . آزادي براي فرد دارند

  : توان بالابرهاي استاندارد را  به دونوع تقسيم نمود در عمل مي
است و  kg 140-100نها وزن قابل تحمل آ. پايه اين بالابرها كوچك و باريك است  :كوچك .1

 . شوند بيشتر براي داخل خانه استفاده  مي
ايـن  . اسـت  kg 250-160وزن قابل تحمل آنهـا  . پايه اين بالابرها بزرگ و پهن است: بزرگ .2

بالابرها  اغلب در بيمارستانها كه فضاي كافي وجود دارد و نياز به بالابر با ارتفاع و وزن زيـاد  
 .روند است به كار مي

  
  :توالت/ بالابرهاي ايستا  –3-1-2

پايه اين بالابرها متحرك اسـت   . گردند اين بالابرها در دو نوع الكتريك ودستي عرضه مي 
اغلب اين بالابرها بر روي پايـه خـود جـاي پـا دارنـد و فـرد پـس از        . وكمان آنها شكل خاصي دارد

اي از ايـن بـالابر را    نمونـه  4-3در . گيرند يك موقعيت نيمه استاندارد قرار مي قرارگرفتن در آنها در
  .كنيد مشاهده مي
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  )4(ايستا/ بالابر همراه توالت 4-3شكل 

  
ايـن   . كمان اين نوع بالابر شامل دو نوار باريك در زير بازوها و چند حمايت كننـده در پشـت اسـت   

.  هاي زير خود براحتي دسترسي داشته باشد راهن و لباسكند تا به شلوار، پي  كمان به فردكمك مي
  . اين بالابر در هنگام توالت بسيار راحت تر از بالابرهاي استاندارد و بالاي سري است

تواند مقداري از وزنش را بر روي پايه هاي خود  اين نوع بالابر بايد براي فردي استفاده گردد كه  مي
  . توان فرد را بر روي توالت يا صندلي پايين آورد ها مي يت لباسپس از تغيير دادن وضع. تحمل كند

اگر فرد لازم داشت كه مسافتي را طي كند تعدادي از مدلهاي ايـن بـالابر صـندليهاي اضـافه اي را     
تعدادي از بالابرها با داشـتن دو  . تواند در آنها بنشيند و مسافت را طي كند دهند كه فرد مي ارائه مي

تواننـد در دو كـاربرد    مـي ) تيرچه اضافه كمـان اسـتاندارد    –تيرچه اضافه توالت ( فه نوع تيرچه اضا
بنابراين مناسب بودن آنهـا  بـراي محـيط    . اغلب بالابرهاي ايستا بسيار بزرگ هستند. استفاده شوند

  . خانه  بايد تست شود
  
   :بالابرهاي همراه نشستن –3-1-3

حفظ تعادل بر روي صـندلي  .شوند مانند حمام كردن اين بالابرها اغلب براي يك نوع كار طراحي مي
اگر فردي نتواند تعادل خود را حفظ . اين بالابرها بسيار مشكلتر از حفظ تعادل در درون كمان است
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ه خـانگي نامناسـب   اما اين بالابرها براي استفاد. كند مدلهايي وجود دارند كه فرد در آنها دراز بكشد
  .كنيد اين بالابرها را مشاهده مي يك نمونه مناسب از 5-3در شكل . هستند

  
  )4( بالابرهمراه نشستن 5-3شكل 

  
  . دهند كنند بنابراين هيچ استقلالي را به فرد نمي اين بالابرها توسط فرد همراه حركت مي

  
  همراه يبالابرها يهايژگيو -3-2
  ه بالابريپا -3-2-1

كنـد   هر قدر پايه ها بلند باشند مانور بالابر سخت تر است و جاي بيشتري را اشتغال مي: هيطول پا
شود و افراد قـد بلنـد جـاي پـاي بيشـتري       اما تعادل بالابر به خصوص براي بالابرهاي بلند زياد مي

  . دارند
اين ويژگي بـه بـالابر اجـازه عبـور ازموانـع را      . عرض تعدادي از پايه ها قابل تغيير است: عرض پايه

توان پايه ها را عريض كرد و براي گذشـتن   دهد به عنوان مثال براي گذشتن از روي صندلي مي مي
   .كنيد ها را مشاهده مي تغييرات پايه 6-3در شكل . توان آنها را تنگ كرد از درب مي

  
  )4(ايه بالابرپ 6-3شكل 
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  : توان به چندين روش تغيير داد عرض را مي
 . پايه ها را بازدن ضربه پا جابجا كنيد 
 . با استفاده از يك اهرم دركنار تير اين كار را انجام دهيد 
 . با استفاده از يك پدال با پاي خود پايه را جابجا كنيد 
دهد پايه هـا را جابجـا    يبوسيله دكمه اي كه اين كار را به صورت الكتريكي انجام م 

 . كنيد
اين گشـاد شـدن از جلـو بـه عقـب صـورت       . دهند تعدادي از بالابرها اجازه تعريض پايه را ميفقط 
در اين حالت مـانور بـالابر بسـيار محـدود     . شوند گيرد و  همه نقاط پايه ها يكسان تعريض نمي مي
  .توان آن را براحتي نزديك صندلي كرد گردد و  نمي مي
تواند در زيـر برخـي از اشـياء ماننـد      ارتفاع پايه تعيين كننده اين است كه آيا بالابر مي: ع پايهارتفا

اي از يك بالابر مناسب براي حمام را مشاهده  نمونه 7-3در شكل . تخت خواب قرار بگيرد و يا خير
  .كنيد مي
  

  
  )4(ارتفاع پايه 7-3شكل 

  
نمونـه اي از آن را مشـاهده    8-3در شـكل  . دارنـد  Uاغلب بالابرها پايه هايي به شكل : پايه شكل

  .كنيد مي
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  )4(شكل پايه 8-3شكل 

  
تيرچه اضافي و ميله انتشاردر يك جهت هستند واين حس مربوط به برخورد ميلـه   

 . برد انتشار با صورت فرد را ازبين مي
 . تواند بدون هيچ چرخشي براحتي از كمان به صندلي و تخت منتقل گردد فرد مي 

 
 
   )كستور(ترمزها،  چرخها و چرخهاي عقب  -3-2-2

  : كستورها/ قطر چرخها  –الف 
چرخها و كستورهاي كوچك جلو اين مزيت را دارند كه اجازه قرار گـرفتن پايـه هـا را در زيـر      .1

 . دهند وسايل و اشياء مانند تخت مي
اجازه حركت كردن بهتر بالابر بر روي كف پوشـهاي مختلـف را بـه فـرد      چرخهاي بزرگ عقب .2

 . دهند مي
  : مكانيزم حركت –ب 

هستند كه اجازه حركت دادن آنها دريك خط مستقيم را بـه   تعداد زيادي از بالابرها داراي مكانيزمي
بيمـار بايـد بـا     جـايي كـه  .  شـوند  اين بالابرها اغلب در بيمارسـتانها اسـتفاده مـي   . دهند پرستار مي

  . قرارگرفتن بر روي بالابر در راهروها حركت كند
دراين حالـت يـك چـرخ پـنجم بـر روي يكـي از پايـه هـا قـرار          ): موقعيت جانبي(چرخ پنجم  .1

توان براحتي در يك خط مستقيم حركت نمود وهم بـر روي   با استفاده ازاين چرخ هم مي. گيرد مي
 . توان دور زد محور آن چرخ مي



 25    اتواني حركتي بين دو سطح ناپيوستهبررسي وسايل جابجايي افراد با ناصلاحات    

 

گيـرد و   در اين حالت چرخ پنجم بر روي تير در مركز قـرار مـي  ): موقعيت مركزي(جم چرخ پن .2
 . تواند در فضا به اندازه دو برابر طولش بر روي محور چرخ پنجم گردش كند بالابر مي

شوند تا هميشـه بـه    به هم متصل مي دراين حالت دو كستور عقبي با سيستمي: وسيله چرخش .3
ن سيستم براي عبور از موانع مناسب است اما درهنگـام دورزدن موانـع   اي. شكل موازي باقي بمانند

 . بهتراست جهت جلوگيري از صدمه ديدن فرد همراه بالابر از عقب حركت كند
بايد دقت گردد كه بالابرهاي همراه جهت انتقال فرد ناتوان در مسيرهاي طولاني ساخته نشده اند و 

  . سري و يا وسيله اي مانند ويلچر استفاده نمود براي اين كار بايد از بالابرهاي بالاي
  : ترمزها –پ 

توان به زمان پـارك شـدن    ازموارد استفاده آنها مي. تقريباَ تمام بالابرهاي موجود داراي ترمز هستند
  . بالابر، تعويض قطعات بالابر و حركت بر روي يك شيب اشاره كرد

كند ترمزها وصل باشند تـا بـالابر حركـت     حركت ميبهتر  است وقتي كه فرد در بالابر به جهت بالا 
  . كوچكي به سمت جلو انجام ندهد و فرد به سمت تير بالابر كشيده نشود

  : در موقع انتخاب به موارد زير دقت كنيد
 . ترمزها به خوبي كار كنند 
 . قطع و وصل بودن ترمزها را بتوان براحتي مشاهده كرد 

  
 يزم بالابريمكان -3-2-3

  :م استيبه سه دسته قابل تقس يزم بالابريمكان
  )پمپ كنترل هيدروليك(مكانيزم دستي  –الف  

  ) كنترل بادي دسته(مكانيزم دستي  –ب 
  )كنترلي دكمه اي(مكانيزم الكتريكي  –پ 
  

ر را نمونه اي ازاين بالاب  9-3در شكل ): پمپ كنترل هيدروليك(مكانيزم دستي  –الف 
  . كنيد مشاهده مي
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  )4( )پمپ كنترل هيدروليك ( مكانيزم دستي  9-3شكل 

  
براي فرد  . عمل پمپ كردن در اين مكانيزم براي فرد همراه بسيار مشكل و خسته كننده است

  : بايد به موارد زيرهم دقت شودن بالابر يدرمورد ا. مقداري جهش داردهم حركت ناتوان 
گيرد كه براي فرد همراه  وقات دسته پمپ درجايي قرار ميگاهي ا: ارتفاع دسته .1

تواند روي  در اين صورت بهتر است فرد  همراه اگر مي. استفاده از آن حالت ايستاده مشكل است
 . يك وسيله مانند تخت و صندلي بنشيند و كار پمپ كردن را انجام دهد

ز هر جهتي كه راحت تر تواند ا چرخد و فرد مي اين دسته معمولاَ مي: موقعيت دسته .2
 .است از آن استفاده كند

  : توان با يكي از شيرهاي زير كنترل نمود سرعت پايين آمدن فرد پس از بالارفتن را مي
كنترل با آن سخت است اما اگر .با اين شير بايد با دقت رفتار شود  :شيرپيچي .1

 . توان سرعت پايين آمدن را بدقت كنترل نمود آموخته شود آنگاه مي
وقتي كه بالابر در حال پايين آمدن است بايد اين شير با فشار باز نگه : شيرفشاري .2
 . شود تا بالابر با سرعت يكنواخت پايين بيايد اين كار باعث مي. داشته شود

بلند كردن وزنه هاي مشابه با مكانيزم پمپ  :)كنترل بادي دسته(مكانيزم دستي  –ب 
در اين . ما با دسته بادي فرد ناتوان حركت نرم تري داردهيدروليكي به مراتب راحت تر است ا
فرد . انواعي از دسته ها برروي بالاي تير اصلي قرار دارند. مكانيزم بايد به ارتفاع دسته دقت شود
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براي افراد كوتاه قد . همراه در اين موارد بايد در شانه هاي خود تحرك مناسبي را داشته باشد
اين نوع مكانيزم باد را در جهت افقي به جريان . بسيار مشكل استاستفاده از اين نوع دسته 

اين . گردد در انواع ديگر دسته بر روي بدنه تير قرار دارد و باد در جهت عمودي منتشر مي. اندازد مي
  . نوع دسته، نيروي كمتري احتياج دارد

و درهر ارتفاع توان پايين آمدن را كنترل كرد  با استفاده از مكانيزم بادي براحتي مي
  . توان بالابر را به دقت متوقف نموده و در جاده حركت را آغاز نمود مي
ا استفاده از اين مكانيزم نيرو وتلاش بسيار كمتري ب ):كنترلي دكمه اي(مكانيزم الكتريكي  –پ 

اتري وزن موتور و ب. تواند انجام شود شود و بالا و پايين رفتن بالابر فقط با كمك دكمه مي صرف مي
اي از اين بالابر  نمونه 10- 3در شكل  .در اين نوع بالابر ممكن است قدرت مانور بالابر را كاهش دهد

  .كنيد را مشاهده مي
  
  

  
  )4( )كنترلي دكمه اي(مكانيزم الكتريكي  10-3شكل 

  
  :دراين نوع بايد به موارد زير هم توجه كنيد 

) كنترل از راه دور(ان قرار گيرد اگر كنترل به نحوي بتواند در دست خود فرد ناتو .1
تواند با استفاده از هر دودست خود به فرد ناتوان در ثابت كردن موقعيت كمك  آنگاه فرد همراه مي

 . كند
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اگر باتريهاي اين بالابرها را نتوان خارج . اين بالابرها احتياج به شارژ منظم دارند .2
 . ل استفاده اين بالابرها موجود باشدكرد آنگاه بايد منبع برق قابل دسترسي در نزديكي مح

به سرعت ثابت و  سرعت حركت در هر جهتي در اين سيستم غير قابل تغيير است .3
 . موتور وابسته است

 
  يبالابر يهايتوانائ -3-2-4

رار گيـرد  به وزن ايمن بالابر دقت كنيد فردي كه قرار است درون بـالابر ق ـ : ظرفيت بالابر
  . شود اين وزن جايي روي بالابر نوشته مي. نبايد سنگينتر از آن باشد

هر قدر تيرچه اضـافه بزرگتـر باشـد افـراد بلنـد قـد در       : شكل و بلندي تيرچه اضافه) ب 
اما بايد دقت كرد كه اگر تيرچه اضـافه كوتـاه باشـد آنگـاه فـرد      . شوند استفاده از بالابر راحت تر مي

و زانوي خود را در يك طرف تير قرار دهد و اين خطر برخورد زانوها با تيـر را كـاهش   تواند هر د مي
  . دهد مي

  : يك تيرچه اضافه زاويه دار ويا منحني دو مزيت دارد
 . تواند فرد را از روي زمين بلند كند بالابر مي .1
 . فرد در درون كمان فضاي كافي جهت سرخود دارد .2

بري موضوعي است كـه شـركت سـازنده بـالابر آن را در دو     ارتفاع بالا: ارتفاع بالابري) پ 
بايد توجه كرد كه اين اعداد ميـزان ارتفـاع ميلـه انتشـار     . كند قسمت حداقل  و حداكثر معرفي مي

  . هستند و درعمل اين ارتفاع به اندازه قامت فرد وبه اندازه و نوع كمان بستگي دارد
شود ولـي در تعـدادي ديگـر     ت زمين خم ميدر تعدادي از بالابرهاي تيرچه اضافه به سم

نـوع دوم قـدرت تغييـر ارتفـاع خـوبي را بـه فـرد        . رود اين ميله در امتداد تير اصلي بالا و پايين مي
اما در اغلب موارد جهت رسيدن به حداكثر و حداقل مورد نياز، احتياج به تنظـيم دسـتي   . دهند مي

  . تيرچه اضافه  است
توانند عمليـات بـالابري را از روي    اگر چه اغلب بالابرها مي: نبلند كردن از روي زمي) ت 

  :زمين انجام دهند اما تعدادي از آنها جهت انجام اين كار به موارد زير نياز دارند
به عنوان مثال در مورد بعضي از بالابرها بهتر است از كمان  –نوع ويژه اي از كمان  .1

 . رديك سايز بزرگتر از سايز اصلي فرد استفاده ك
در تعدادي از بالابرها براي انجام اين كار بايد سر فرد در محلي قـرار   –موقعيت فرد  .2

 . گيرد كه از شانه و سر او حمايت شود
/ با كمانهاي ايسـتا  . بهترين كمانهاي مورد استفاده كمانهاي ننويي و جداكننده پا هستند

  . توالت اين كار خطر دارد
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  باتريها وكنترلها -3-2-5
توان بنا به محل قرارگيري آنها بـه چنـد    باتريهاي مورد استفاده در بالابرهاي همراه را مي

  : دسته تقسيم كرد
نمونـه اي از ايـن باتريهـا را     11-3در شـكل  : باتريهاي قرار گرفتـه روي تيـر   –الف 

  :كنيد مشاهده مي

  
  )4(باتري 3-11

  
  : ه قرار گيري بايد به موارد زير دقت نموددر استفاده از اين نحو

ممكن است در اثر موقعيت، نوع كمان، اندازه فرد و نوع استفاده، اين باتري يك نوع  .1
 . مانع به حساب آيد

محل شارژ كردن داراي ارتفاع مناسبي باشد و در نتيجه فرد همراه نيـازي بـه خـم     .2
 . شدن نداشته باشد

  : ايهباتريهاي قرار گرفته روي پ –ب 
اين نحوه قرار گرفتن بدليل محل باتري كه بين قاب پايه است اغلـب باعـث بوجـود     .1

 . گردد آمدن مانع نمي
گيرنـد   شود ولي چون اغلب باتري در پدال پايه ها قرار مـي  ارتفاع پايه ها بيشتر مي .2

 . گردد اين موضوع باعث كم كردن قدرت مانور بالابر در زير مبلمان نمي
 .  پايين است و فرد همراه جهت اتصال بايد خم شودمحل شارژ معمولاَ .3

. تعدادي از بالابرها باتريهاي قابل خارج كردن دارنـد : شارژ كردن باتري به دور از بالابر
  .كنيد نمونه اي را مشاهده مي 12-3در شكل 
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  )4(شارژ باتري 12-3شكل 

  
خاب اين نوع مـوارد زيـر را بايـد در    درانت. توان به دور از بالابر شارژ نمود اين باتريها را مي

  : نظر گرفت
 .وقتي كه پريز برق در نزديكي محل نگهداري بالابر وجود ندارد اين وسيله مفيد است .1
در . توان در حين استفاده از يكي، ديگـري را شـارژ كنـيم    اگر دو باتري داشته باشيم آنگاه مي .2

 . شود اين حالت احتمال نداشتن منبع تغذيه خيلي كم مي
اين نشانگر به خصوص در مواردي كـه ميـزان مصـرف بـاتري     : نشانگر سطح كم باتري

تعـدادي از  . توان آنرا حدس زد بسـيار مهـم اسـت    شود و يا بدليل استفاده پراكنده نمي فراموش مي
  . باتريها داراي نشانگر نوري و تعدادي داراي نشانگر صوتي هستند

يك مقدار تقريبـي از ايـن تعـداد را بـه همـراه      هر سازنده :  تعداد استفاده در هر شارژ
اين عدد نبايد به جاي نشانگر سطح باتري اسـتفاده شـود چـون ميـزان     . كند محصول خود ارائه مي

ارتفاع بالابري، عمر باتري و روشن گذاشـتن بـالابر بسـتگي     مصرف باتري به عواملي مانند وزن فرد،
  .دارد

دارد كه يك نمودار را براي بررسـي طـول عمـر     استانداردي براي طول عمر باتريها وجود
  . كنيد مشاهده مي) 1(اين نمودار را در نمودار. كند باتري ارائه مي
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  )5(استاندارد باتريها 1نمودار 

  
نحوه استفاده از اين نمودار به اين گونه است كه اگر مشخصات يـك بـالابر را كـه شـامل     

اده شـده از بـالابر اسـت در جـدول پيـدا كنـيم، تقـاطع        تعداد استفاده در روز و تعداد سالهاي استف
اين نقطه بايد در درون بخش هاشـورخورده قـرار گيـرد تـا بـاتري      . دهد خطوط به ما يك نقطه مي

  .توانيد دو مثال را هم مشاهده كنيد در شكل مي .ته باشدشاستاندارد طول عمر را دا
  .ستفاده شده استدفعه از آن ا 5بالابري كه به مدت دو سال در هر روز  -1
 .دفعه از آن استفاده شده است 25سال در هر روز  3بالابري كه به مدت  -2

اگر يك بالابر به طور منظم سرويس گردد آنگاه هـيچ مشـكلي     :پايين آوردن اضطراري
براي رفع خطر بايد بالابر الكتريكي . آيد ولي جلوگيري از تصادفات غير قابل اجتناب است پيش نمي
  . پايين آمدن به شكل اضطراري داشته باشد جهت سيستمي
اگر در حين بالا يا پايين رفتن مشكلي پيش بيايد با  اسـتفاده از ايـن   : ت اضطرارييسا
  . توان بالابر را متوقف كرد سيستم مي
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 . اين سيستم اغلب به شكلي است كه توسط پاي فرد عمل كند 
داده شوند اغلب به شـكل  دكمه هاي ايست اضطراري به خصوص اگر روي پايه قرار  

 . افتند تصادفي به كار مي
تعدادي از بالابرها اين ويژگي را دارند كه در صورت مشاهده كوچكترين : قطع اضطراري

  . مقاومتي در برابر ميله انتشار در طي پايين آمدن حركت را متوقف سازند
ذير بـه  اين كنترل به توسط يك سيستم جسم انعطـاف پ ـ : كنترل دستي انعطاف پذير
  : بالابر متصل است و ويژگيهاي زير را دارد

اين درجه استقلال خـوبي بـه فـرد    . تواند از كنترل استفاده كند فرد ناتوان خود مي .1
 . دهد مي

تواند با دو دست آزاد به فرد ناتوان درانجام  به دليل استقلال فرد، يك فرد همراه مي .2
 . حركت كمك كند

تـوان در هنگـام اسـتفاده نشـدن      در نتيجـه مـي  اين كنترلها مغناطيسي هسـتند و   .3
 . براحتي آنها را در قسمتي از تير قرار داد

اسـتفاده    دكمه هاي كنترل به خوبي بايد نامگذاري گردند تـا فـرد از آنهـا اشـتباهاَ     .4
 .كنيد يك نمونه را مشاهده مي 13-3در شكل . نكند

 

  
  )4(كنترل دستي انعطاف پذير13-3شكل

  
   له هاي انتشارانواع مي  -3-2-6

بـراي ميلـه   . تواند در راحتي فرد تاثير زيادي را داشـته باشـد   اندازه  و نوع ميله انتشار مي
  : انتشار بايد ويژگيهاي زير را در نظر گرفت
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تعداد و موقعيـت  ): نقاطي كه ميله انتشار و كمان به هم متصل هستند(نقاط تعليق  .1
 . اط تعليق يك ميله انتشار در راحتي فرد مهم استنق

ميله هاي انتشاري كه به شكل چوب رختي هسـتند، در اصـل دو نقطـه تمـاس بـا       .2
اين موضوع ممكن اسـت فـرد را   . توان از دوسر آنها يك يا چند قلاب آويزان كرد كمان دارند اما مي

 . كنيد نمونه اي را مشاهده مي 14-3در شكل . ناراحت كند
  

 
  )4(ميله هاي انتشار 14-3شكل 

  
توان يك ميلـه انشـار را بـه چهـار      شركتها آويزهاي جانبي را توليد كرده اند كه مي .3

 .كنيد نمونه اي را مشاهده مي 15-3در شكل. نقطه تعليق تبديل كند
 

  
  )4(آويزهاي جانبي 15-3شكل 
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بيشـتر   بينيـد كـه   شـكل را مـي   Yيك نمونه از ميله هـاي انتشـار    16-3در شكل  .4
 . خاصيت ننويي دارند

  
  )4(شكل Yميله هاي انتشار  16-3شكل    

 
توان براحتي استفاده كرد ولي امنيت آنها كم است ولي  قلابهاي باز را مي: نوع اتصال .5

 17-3در شـكل  . رود ولي استفاده سخت تر است اگر قلاب به شكل جا كليدي باشد امنيت بالا مي
 .كنيد يك قلاب را مشاهده مي

  
  )4(قلاب 17-3شكل 

 
شـكل متصـل      Yتوان اين ميله ها را به ميله هاي انتشار  مي: ميله هاي انتشار كج .6

 .)18-3شكل (كرد چون آنها در هر سه انتها نقطه اتصال دارند 
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  )4(ميله هاي انتشار كج 18-3شكل 

 
ن ميلـه  تـوا  اي كه روي ميله انتشار در قسمت تير قـرار دارد مـي   با استفاده از دسته .7

 . انتشار را جهت راحت پوشيدن و درآوردن كمان كج كرد
اين چـرخش معمـولاَ در اثـر زاويـه دار بـودن تيرچـه اضـافه         -درجه  360چرخش  .8
درجـه   360توان فرد را  اگر تيرچه اضافه انحنايي به سمت بالا داشته باشد آنگاه مي. آيد بدست مي

كنـد و   ه تيرچه اضافه فرد را به تيـر نزديكتـر مـي   در اين حالت بايد دقت كرد كه زاوي. چرخش داد
 . موقع چرخش بايد دقت شود كه زانوهاي فرد با تير برخورد نكند

شكل نسـبت بـه ميلـه انتشـار چـوب       Yميله هاي انتشار  –فاصله از صورت و بدن  .9
 . شوند رختي به صورت و بدن نزديكتر مي

  
  ورهمقايسه بين بالابرهاي دو منظوره و تك منظ -3-2-7

توان  در اين بالابرها مي. شوند كه دو منظوره باشند تعدادي از بالابرها به شكلي ساخته مي
در ايـن مقايسـه   . توالت رسيد/ با تعويض ميله هاي انتشار به دوكاربرد بالابر استاندارد و بالابر ايستا 

  : كات زير توجه داشتتوان به ن مي
 . ممكن است تعويض تيرچه اضافه و ميله انتشار وقت گير باشد .1
اغلب تيرچه هاي اضافه سنگين هستند و چون بايد در مكاني جا بروند كـه از سـينه بـالاتر     .2

 . روند است پس به سختي جا مي
 . ر نظر گرفتمحل نگهداري آنها را بايد از قبل د. اغلب بالابرها داراي انواع قطعات هستند .3
 . بين قيمت و استفاده اين دو نوع بالابر حتماَ مقايسه اي انجام دهيد .4
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   در انتخاب بالابر همراهمؤثر عوامل -3-2-8
  امور  –الف 
نـد  گيرد و يا براي چ آيا بالابر براي فقط يك امرمورد  استفاده قرار مي: فعاليتها •

 . شود از آن استفاده مي كار
شود؟ آيا فقط در يـك محـل ثابـت از آن     استفاده مي  آيا بالابر مستقلاَ: استفاده •

  شود؟ ارتفاع مورد نظر از نظر حداقل و حداكثر چيست؟ استفاده مي
گيـرد و يـا اينكـه فقـط      آيا بالابر به دفعات زياد مورد اسـتفاده قـرار مـي     :تكرار •

 . گيرد ورد استفاده قرار ميدرموارد اضطراري م
  :محيط خانه –ب 

اين موضوع بـه خصـوص در     آيا فضاي كافي براي مانور بالابر و فرد وجود دارد؟: فضا
 .مورد توالت و حمام مهم است

آيا بالابر مجبور به عبور از وسايل گوناگون است؟ آيا ارتفاع بالابر جهـت ايـن   : وسايل
 كار مناسب است؟

توان بالابر همـواره را براحتـي روي    پوش به شكلي است كه مي آيا كف: جنس زمين
 . آن حركت داد؟ بعنوان مثال برروي فرش حركت بالابر بسيار مشكل است

 آيا امكان كافي جهت نگهداري بالابر وجود دارد؟   :نگهداري
آيا درمحل نگهداري يك پريز مناسب وجود دارد  كه بالابر بتواند در آنجا شارژ : شارژ

 ود؟ش
  :ديگر محيط ها –پ 

شود و يا درمحيطهاي ديگر هـم از آن اسـتفاده    آيا بالابر فقط در خانه استفاده  مي: محل
  شود؟  مي

  :كاربر بالابر –ت 
 يابد؟ است و يا بهبود مي آيا معلوليت فرد دائمي: نوع معلوليت

 اي براي كاربر مناسب است؟ 0 چه  اندازه: اندازه
  كند؟ كند ويا احساس نگراني مي بالابر احساس امنيت مي آيا كاربر در: اطمينان

  : فرد همراه –ث 
فرد همراه دقت شـود چـون بالابرهـا وسـايل نقليـه       قامتبايد به نيرو و: نيروي بدني

اگر كه مسير استفاده طـولاني اسـت بهتـر    . نيستند بلكه بايد آنها را حمل  كرد
 . استفاده شود بالاي سرياست از بالابرهاي 
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فرد بايد بتواند خود را با وسيله جديد تطبيق دهـد و يـاد بگيـرد كـه       :درت تطبيقق
  .)4(چگونه معلول را با استفاده از بالابر حمل كند

     
  1بالابرهاي بالا سري -3-3

بت به ديگر اما مزيت آنها نس. شوند و متحرك نيستند اين نوع بالابرها اغلب در سقف نصب مي
تواند به هر قسمت از خانه كه تجهيـزات   بالابرها اين است كه فرد پس از قرار گرفتن در سيستم مي

البته در صورتي كه منزل استاندارد باشد و نصـب هـم بـه خـوبي     . مذكور در آنجا موجود باشد برود
انواع مختلفي دارنـد كـه   اين بالابرها . ها دسترسي خواهد داشت انجام پذيرد آنگاه فرد به تمام مكان

  . كيلوگرم را جابجا كنند 270توانند بر حسب نياز تا  مي
  

  مشخصات  بالابر بالا سري -3-3-1
 .اين بالابرها ثابت هستند 

 . در  عمليات نصب آنها ممكن است نياز به اصلاحاتي در منزل باشد
 . كنند ستونهاي متصل به ديوار استفاده مياگر سقف مناسب نباشد از 

انسـفورماتور خـارج از   شود بايد برق آن  از طريـق يـك تر   اگر بالابر در درون حمام استفاده مي
 . شودحمام ايزوله 

 . است طول و عرض انتقال بالابر محدود به مسير ثابت آن
 . ا اذيت كنداگر فرد در آپارتمان زندگي كند ممكن است صداي موتور همسايه ها ر
دهد تا به تنهـايي از آن   يك بالابر بالا سري با كمان  مناسب به كاربر آن  استقلال كافي را مي

 . استفاده كند
 . تعداد زيادي از افراد دوست ندارند كه خانه آنها با وسايل عجيب و غريب پر شود

اغلب مـوارد بـه صـفر    در. ( دهد بالابر بالا سري ريسك مربوط به پرستار را به شدت كاهش مي
 . )كند رساند چون فرد خود از آن استفاده مي مي

تري هستند و در مسيرهاي طـولاني انتقـال ايـن امنيـت      بالابرهاي بالا سري وسيله بسيار امن
 . بسيار  مهم است

  

                                                 
1 Overhead Track Hoist 
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  ويژگيهاي بالابر بالا سري -3-3-2
بالابرهاي بالا سري دائـم، بالابرهـاي   : شوند، كه عبارتند از د نوع تقسيم  مياين بالابرها  به چن

، بالابرهـاي جرثقيلـي،  بالابرهـاي متصـل  بـه ديـوار و       Hيـا   XYقابل حمل باتري دار، بالابرهاي 
  . بالابرهاي بدون محدوديت توقف

  
  :توان به شرح زير ليست نمود اجزاي مشترك اين بالابرها را مي

 الابر مكانيزم ب .1
 منبع تغذيه  .2
 هدايت از طريق مسير  .3
 كمان .4
  
  يبالاسر يبالابرها زميمكان -3-3-3

شـوند و بـراي    به سقف متصل مي اين بالابرها به شكل دائمي: بالابرهاي متصل به سقف دائم
طراحي هاي بسـيار  . كنند يكي استفاده ميبالا و پايين بردن كاربر از مكانيزمهاي الكتريكي و يا مكان

  . گوناگوني از اين نوع بالابر وجود دارد
تواننـد در صـورت نيـاز از     اين بالابرها بسيار سبك هستند و مـي : بالابرهاي قابل حمل باتري دار

مسير بالاي سري جدا شده و در يك مكان ديگر به مسير متصل شوند تـا در مكـان جديـد از آنهـا     
در شـكل  . تواند در چندين مكان مختلف به كار رود مزيت اين وسيله اين است كه مي. داستفاده شو

  .كنيد اي از اين بالابرها را مشاهده مي نمونه 3-19

  
  )6(بالابرهاي قابل حمل باتري دار 19-3شكل 
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. كنند هم اكنون تعدادي از شركتها اين نوع بالابرها را ارائه  مي :Hيا   XYبالابرهاي
گردد كه  كنيد اين بالابر  از دو مسير موازي تشكيل مي مشاهده  مي 20-3انطور  كه در شكل هم

توان در هر نقطه از اتاق بالا  با استفاده از اين بالابر مي. كند يك مسير ديگر در بين آنها حركت مي
   .توان از  آن استفاده كرد يا پايين رفت ولي عيب آن اين است كه فقط در يك اتاق مي

  

  
  )H)6يا   XYبالابرهاي 20-3شكل 

  
دهند و وزن خـود را بـه    اين بالابرها نقطه اتكاي خود را زمين قرار مي: بالابرهاي جرثقيلي

اين بـالابر اغلـب   . توان به اين بالابرها، انواع ديگر بالابرها را  هم متصل نمود مي. كنند آن منتقل مي
  :رود به كار مي ريز در موارد
 يماري هاي مزمن افراد  با ب •
 .افراد ناتواني كه قصد تغيير خانه دارند •
 . خواهند يك بالابر ثابت در خانه داشته باشند توانند يا نمي افرادي كه نمي •

تعدادي از اين بالابرها  سنگين و نامتعادل هستند اما انواع سبك وزني هـم وجـود دارد كـه بسـيار     
  . مناسب هستند

شـوند و دو نـوع    ن بالابرها به طور دائم به ديـوار متصـل مـي   اي: بالابرهاي متصل به ديوار
  : اصلي دارند

 . درجه تغيير مكان دهند 90توانند تا  اين بالابرها پس از اتصال به ديوار مي: بالابر نوسان كننده
بالابرهـاي بـاتري   ( شـوند   اين قاب ها پس از اتصال به ديوار به بالابر متصل مي: قاب نوسان كننده

 . درجه را هم دارد 180بالابر در اين حالت قدرت نوسان تا ). دار
اين بالابرها  اغلب در بيمارستانها كاربرد دارندكه در آنها بالابرهـا بـراي منظورهـاي مختلـف مـورد      

  . گيرند استفاده  قرار مي
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در مناطقي  كه اسـتفاده از بالابرهـاي همـراه  و قابـل     : بدون محدوديت توقف يبالابرها
ايـن بـالابر  نقطـه    . شـود  غيرممكن است از اين بالابر استفاده مـي  يهمچنين بالاسري عادحمل و  

مـوارد اسـتفاده ايـن    . درجه نوسان داشته باشـد  180تواند تا  دهد و مي اتكاي خود را زمين قرار مي
  . بالابر مشابه بالابر جرثقيلي است

  
  هيمنبع تغذ -3-3-4

اگـر بـرق   . كه با برق شهر كـار كنـد    شود ه بالابرهاي بالاي سري طوري طراحي ميمنبع تغذي
گيرد  و در انواعي ديگـر يـك بـاتري     روي زمين قرار مي قطع شود در انواعي از بالابرها فرد به آرامي

روشهاي اتصال منبـع تغذيـه بـه بـرق شـهر      . تواند از آن استفاده كند كوچك وجود دارد كه فرد مي
  :پردازيم در زير به شرح آنها مي. هستند  گوناگون

ايـن كابـل كشـيده و جمـع     . رسـد  از طريق يك كابل معمولي برق به بـالابر مـي  : كابل آويزان
 . تواند آويزان بماند كه اين موارد بسيار خطرناك هستند شود اما در مواردي مي مي

شود تا  مسير متصل مي به همان شكل كابل معمولي است اما اين كابل به: كابل در طي مسير
 . ديگر آويزان نشود
گيرد كـه بـرق از طريـق آن  بـه      در اين روش يك هادي در درون مسير قرار مي: اتصال مسير

 . رسد بالابر  مي
ايـن بـاتري درون بـالابر    . بـرد  يك باتري قابل شارژ نياز به كابل را از بين مي: باتري قابل شارژ

اين موضوع اغلب مورد توجه . بايد بالابر در ابتداي مسير قرار گيرد براي شارژ باتري حتماًً. قرار دارد
اگر باتري خوب شارژ شـود در صـورت قطـع    . شود گيرد و باتريها در  اكثر  موارد خالي مي قرار نمي

  .تواند  آن مانور و چند مانور ديگر را انجام دهد برق بالابر مي
  

  ريق مسيت از طريهدا -3-3-5
. كنـد  اين مسير  فرد را از جايي به جاي ديگر در يك خط مستقيم منتقل  مي: مسير مستقيم

 . ها در اين بالابر به مسير محدود است جايي جابه
دهند  كه بـه شـكل منحنـي حركـت كننـد و از       اين مسيرها به فرد اجازه مي: مسير زاويه دار
 . توان عبور كرد مشكل مي درجه كمي 90مسيرهاي البته از . گوشه ها عبور كنند

دهد تا در مسـير   دهد به كاربر اجازه مي آن را نشان مي 21-3اين مسير كه شكل : جدول پيچ
گيرد با فشردن يـك دكمـه    وقتي كاربر در مركز جدول پيچ قرار مي. درجه براحتي حركت كند 90

 .شودتواند به مسير ديگر منتقل  ويا كشيدن يك  كابل مي
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  )6(جدول پيچ 21-3شكل 

  
   حركت بالابر در طي مسير نحوه -3-3-6

ايـن  . دهـد  ر اين حالت يك فرد همراه، فرد ناتوان را در درون كمان حركت ميد: مانور دستي) الف 
  : باشد هايي هم ميكار به تلاش بيشتري از مانور موتوري نياز دارد، اما داراي مزيت

 . كنترل حركت در دست فرد همراه است
 . آغاز حركت بالابر بسيار نرم تر است

دهد كه با كمترين تـلاش بـالابر را    همراه اجازه مي/ ين نوع مانور به فرد ناتوان ا :مانور موتوري) ب 
  : معايب آن عبارتند از. حركت دهند

 .كنترل سرعت در دست فرد نيست
  . مولاً با يك جهش همراه استآغاز حركت مع

  
  كمان -3-3-7

براي قرار گرفتن فرد در بالابر بايد روش مناسبي وجـود داشـته باشـد تـا از لحـاظ امنيـت،       
بـدين منظـور انـواع كمانهـايي توليـد      . راحتي و تواناييهاي فيزيكي مشكلي براي فـرد ايجـاد نشـود   

كمانهـايي كـه تمـام قسـمتهاي بـدن را تحـت       . مناسب هسـتند شود كه هركدام براي موقعيتي  مي
دهند براي افرادي هستند قدرت حركتي خود را تقريبا به طور كامل از دسـت   حمايت خود قرار مي

كمانهايي كه مخصوص توالت هستند و كمانهايي هم براي استفاده كمكي در بلندشدن و راه .اند داده
  .كنيم هركدام از اين نوع كمانها بحث ميدر ادامه در مورد . رفتن وجود دارند
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كنند  كه شامل موارد  اغلب شركتها انواع بسيار متفاوتي از كمانها را توليد مي: انواع كمانها
  : شود زير مي

 كمان جداكننده دوپا  •
 كمان  ننويي  •
 مستقل / كمان  توالت  •
 كمانهاي باندي  •
 كمان قطع عضو  •
 لباس پوشيدن / كمان  راه رفتن  •
 بازشونده  كمان •

كنند كه مخصوص يك كار خاص هسـتند ولـي اغلـب آنهـا      تعدادي از شركتها  كمانهايي توليد مي
  . شوند سازند كه براي تمام بالابرها استفاده مي كمانهايي مي

  : كه درهنگام نصب كمان  بايد مورد توجه باشند عبارتند از يعواملي كل
انـدازه مناسـب بـراي كـاربر بسـيار      . شـود  مـي  كمانها در اندازه هاي متفاوت عرضه: اندازه .1

. بايد توجه  كرد كه سايزهاي شركتهاي مختلف ممكن  است متفاوت باشند. اهميت دارد
 . افزايش وزن هم بايد اندازه تغيير كند/ اندازه به قدري مهم است كه در صورت كاهش 

دن كمانهاي خيلـي  حلقه هاي دوركمان براي راحتي فرد است نه براي اندازه كر: حلقه ها .2
آل كـاربر در   توان كمان را بـه شـكل ايـده    با استفاده از اين حلقه ها مي.  بزرگ يا كوچك

اين كار بايد در ابتدا انجام شود و  پس از آن براي صرفه جويي در وقـت نبايـد ايـن    . آورد
 . تنظيمات را تغيير داد

اين به . شود يت آن بيشتر ميهر قدر كه پارچه كمان بيشتر باشد ميزان حما: مقدار پارچه .3
رود و فـرد فشـار بسـيار كمتـري را تحمـل       دليل آن است كه سطح  اتكاي كمان بالا مي

 . براي افراديكه درد دارند حتماً بايد سطح اتكا بزرگتر شود. كند مي
هر چقدر نقاط بازي اتصال كمـان بـه بالابربيشـتر باشـد فـرد      ): درجه  آزادي(نقاط بازي  .4

دو نقطه بازي استاندارد است اما كمانهايي با سه نقطه بازي و چهار نقطـه   .راحت تر است
 . تر هستند بازي هم وجود دارند كه بسيار راحت

پارچه هـاي نـرم   . شوند انواع بسيار گوناگوني از پارچه ها در كمانهااستفاده مي: نوع پارچه .5
صوص كمـان حمـام   براي سادگي پوشيدن آنها براي كاربر مناسب هستند ولي پارچه  مخ

بايد ضد   آب باشد و  پارچه كمانهايي كه به طور طولاني مدت بايد استفاده شـوند بهتـر   
 . سخت باشد است كمي
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كنند كه فقـط كمانهـاي سـاخت خـود      تعدادي از شركتها اظهار مي: تطبيق پذيري كمان .6
باشد كه با تمام  توان در بالابرهاي آنها به كار برد ولي بهتر است كمان به شكلي آنها را مي

 . بالابرها قابل استفاده باشد و اتصالات آن ايجاد اشكال نكند
اين كمانها با اندازه گيري . كنند تعدادي از شركتها كمانهاي سفارشي را ارائه مي: سفارشي .7

بايد توجه داشت . كنند مناسبترين نوع  كمان را تشخيص داده و آن را براي فرد آماده مي
شـوند، بسـيار گـران هسـتند و درنهايـت       عمولاً هشت هفته بعد آماده ميكه اين كمانها م

پس بهتر است كمانهـاي موجـود در   . مناسبب بودن آنها به هيچ وجه قابل تضمين نيست
 . بازار را امتحان كنيد و پس  از آن در صورت نياز يك كمان سفارش دهيد

  :رفته شودر درباره كمان در نظر گيد موارد زياز نظر نوع بالابر با
 ميزان حمايت مورد نياز  .1
 كارمورد نظر  .2
 راحتي فرد كاربر  .3
 توانايي  فرد كاربر  .4
 توانايي فرد همراه  .5

  :د به موارد زير توجه كنديپوشد با وقتي فرد كمان را در درون ويلچر مي
 . پا را روي ويلچر رها كند تا راحت تر بتواند كمان را در زير ران قرار دهد •
ان به زير رانها فرد همراه بايد زانو بزند و سـپس پـاي فـرد را روي    براي انداختن كم •

 . ران قرار دهد
  :انواع استاندارد كمان

  .كنيد اي از اين كمان را مشاهده مي نمونه 22-3در شكل : كمان جدا كننده دو پا) الف

  
  )7(كمان جدا كننده دو پا 22-3شكل 
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  :روند يسه روش مختلف براي پوشيدن اين كمان به كار م
 . شكل ضربدري به هم متصل كرد هر دو باند را از زير پاها رد كرده و در بين پاها به •
 )23-3شكل . (هم متصل كردهر دوباند را از زيرپاها ردكرد و به شكل ساده دربين پاها به •

 
  )7(روش متفاوت پوشيدن 23-3شكل 

 
شـكل  (بيرون پاها انجام شـود هر دوباند هر يك از زير هر دو پا رد شود و سپس اتصال در  •

3-24 .( 

 
  )7(روش متفاوت پوشيدن 24-3شكل 

  
  :ن نوع كمان عبارتند ازيا يمزايا
 . توان در اغلب موقعيتها اين كمان را پوشيد و درآورد براحتي مي •
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 . فرد ممكن است بتواند آن را مستقلاً بپوشد  •
 . كند دسترسي خوبي براي توالت و شستشو فراهم مي •
 . كند وقعيت پاها را فراهم ميانتخاب م •
در موقعيت ضربدري باندها با انتخاب  اندازه مناسب كمان، افتادن از كمـان غيـر ممكـن     •

 . است
 . هيچ   احتياجي به همكاري فرد ناتوان وجود ندارد •

  :ن نوع كمان عبارتند ازيا معايب
 . قبل از رفتن به توالت احتياج به تعويض لباسها وجوددارد •
 . ز پا  ممكن است ناراحت باشدبخشهايي ا •
 . در موقعيت رد شدن هر دو باند از زير هر دو پا ممكن است فرد بيفتد •

 
  :مستقل/ كمان توالت ) ب 

-3در شـكل  . اين جديدترين  نوع كمان است كه براي توالت و شتشو ساخته شده اسـت 
  .كنيد اي را مشاهده مي نمونه 25

  
  )7(مستقل/ كمان توالت  3-25

  
  :ن نوع كمان عبارتند ازيا يامزاي
 . در اغلب موقعيتها قابل پوشيدن است •
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 . ممكن است فرد بتواند آن را مستقلاً بپوشد •
 . كند شستشو  ايجاد مي/ دسترسي خوبي براي توالت  •

  :ن نوع كمان عبارتند ازيا معايب
براي همه از حمايت كافي برخوردار نيست و  آنهايي كه در عضله پاي خـود مشـكل    •

 . رند ممكن است بيفتنددا
هـم وجـود دارد ولـي اغلـب افـرادي كـه سـرخود را        ، اگر چه با حمايت كننـده سـر   •

تواننـد كنتـرل كننـد و بـه دو طـرف        توانند كنترل كنند بدن  خود را هم نمـي  نمي
 . لغزند مي

با اينكه نبايد سفت شود ولي شايد بـراي فـرد  غيـر قابـل     ) كمربند ايمني(باند سينه •
 . تحمل باشد

اگر فرد دست خود را به بالاي سر  ببرد براي نيفتادن فرد  بايد يك  فرد همراه به او   •
 . كمك كند

كمان  ننويي يك پارچه ذوزنقه اي است كه با و بـدون سـوراخ توالـت    : كمان ننويي ) پ 
  .اي را مشاهده كنيد نمونه 26-3در شكل . آن موجود است

  
  )7(كمان ننويي 26-3شكل 

  
  . حالت درازكش اين كمان را بپوشد فرد بايد

  : ن كمان عبارتند ازيا يمزايا
چون سطح اتكاي آنها بسيار بزرگ است،   تعداد زيـادي از مـردم در آنهـا احسـاس      •

 . كنند راحتي مي



 47    اتواني حركتي بين دو سطح ناپيوستهبررسي وسايل جابجايي افراد با ناصلاحات    

 

 . احتياج به همكاري كاربر نيست •
 .كند حمايت خوبي از كاربر را فراهم مي •

  : ن نوع كمان عبارتند ازيا معايب
 . توان كمان را به تن كرد و فرد حتماً بايد درازكش باشد ميبراحتي ن •
 . تواند مستقلاً كمان را به تن كند فرد نمي •
 . كند ايجاد مي براي توالت و  شستشو دسترسي كمي •
 . وقتي يك سوراخ توالت موجود باشد تنظيم آن بسيار سخت است •
ن را به تن داشته باشد اگر فرد بخواهد به يك صندلي يا ويلچر منتقل شود  بايد كما •

 . تواند آن را خارج كند ونمي
اگر كمان به شكل مناسب پوشيده نشود و فرد به جلو خـم شـود ممكـن اسـت كـه       •

 . بيفتد
 . پيش از حمام بايد لباسها قبل از پوشيدن كمان از تن خارج شوند •

قـرار  اين كمان متشكل از دو باند جدا اسـت كـه يكـي در زيـر ران     : كمانهاي باندي) ت 
  . اين كمانها بسيار ناامن هستند و نبايد از  آنها استفاده شود. گيرد و ديگر در پشت مي

ها را شركتها به صورت سفارشي بـراي افـراد قطـع عضـو       اين كمان: كمان قطع عضو) ث 
. توان با استفاده از كمان ننويي از آنها صرف نظـر كـرد   كنند اما بدليل بهاي گزاف آنها مي توليد مي

توان  با قرار دادن يك  نوار در قسمت جلو آن را بـراي نشسـتن فـرد     فقط در مورد كمان ننويي مي
  .كنيد  اي را مشاهده مي نمونه 27-3در شكل . قطع عضو هم آماده نمود

  

  
  )7(كمان قطع عضو 27-3شكل 
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شـود   اين كمانها با بالابرهاي بالاي سري استفاده مي: لباس پوشيدن/ كمان راه رفتن ) ج 
اين كمانهـا فقـط از تنـه    . تواند از جا بلند شده و راه برود و لباس بپوشد و فرد با استفاده از آنها مي

  .كنيد اي از اين كمان را مشاهده مي نمونه 28-3در شكل . كنند حمايت مي

  
  )7(لباس پوشيدن/ كمان راه رفتن  28-3شكل 

  
كنيـد   ر كـه در شـكل مشـاهده مـي    ايـن كمـان همـانطو   ): برانكادري(كمان بازشونده) چ 

جـنس ايـن كمـان بنـا بـه اسـتفاده آن از       . مخصوص بالا و پايين كردن فرد درحالت درازكش است
درحالـت  . خـواهيم راديـوگرافي انجـام دهـيم     شود كه مي فلز وقتي استفاده مي. پارچه و يا فلز است

 29-3شـكل  . شـوند  تصل مـي گيرند و سپس به هم م فلزي ابتدا دو نيمه كمان در دو طرف قرار مي
  )7(.دهد مان برانكادري را نشان مييك ك

  
  )7( )برانكادري(كمان بازشونده 29-3شكل 
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   ايمني -3-3-8
تمام بالابرهاي بالاي سري داراي يك سيستم پايين  آمـدن  اضـطراري   : پايين آمدن اضطراري) الف

  . كند كند ويا با يك سيستم چرخ  دنده كار مي كار مي اين سيستم يا با باتري پشتيبان. هستند
تعدادي از بالابرهاي بالاي سري داراي باتريهاي قابل  شارژ هستند  كه در اثر : حركت اضطراري) ب

  . قطع برق بتوان از آن استفاده نمود
ه را ازكـار  دهد تا درموارد اضطراري دستگا اين كليد به فرد همراه اجازه مي: كليد قطع اضطراري) پ

  .بيندازد
  
  كنترل -3-3-9
  . پردازيم چهار نوع كنترل براي بالابر بالاي سري وجود  دارد كه درادامه به توضيح آنها  مي 

اين وسيله يك كنترل عادي است كه بايد در نزديكي بالابر مورد استفاده قرار  : كنترل معمولي) الف 
  . اند مانور بالابر را  تحت نظر داشته باشدگيرد تا فرد همراه بتو

توان از آن در زير دوش يـا نزديـك وان حمـام     اين كنترل مخصوص حمام است و  مي: ضد آب) ب 
  . استفاده نمود

اين يك كنترل مادون قرمز است كه اجازه استفاده از بالابر در فواصـل دور  : كنترل مادون قرمز) ت 
  .           ود كه بالابر حتماً در محلي قابل رويت باشدش دهد  البته توصيه مي را مي

ويژگيهـاي  . گيرنـد  شركتهاي مختلف براي اين محصولات خود ويژگيهـاي متفـاوتي را در نظـر مـي    
  : توان به شكل زير خلاصه كرد شوند را مي مشتركي كه در بالابرهاي قابل حمل جديد يافت مي

  امنيت بيشترترمزهاي خودكار مناسب جهت  -          
  هاي پايين و بالا توقف خودكار ستون حامل در محدوده -          
  )الكترونيكي و دستي(دو روش پايين آوردن اضطراري مختلف  -          
  پوشش ضدحريق -          
  )بدون محدوديت براي استفاده با دستهاي خيس(دسته فرمان مخصوص  -          
  يست اضطراريكننده ا جدا -          
  حركت نرم و بدون صدا -          
  كار با باتري جهت نداشتن محدوديت -          
  )با پارك كردن در محل شارژ(شارژ آسان  -          
  كنترلهاي آسان -          
  شروع به حركت نرم -          
    )6(اي ستون حامل درجه 360گردش  -          
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  و بالابر پلهعود كننده پله ص
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  1صعودكننده پله -4-1
ويلچر سوار با قرار گرفتن بـر روي  . ويلچر در طي پله ها است جايي جابهاين وسيله يك ابزار 

عملكرد اين وسيله بدين شـكل  . عبور كند تواند با كمك يك فرد ديگر از روي پله ها اين وسيله مي
كنـد و   است كه پس از قفل شدن به ويلچر از قسمت تحتاني، اتصال ويلچر بـه زمـين را قطـع مـي    

شـكل  . هاي كنترل وسيله، ويلچر را حمل كند تواند براحتي با استفاده از دسته سپس فرد همراه مي
شـوند و احتمـال لغـزش را  بسـيار      گير ميهاي وسيله طوري طراحي شده اند كه با پله ها در غلتك

  . كنيد نحوه عملكرد اين وسيله را مشاهده مي 1-4در شكل  .دهند كاهش مي

  
  )8(صعود كننده پلهعملكرد  1-4شكل 

  
  .سازي اين وسيله را در سه مرحله مشاهده كنيد توانيد نحوه آماده مي 2-4در شكل 

  
  )8(صعود كننده پلهسازي  نحوه آماده 2-4شكل 

  

                                                 
1    Stair Trac 
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تواند آنـرا در اغلـب    از مزاياي اين وسيله سبكي و قابل حمل بودن آن است و به همين دليل هم مي
از . پله ها مورد استفاده قرار داد و حتي انواعي از آن را به همراه ويلچرهـاي مخصـوص حمـل نمـود    

پلـه هـاي    معايب اين وسيله يكي ايمني بسيار كم آن است و ديگري غير قابل استفاده بودن آن در
ايـن وسـيله    .باشـند  يم )سنگ مرمر(تنگ با پيچ هاي تند و پله هايي با جنسهاي با اصطكاك كم 

  . كنيد آنها را مشاهده مي 3-4داراي بخشهاي مختلفي است كه در شكل 

  
  )8(بخشهاي مختلف صعود كننده پله 3-4شكل 
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  .    استمشخصات يكي از اين وسايل به عنوان مثال بررسي شده 1درجدول 
  

  kg130  ظرفيت بار
  پله 650  ظرفيت قدرت

 سرعت
  m/min 5/6  پايين
  m/min 7/7  بالا

  Vdc 12  موتور
 V 6×2و  AH20  باتري

  درجه 40  حداكثر زاويه پله
  درجه 35  زاويه ايده آل پله
 ابعاد

  mm 925  ارتفاع
  Mm1473  طول
  Mm 635  عرض

 وزن
  Kg 31  قاب نيرو

  Kg 15  دسته
  Kg 8  يباتر
  Kg 54  كل

  Kg 8  صندلي اضافه
  )8(1جدول 

  
                                                                                                                                           

. كنـيم  دقيـق بررسـي مـي    نكته ديگر در مورد نحوه استفاده از اين وسيله است كه آن را بـه شـكل  
مشاهده مي كنيـد وسـيله     4-4همانطور كه در شكل . مرحله اول قرار گرفتن وسيله در ويلچر است

  . گيرد از عقب در زير ويلچر قرار مي
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  )8(مرحله اول قرار گرفتن وسيله در ويلچر 4-4شكل 

  
اين زاويه با توجه به (د پس از قفل شدن قسمت عقب به ويلچر زاويه مطلوب بايد به ويلچر داده شو

  . دقت كنيد 5-4براي اين منظور به شكل ). گردد زاويه پله مشخص مي
  

  
  )8(مرحله دوم 5-4شكل 

  
هنگـام بـالارفتن از   . جهت اين حركات مهم  اسـت . پايين آمدن از پله است/ مرحله بعدي بالارفتن 

توانيـد ايـن جهـات را     مـي  6-4 در شـكل . پله بايد از پشت حركت كرد و هنگام پايين آمدن از جلو
  . )8(مشاهده كنيد

  
  )8(مرحله سوم 6-4شكل 
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   1بالابر پله -4-2
اين فرد ممكن . رود ها توسط فرد ناتوان حركتي به كار مي اين وسيله در جهت پيمودن پله

. ها نتواند عبور كند از پله است كه يا اصلا قادر به حركت بر روي پاهاي خود نباشد و يا اينكه فقط
  . ها است مسير حركت در اين وسيله در راستاي پله

  شكل پله ها 
هاي مسيردو نوع بالابر پله وجود دارد مستقيم و منحني كه اولي براي از نظر نوع مسير 
. شود پله در روي بالاترين پله قرار گيرد، بالابر متوقف مي ياگر جاي پا. مستقيم ساخته شده است

نمونه  7- 4درشكل . توان از بالابر پله مستقيم هم استفاده كرد هاي منحني مي پله انواعدر بعضي از 
  .كنيد اي از بالابر پله مستقيم را مشاهده مي

  

  
  )9(بالابر پله مستقيم 7-4شكل 

  
تواند طي كند و  دومين نوع و البته نوع گرانتر آن بالابر پله اي است كه مسيرهاي منحني را مي

ها و نوع آنها تغيير  ها براساس طول پله، تعداد پيچ هزينه. حتي تا روي زمين هم حركت كند
  . توانيد يك نمونه ازاين بالابر را مشاهده كنيد مي 8-4در شكل . كنند مي

                                                 
1

 Stair-Lift 
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  )9(بالابر پله منحني 8-4شكل 

  
ربر تقريباَ غير بايد توجه كرد كه باوجود قيمت بالاي آنها در هنگام خريد، فروش آنها توسط كا

شوند و معلوم نيست كه براي يك پله ديگر  ممكن است چون مسيرها بر طبق پله ها ساخته مي
  . مناسب باشند

ها تعيين كننده محل  توان در هر دوقسمت پله ها نصب كرد و شكل پله بالابرهاي پله منحني را مي
درصد قيمت   30شركت سازنده  شود، وقتي كه اين نوع بالابر سفارش داده مي. مناسب آنها است

اين بدين دليل است كه مسير درست شده فقط . كند آن را به شكل پيش پرداخت دريافت مي
در صورت سفارش بالابر پله استاندارد اين پيش پرداخت به مراتب . مناسب پله هاي شما خواهد بود

  . م استفاده كردتوان از بالابر ساخته شده در يك محل ديگر ه كمتر خواهد بود چون مي
توان يك بالابر پله مستقيم را براي يك پله كه فقط يك پيچ در بالا دارد به كار  در بعضي شرايط مي

پس . گيريم تا بر روي بالاي پله ثابت گردد در اين حالت جاي پاي بالابر پله را بزرگ در نظرمي. برد
ن را باز و بسته كرد و با استفاده از آن توان آ شود كه مي از اين يك صفحه چوبي به  جاي پا لولا مي

توجه كنيد كه اين حالت خاص براي تمام افراد قابل . با ايمني كامل از بالابر خارج و به آن وارد شد
در . توانند از اين وسيله استفاده كنند استفاده نيست و افرادي كه توانايي حركتي كم دارند نمي

  . كنيد را مشاهده مينمونه اي از اين بالابر پله  9-4شكل 
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  )9(جاي پاي اضافه بالابر پله 9-4شكل 

  
با (به همراه ويلچر و بدون ويلچر: شوند  اين بالابرها از نظر نوع انتقال به دو نوع متفاوت تقسيم مي

  .)9()صندلي
  
  
  جايي جابهانواع بالابر پله از نظر نوع  -4-2-1
شود و احتياجي به خارج  در اين نوع بالابر فرد به همراه ويلچر خود منتقل مي: به همراه ويلچر ) 1

  . شدن از ويلچر ندارد
فرد معلول با نصب ويلچر به آن و يا با قرار گرفتن در روي . شود ها نصب مي اين بالابر در محل پله 

سيستم . اين سيستم ايمني و راحتي بالاي آن استمزيت . تواند از پله عبور كند صفحه حامل مي
هاي تعبيه شده در كنار پله  هاي كنار پله و يا ميله اين بالابر بدين صورت است كه ريل به نرده

در اين بالابرهاي  ارگونومي. كند گردد و به طريق الكترونيكي و يا هيدروليكي حركت مي متصل مي
-4در شكل . گردند ها نصب مي ها به صورت دائم در محل پلهباشد چون آن مي پله مساله بسيار مهمي

گيرد را در سه حالت مختلف مشاهده  اي از بالابرهايي كه ويلچر بر روي آنها قرار مي نمونه 10
  .كنيد مي
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  )9(گيرد بالابرهايي كه ويلچر بر روي آنها قرار مي 10-4شكل 

  .كنيد بر را مشاهده مياي از شماتيك اين بالا هم نمونه12- 4و  11-4در شكل 

  
  )10(گيرد بالابري كه ويلچر بر روي آن قرار مي 11-4شكل 

  

  
  )9(شماتيك بالابر 12-4شكل 
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آيد،  در اين نوع بالابر كه يك بالابر ثابت هم به حساب مي): با صندلي(بالابر پله بدون ويلچر) 2
مورد نظر قرار گيرد تا بتواند از  فرد معلول بايد از ويلچر خود جدا شده و برروي صندلي و يا محل

كنند  واضح است كه اين سيستم بيشتر براي افرادي كه يا از ويلچر استفاده نمي. بالابر استفاده كند
سيستم حركتي اين بالابر به مانند بالابر به . ها نيستند، مناسب است و يا فقط قادر به عبور از پله

  . همراه ويلچر است
  .كنيد شماتيك و شكل واقعي يكي از اين بالابرها را مشاهده مي 14-4و 13-4در شكلهاي 

  
  )11(بالابر پله بدون ويلچر 13-4شكل 

  

  
  )9(بالابر پله بدون ويلچر 14-4شكل 
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   مشكلات دربها -4-2-2
از انواعي استفاده نمود توان  اگر دربي در پايين يا بالاي پله ها با ريل بالابر تداخل داشته باشد مي

سازند كه چندان در بالا طولاني  ها ريلي مي تعدادي از توليد كننده. كنند كه اين مسئله را حل مي
در . اين يك روش موثر براي حل مشكل در بالاي پله است. نيست و در نتيجه مشكل تداخل ندارد

  .كنيد نمونه اي را مشاهده مي 15-4شكل 

  
  )9(هامشكلات درب 15-4شكل 

  
اگر در پايين پله يك درب و يا مسير رفت و آمد وجود داشته باشد آنگاه بايد از يك ريل تاشو يا 

توان در مواقع بدون استفاده تا كرد و  اين بدان معني است كه پايين ريل را مي. لولادار استفاده نمود
  .كنيد نمونه اي از اين ريلها را مشاهده مي 16-4در شكل . از مسير خارج نمود

  
  )9(ريل لولادار 16-4شكل 
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ها خريداري نمود ولي هزينه و كيفيت آن بسيار متفاوت  توان از اغلب توليدكننده ريل لولادار را مي
البته بدليل . با توجه به تواناييهاي فرد بايد نوع دستي و الكتريكي اين ريلها را انتخاب نمود. است

  . الكتريكي دارند كه خود يك هزينه گزاف دارد سنگيني مكانيزم اغلب افراد نياز به نوع
اين ممكن است باعث خارج شدن خطرناك از . تنها انتخاب ديگر كوتاه كردن ريل در پايين است

  .گردد بالابر گردد و به هيچ وجه توصيه نمي
  
    مكان پارك كردن -4-2-3

اما در بالابرهاي مستقيم . توان تغيير داد ندرت مي در بالابرهاي منحني محل پارك را به
معمولاَ اين بالابرها محلي در حدود . توان محل پارك را در بالا و يا در پايين پله در نظر گرفت مي

mm700 بر اين است كه ريل بالابر بيشتر از امتداد پله ها  باور عمومي. كنند از پله اول را اشغال مي
. توان آن را در محلي ديگر پارك كرد ولي اين كار چندان وجهه عملي نداردادامه داشته باشد و ب

در خانه هايي كه بچه . شود اگر مسير لولادار باشد آنگاه صندلي حتي جايي در بين راه پارك مي
كنند بايد از نوع صندلي تاشو استفاده كرد كه  وجود دارد و يا ديگران مرتب از پله استفاده مي

  .كند را اشغال مي mm375ود معمولاَ در حد
   

   محدوديتهاي وزن -4-2-4
سنگ دارند ولي بالابرهاي پله قوي  21و  18اغلب بالابرهاي پله ظرفيت حداكثري مابين 

در موقع انتخاب بالابر پله توجه به وزن شخص استفاده . سنگ تحمل دارند 28هم هستند كه تا 
  .بر بسيار اهميت داردكننده از بالا

  
   عرض پله ها -4-2-5

مرسومترين مشكل در . تواند در اغلب خانه ها و پله هاي آنها نصب شود يك بالابر پله مي
اما در . تواند نصب شود مي mm690در تئوري بالابر پله را در پله اي با عرض . نصب عرض پله است

اغلب . دليل نداشتن جاي كافي براي زانو نتواند از بالابر پله استفاده كند عمل ممكن است فرد به
يك راه مناسب اين است . عرض پله دارند mm750افراد براي استفاده راحت از بالابر پله نياز به 

در صندلي به . كه يك صندلي را در پايين پله به شكلي كه پشت آن به ديوار چسبيده باشد بگذاريد
توانيد  آنگاه شما مي. ن حالت بنشيند و زانوهاي خود را تا لبه صندلي به عقب بكشيدتري  راحت

اگر نرده هاي پله به شكل باز هستند ممكن است براي افراد . عرض مورد نياز خود را به دست آوريد
اگر فرد نتواند پاهاي . ديگر ايجاد خطر كنند پس بهتر است كه آنها را به شكل بسته بازسازي كرد
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اي شكل هم ممكن است خطر  خود را در جاي پا به صورت ثابت نگه دارد حتي نرده هاي ميله
  . پوشاند mdfبهتر است  در اين حالتها فاصله مياني را با يك صفحه پلاستيكي يا . ايجاد كنند

-اما در هنگام انتخاب بالابر پله بايد اندازه. دهد ابعاد يك بالابر را نشان مي 17-4دياگرام 
  .اي فرد  هم در نظر گرفته شونده

  
  )11(پلهابعاد يك بالابر 17-4شكل 

  
  ايستادن و نيمه نشستن/ نشستن  -4-2-6
توان نوعي از صندلي  اگر فرد نتواند مفاصل لگن و زانوي خود را به خوبي خم كند مي   

توان همچنين در  اين صندلي را مي. گيرد نيمه نشسته قرار مي استفاده كرد كه فرد در آن در حالت
  .كنيد مشاهده مينمونه اي را  18-4درشكل . پله هايي كه عرض آنها كم  است هم استفاده نمود
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  )10(حالت نيمه نشستهبالابر پله  18-4شكل 

  
ليهايي ارائه تعدادي از توليد كنندگان صند. در شكل بالا حالت نيمه نشسته را مشاهد كرديد

  .كنيد مشاهده مينمونه اي را  19-4در شكل . آنها بايستد يروتواند  ميفرد كنند كه  مي
  

  
  )10(بالابر پله حالت ايستا 19-4شكل 
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 احتمالاگر . بايد بتواند تعادل خود را حفظ كند فردتوجه كنيد كه براي استفاده از اين حالتها 
  .التها مورد مناسبي نيستندداشته باشيد آنگاه اين حوجود سرگيجه 

است  s40در پله هاي معمولي اين زمان حدود . زمان طي پله هم در اين حالتها بسيار اهميت دارد 
اما در پله هاي طولاني تر ممكن است زمان زياد باشد و ايستادن در طي آن زمان هم طبعاَ سخت 

  .خواهد بود
  
   انواع كنترلها -4-2-7

انواع بسيار گوناگوني از كنترلها وجود . مسئله مهم ديگر در خريد يك بالابر پله نوع كنترل آن است
سه نمونه را  20-4در شكل . دارند و اين وسايل در بين توليدكنندگان بسيار متفاوت هستند

  .كنيد مشاهده مي

  
  )9(انواع كنترلها 20-4شكل 

  
براي استفاده از بالابر پله شما بايد بتوانيد در . كنترل برگزيده شود ترين انتخاب بايد مناسب هنگام

اما در بيماريهاي مختلف ممكن است اين كار غير . تمام مسير كنترل را در دست خود نگه داريد
توان در اين موارد از يك دسته كنترلي استفاده كرد تا فشار از  مي. ممكن و بسيار دردناك باشد

توان با استفاده از كنترل از راه دور با كمك فرد همراه از  همچنين مي. تقل گرددانگشتان به مچ من
  . ترين كنترل مهم ترين انتخاب فرد است راحت. بالابر پله استفاده كرد

  
    صندلي متحرك -4-2-8

اين . گيرند ود در نظر مياين يك انتخاب اضافي است كه بعضي ازتوليد كنندگان براي بالابر پله خ
تواند پس از رسيدن به مقصد با چرخاندن آن به سمت دلخواه در  نوع صندلي گردش دارد و فرد مي
نحوه كار نمونه اي از اين حالت را مشاهده  21-4در شكل . آن سمت از بالابر پله خارج شود

  .كنيد مي
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  )9(صندلي متحرك 21-4شكل 

   جاي پا/تاكردن صندلي -4-2-9
اگر افراد ديگري در خانه باشند كه نيازي به استفاده از بالابر ندارند شما ممكن است بخواهيد كه 

  . دهد كه راحت از پله ها عبور كنند اين كار به افراد ديگر اجازه مي. صندلي را تا كنيد
اما بيشتر مردم با بلند . كنند ي آنها را بلند ميدسته صندليها بسيار سبك هستند و اكثر افراد براحت

اگر اين يك مشكل است آنگاه بايد از نوع الكتريكي اين . كردن صندلي و جاي پا مشكل دارند
نمونه تا  22- 4در شكل . شوند وسايل استفاده نمود كه صندلي و جاي پا به صورت خودكار تا مي

  . كنيد شده اي را مشاهده مي

  
  )9(لي تاشوصند 22-4شكل 

  
در نتيجه با . اند تعدادي از توليدكنندگان ميان صندلي وجاي پاي يك رابط نصب كرده

  . اين ارزانترين روش است. شود بلند كردن صندلي يا دسته و آن جاي پا هم بلند مي
  



  خواهان  حات خانه براي توانپژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي جانبازان    68

 

  كمربند صندلي -4-2-10
در بالابرهاي پله . كنند ارد احساس راحتي مياغلب كاربران با يك كمربند ساده و استاند 

نمونه اي از  23-4در شكل . جديد حركت نرم است و در نتيجه فرد كمتر نياز به كمربند دارد
  . كنيد كمربندهاي استاندارد را مشاهده مي

  
  )9(كمربند صندلي 23-4شكل 

  
طيف وسيعي از . بند صندلي دارداما به هر حال در برخي از بيماريها و ناتوانيها فرد احتياج به كمر

  .توانند انوع مناسبي از آنها را بسازند اين كمربندها وجود دارد ولي تمام توليد كنندگان نمي
  
  برق شهر و يا باتري - 4-2-11

صل شارژر باتري به برق شهر مت. كنند هم اكنون اغلب بالابرهاي پله با باتري كار مي 
شوند و تعدادي از آنها وقتي كه بالابر در بالا يا  تعدادي از بالابرها به طور دائم شارژ مي. گردد مي

تعدادي از توليد كنندگان بالابرهاي متصل به برق شهر را پيشنهاد . شوند پايين قرار دارد شارژ مي
آنها اين است كه باتريها عيب . گردد مزيت بالابر باتري دار در هنگام قطع برق مشخص مي. كنند مي

اگر براي مدت . اتصال شارژر به برق اصلي ضروري است. ماه بايد تعويض شوند 9معمولاَ پس از 
  . طولاني باتري شارژ نشود آنگاه بايد باتري تعويض شود
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   مواردي كه بايد در هنگام انتخاب بالابر پله در نظر گرفت -4-2-12
فرد ناتواني كه اميد بهبودي ندارد و رفته رفته شرايطش بدتر خواهد شد بايد در هنگام  •

به عنوان مثال اگر در . انتخاب بدترين شرايط را در نظر بگيرد و انتخاب را انجام دهد
تواند و بايد از  در آينده نمي تواند با بالابر پله با صندلي نقل مكان كند ولي حال حاضر مي

ويلچر استفاده كند، بايد بالابر پله اي با صفحه حامل ويلچر انتخاب شود و نه بالابر پله با 
 . صندلي

  .كند؟ فرد ناتوان يا فرد همراه بالابر پله توسط چه كسي كار مي •
 .محيط اطراف پله ها چگونه است •
 .كنند چه كسان ديگري از پله ها استفاده مي •

توان قسمتي از پله ها را  ولي در مواردي مي. بالابر پله بهتر است كل مسير پله ها را پوشش دهد
اما در صورتي كه شرايط فرد ناتوان در حال وخيم شدن تدريجي است، اين كار توصيه . پوشش داد

  . )10(گردد نمي
  
  ابعاد استاندارد يك بالابر پله -4-2-13

  .توانيد ابعاد استاندارد يك بالابر پله را مشاهده كنيد مي 24-4در دياگرام 
  

  
  ] 11[ابعاد استاندارد يك بالابر پله 24-4شكل 
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  بالابرهاي ارتفاع كوتاه -1- 5
مانند تك پله هاي داخل خانه . شوند اين بالابرها براي تغييرات ارتفاع كوچك استفاده مي

  .)12(گردند يا خارج از خانه اين بالابرها هم به دو نوع ثابت و همراه تقسيم مي
  
  ثابتتاه ارتفاع كو يبالابرها -1-1- 5

اين بالابرها اغلب بـه  . نصب و استفاده از اين بالابرها نياز به تغيير دكوراسيون منزل دارد     
اي از ايـن گونـه را    نمونـه  1-5در شـكل  . گيرنـد  جاي سطوح شيبدار ثابت مورد اسـتفاده قـرار مـي   

  .كنيد مشاهده مي

  
  )10(رارتفاع كوتاه ثابتبالاب 1-5شكل 

  
  همراهارتفاع كوتاه  يبالابرها -1-2- 5

ضـمناَ اسـتفاده   . نصب و استفاده از اين بالابر احتياجي به تغيير دكوراسيون منـزل نـدارد      
  .رابطه دقت كنيد در اين 2-5به شكل . پياده شده از اتومبيل است/اصلي اين بالابردرسوار شدن
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  )10(بالابرارتفاع كوچك همراه 2-5شكل 

  
  .كنيد اي از استفاده اين وسايل در سوار شدن به اتومبيل را مشاهده مي نمونه 3-5در شكل 

  
  )12(استفاده از بالابر ارتفاع كوچك 3-5شكل 

  
   بالابر ارتفاع كوچك ابعاد استاندارد -1-3- 5

  .توانيد ابعاد استاندارد اين وسيله را مشاهده كنيد مي 4-5در دياگرام 
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  )12(بالابر ارتفاع كوچك ابعاد استاندارد 4-5شكل 

   آسانسور -2- 5
ه شباهت زيادي بين اين وسـيل . رود اين وسيله در جهت حمل عمودي و افقي ويلچر سوار به كار مي

فرد با ويلچر و يا بدون ويلچـر در درون سيسـتم و روي صـفحه    . و آسانسورهاي معمولي وجود دارد
گيرد و پس از آن، انتقال به هر قسمتي كه سيستم اجـازه آن را دهـد انجـام خواهـد      حامل قرار مي

امـا در  دهنـد   بايد در نظر داشت كه آسانسورها استقلال و امينت زيادي را به فرد ناتوان مـي . گرفت
شـماتيكي از   5-5در شـكل  . كننـد  مقابل نسبت به بالابرهاي پله فضاي بسيار بيشتري را اشغال مي

  .كنيد اين وسيله را مشاهده مي



  خواهان  حات خانه براي توانپژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي جانبازان    76

 

  
  )16(آسانسور 5-5شكل 

  
  :شوند آسانسورها هم خود به دو نوع تقسيم مي

ه قـرار  مـورد اسـتفاد   ايـن آسانسـورها معمـولا در مكانهـاي عمـومي     : آسانسورهاي با اتـاق  •
  .در اين مكانها فرد در هنگام انتقال حتما بايد در يك محيط بسته باشد. گيرند مي

شوند چـون بـراي نصـب آنهـا      اين آسانسورها در منازل نصب مي: آسانسورهاي بدون اتاق •
اين نوع براي افرادي كه بـه محيطهـاي   . احتياج به تغييرات اساسي در شكل منزل نيست

  . ناسب استاي ندارند م بسته علاقه
  
    (BS 8300 & BS EN 81-70)استاندارد آسانسور -2-1- 5

ابعاد معمولي كه بتوانـد هـر نـوع    . ابعاد آسانسور بايد با حجم استفاده از آن متناسب باشد
قل حـدا . بايد باشـد  mm 1400  ×mm 2000ويلچر با تعداد كافي فرد همراه را حمل كند حدود 

. اسـت  mm 140×1100تواند يك ويلچر معمولي با يك فرد همراه را حمل كند حدود  ابعاد كه مي
  . توانيد ابعاد يك آسانسور با حداقل امكانات و ابعاد استاندارد را مشاهده كنيد مي 6-5در شكل 
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  )15(يك آسانسور با حداقل امكانات و ابعاد استاندارد 6-5شكل 

  
شود بايد دربهاي دو طبقـه در   براي انتقال در دو طبقه استفاده مي وقتي كه يك آسانسور

. مقابل هم باشند و در يك طرف نباشند تا ويلچر سوار احتياجي به عقب راندن ويلچر نداشته باشـد 
 mm1100 -900كنترل هاي آسانسور بايد در ارتفاع بين . بايد باشد mm900حداقل عرض دربها 

ويري رسيدن و جهت حركت آسانسور بايد در درون و خـارج آسانسـور   نمايشگر صوتي و تص. باشند
در هر آسانسوري كه دربها در مقابل هم قرار دارند بايد علامتي كه نشـاندهنده رسـيدن   . تعبيه شود

در آسانسورهاي معمولي بايد آيينه اي در سمت مقابـل درب  . به سطح است در آسانسور تعبيه شود
  . مربع باشد mm 90ه نبايد كمتر از مساحت اين آين. قرار گيرد

در آسانسور بايد براي مواقع اضطراري كنترلهاي مخصوص وجود داشته باشد تا فرد داخل 
همچنين بايد يك نمايشگر تصـويري در داخـل   . آسانسور وضعيت را به خارج از آسانسور اطلاع دهد

  !وضعيت اضطراري خبر دارد يا نهآسانسور به فرد نشان دهد كه آيا فردي در خارج، از بوجود آمدن 
در . پوشش كف آسانسور نبايد تيره باشد و همچنين با پوشش كف خارج از آسانسور متفـاوت باشـد  

 BSشود بايد بر طبق اسـتاندارد   صورتي كه آسانسور براي خروج اضطراري افراد ناتوان استفاده مي
  . باشد 5588-8

شود احتياجي به بسـته شـدن    استفاده مي m 2اگر آسانسور براي انتقال عمودي كمتر از 
هر شيشـه اي  . بايد محيط آسانسور بايد بسته باشد m2درب وجود ندارد ولي براي انتقال بيشتر از 

  )13،14(.كه در طي مسير قرار دارد بايد براي افراد كم بينا مشخص گردد
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  1سطوح شيبدار -3- 5
آورند تا ويلچرسـوار بتوانـد بـا     ين دو سطح ناپيوسته را بوجود ميسطوح شيبدار ارتباط ب 

سطوح آماده و سطوح غيـر  : شوند اين سطوح به دو نوع تقسيم مي. كمك آن از ناهمواريها عبور كند
جنس اين سطوح از . سازند سطوح آماده را در هنگام ساخت اين ناهمواريها در آن قسمت مي. آماده

البته بايد اذعان داشت كه تعـداد ايـن   . در ساخت محيط اطراف آنها است همان مصالح به كار رفته
دسته ديگر سطوح شيبدار، سطوحي هسـتند كـه   . سطوح با وجود نياز فراوان به آنها بسيار كم است

اند بلكه بعد از ساخت احتياج به آنهـا مطـرح شـده و در نتيجـه در      از ابتدا در طرح ساختمان نبوده
بـر   اين سطوح شيبدار خود انواع بسيار متفاوتي دارند كه مـا در اينجـا سـعي   . شوند محل مستقر مي

 . بندي آنها خواهيم نمود دسته
 
  دار انواع سطح شيب -3-1- 5

اين سطوح شيبدار جزو سطوح موقتي هستند و براي مـدت  : 2سطوح شيبدار تا شونده •
تواند آنها را  قابليبت تعداد تا شدن سطوح مي. ها وجود داردكوتاهي در يك محل نياز به آن

. سطح تك تا شو، سطح چند تا شو و سـطح چمـداني  : به چند دسته مختلف تقسيم كند
سـطح روي   .كنيـد  هايي از اين سطوح را مشاهده مـي  نمونه 9-5و 8-5و 7-5در شكلهاي 

ن سـطوح هـم بنـا بـر مـورد      هـاي اي ـ  اندازه. آنها از يك نوار ضدلغزنده پوشيده شده است
 . تواند تغيير كند استفاده آنها مي

  
  )17(سطح شيبدار تا شونده 7-5شكل 

  

                                                 
1 Ramps 
2 Folding Ramp 
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  )17(سطح شيبدار تا شونده 8-5شكل 

  
  )17(سطح شيبدار تا شونده 9-5شكل 
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اين سطوح شيبدار براي ناهمواريهايي با ارتفاع بسيار كم ساخته  :1سطوح شيبدار مرزي •
  .كنيد هايي از آنها را مشاهده مي نمونه 10-5 در شكل.اند شده

  
  )17(سطوح شيبدار مرزي 10-5شكل                                       

  
                                                 
1 Threshold Ramps 
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اين سطوح شـيبدار بـراي انتقـال فـرد ويلچرسـوار بـه ماشـين        : 1سطوح شيبدارماشين •
 . كنيد نوعي از اين سطح شيبدار را مشاهده مي 11-5در شكل . شود استفاده مي

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  

  )17(سطوح شيبدارماشين 11-5شكل 
 
 

                                                 
1 Track Ramps 
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در بـازار فعلـي ايـن    . اي دارنـد  اين سطوح شيبدار ابعاد گسـترده : سطوح شيبدار ثابت  •
چند نمونـه از   12-5در شكل . شوند و گالوانيزه ساخته مي سطوح از جنسهاي آلومينيومي

 .  كنيد اين سطوح را مشاهده مي
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  )17(سطوح شيبدار ثابت 12-5شكل 
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   سطوح شيبدارنكاتي در مورد  -3-2- 5
آن سـاخته شـده    براي استفاده يك ويلچر سوار از يك ساختمان بايد سـطوح شـيبدار مناسـبي در    

مسـير قابـل   . باشـند  هـا قسـمتي از آن  توانند يا جاي پله ها را بگيرند و يـا  سطوح شيبدار مي. باشند
. كنـد  مسيري است كه پياده رو، خيابان ويا محل پارك ويلچر را به در ورودي متصـل مـي    دسترس،

بايد به نوعي حركت در آنها را براي فـرد  داشته باشد،  يهرگاه اين مسير قابل دسترس تغيير سطح
يعنـي بـراي   . اسـت  1-12سطوح شيبدار ع استاندارد ميزان طول به ارتفا. ناتوان حركتي آسان نمود
درايـن   13-5بـه شـكل   . سانتي متر طول سطح شيبدار اضـافه شـود   12هر سانتي متر ارتفاع بايد 

  .رابطه توجه كنيد

  
  )20(ابعاد استاندارد سطح شيبدار 13-5شكل 

  
متر بيشتر باشد بايد حتماَ بعد از اين فاصـله يـك سـطح     15/9اگر طول سطح شيبدار از 

حداقل عـرض سـطح شـيبدار    . قرار داده شود تا ويلچر سوار بر روي آن استراحت كند )پاگرد( صاف
cm92 قابل ذكر است كه در بعضي مناطق به دليل آب و هواي برفي وباراني استاندارد طـول  . است

  . كند تغيير مي 1-20به  1-12به ارتفاع سطوح شيبدار درخارج از خانه از 
بايد سطوح صافي تعبيه كرد كه ويلچر در آن ) بالا و پايين ( در دو سمت سطوح شيبدار 

  . باشند cm92 ،ود سطح شيبدارخاين سطوح حداقل بايد هم عرض با . گيرد قرار
متر باشد و استفاده كننده هاي اصلي آن افراد  8/1اگر سطح شيبدار داراي طول بيشتر از 

هـا بايـد    دستگيرهاين . وجود داشته باشد يرهدستگباشند، حتماَ بايد در دو سمت آن ) پا(قطع عضو 
فاصله ميله هـا بـا ديوارهـاي     . بيشتراز بالا و پايين سطح شيبدار ادامه داشته باشند cm 30حداقل 

فاصله كف سطح شيبدار تا بـالاي ميلـه بايـد بـين     . باشد cm 5/2-5/1جانبي هم حداقل بايد بين 
cm 86-76 ه بايد كمتر باشدالبته براي كودكان اين فاصل. باشد .  
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. مصـالح سـاختماني، چـوب   : شـود  در ساخت سطوح شيبدار اغلب از دو ماده استفاده مـي 
تمام سطوح رويي سطح شيبدار بايد جنسي ضد آب داشته . كند چوب ارزانتر است و بيشتر عمر مي

زاييـك  براي سطوح شيبدار ساخته شده با مصالح سـاختماني از مو . باشند تا آب در آنها جمع نشود
. توان ضـد آب نمـود   سطوح شيبدار ساخته شده با چوب را از چندين راه مي. شود كاري استفاده مي

  . بعنوان مثال با استفاده از تركيب شن و رنگ
تعبيـه شـود تـا     صـاف  متر مكان 5/0شوند  ت در سمتي كه دربها روبه آن باز مياسبهتر 

 ليهاي احتمـا روجود يك مكان براي قرار دادن باويلچرسوار براحتي بتواند درآن مانور دهد درضمن 
  . در هنگام باز و بسته كردن درب هم مفيد است

اين موارد استانداردهاي كلي سطوح شيبدار هستند اما بايد توجه داشت كه هر فـردي بـا   
هر قابليتي از افراد ديگر متفاوت است پس سطح شيبدار مخصوص آن فرد بايد خواسـته هـاي او را   

دار شخصي از مقررات و استاندارها عدول نمـود و همچنـين در    توان در سطوح شيب مي. ندتامين ك
گردند، بعنوان مثـال در   مواردي شرايط و امكانات دليلي هستند كه باعث تغييرات سطح شيبدار مي

روي سطح شيبدار باشد كه برفهـاي روي سـطح آب شـوند و از يـخ      مناطق سردسير بايد سيستمي
  .)15(گردد زدگي جلوگيري



     

 

  
  
  
  
  
  

   6فصل 
  
  
  

سيكا و انگليآمردر كشورهاي بالابرها چگونگي ارائه خدمات 
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در اين بخش در مورد ارائه هر نوعي از وسايل ذكر شده، در فصل اول، در دو كشور     
اين دو كشور در حال حاضر جزو كشورهاي به پيشرفته اي به . نيمك انگليس و آمريكا بحث مي

وسايل مورد بحث اين نوشته . كنند آيند كه به معلولين خود خدمات گوناگوني را ارائه مي حساب مي
باشد و هر نوع وسيله اي را به شكلي تحت اختيار معلولين خود قرار  هم جزو خدمات آنها مي

ئه اين خدمات و وسايل به عهده شركتهاي خصوصي است و دولتها بركار در اغلب موارد ارا. دهند مي
بنابراين در نهايت شركتها تعيين كننده نحوه ارائه اين خدمات و . كنند اين شركتها نظارت مي

وسايل هستند و دولتها در اين كشور موارد مادي اين خدمات را برعهده دارند و آن را تامين 
مادي افراد هم، خود سيستم مربوط به خود را دارد كه متأسفانه مرجع قابل  نحوه تامين. كنند مي

در هر دو كشور مورد بحث فرد با توجه به . اعتمادي براي كسب اطلاعات در مورد آن موجود نيست
تمكن مالي كه پس يا پيش از كمك دولت دارد از بين شركتهاي  ارائه كننده خدمات و وسايل 

در ادامه به بررسي سيستم . گردد كند و با آن شركت وارد معامله مي ب ميشركت مطلوب را انتخا
اي هم در مورد دو  پردازيم كه البته با اين كار مقايسه ها در هر كشور مي ارائه خدمات مرسوم شركت

  . آوريم كشور به عمل مي
د گـرد  اين هزينه بالا باعـث مـي  . تكنولوژي هاي كمكي اغلب خدمات بسيار گراني هستند

در كشورهاي مختلف نحـوه  . كه افراد استفاده كننده از خدمات اغلب از تامين هزينه ها عاجز باشند
ايـن  . در اغلب كشورها يك مركز دولتي اين وظيفه را به عهـده دارد . تامين اين هزينه متفاوت است

ات را از هزينـه خـدم   مركز با شناسايي فرد ناتوان و تشخيص نوع نـاتواني كـل و يـا بخـش اعظمـي     
اما كشورهاي پيشرفته اي مانند آمريكا هم وجود دارند كـه فاقـد چنـين مركـزي     . گيرد برعهده مي

  . گيرند هستند و به جاي آن چندين مركز و موسسه در محل هاي مختلف تامين مالي را برعهده مي
  
  كايآمر -6-1

  . متفرقهعمومي، خصوصي و : ه بخش تقسيم كردتوان اين منابع تامين مالي را به س در آمريكا مي
  
  منابع عمومي -6-1-1

در آمريكـا بـيش از   . آژانس هاي دولتي، ايالتي و محلي: شوند به چند بخش تقسيم مي منابع عمومي
. ارت دارنـد آژانس بر روي انجام آنها نظ 12برنامه جهت تامين بودجه افراد ناتوان وجود دارد كه  30

در ادامـه در مـورد   . كنند شود و ايالتها آن را در سطح آژانس توزيع مي بودجه در هر ايالت توزيع مي
   .دهيم سه نوع از مرسومترين برنامه ها توضيح مي

توسط كنگره آمريكا به تصويب  1965يك نوع بيمه درماني است كه در سال  : Medicare -الف
سال نابينا و يا با ناتواني دائم و كودكان افـرادي را  65سال، افراد زير  65 اين بيمه افراد بالاي. رسيد
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اين برنامه دو نـوع پوشـش   . دهد ماه ناتوان هستند، تحت پوشش خود قرار مي 24كه براي بيشتر از 
  :كند را ارائه مي

بستري كردن در بيمارسـتان، تجهيـزات پيشـرفته پرسـتاري، مراقبـت در خانـه و مراقبـت در         -1
  .ارستانبيم

 . درمانهاي معمولي تجهيزات پزشكي دائم ويا طولاني مدت -2
در نوع اول تمام هزينه هاي برعهده مجري برنامه است ولي در نوع دوم مقداري از هزينه ها از فـرد  

 . شود استفاده كننده از خدمات گرفته مي
  . يك پزشك را داشتلازم به ذكر است كه براي ارائه هر كدام از خدمات ابتدا بايد نظر مساعد 

به همين دليـل در ايالتهـاي   . يك نوع بيمه درماني در سطح ايالتي است :Medicaidبرنامه  -ب
توان خـدمات ايـن    به طور كلي مي. مختلف در كميت و كيفيت ارائه خدمات بسيارتفاوت وجود دارد

  :بيمه را به هشت بخش كلي تقسيم نمود
  خدمات تصويربرداري نوري و دوره اي -1
  مراقبت در خانه  -2
  وسايل پروتز  -3
  درمان در خانه  -4
  فيزيوتراپي  -5
  توانبخشي  – 6
  تجهيزات پيشرفته بيمارستاني  -7
  مراقبت از بيماران رواني  -8

    . در اين برنامه هم تاييد پزشك براي ارائه خدمات لازم است
سال است اما وسايل  21زير  بيشتر مربوط به بيماريهاي قلبي افراد :خدمات پزشكي كودكان-پ

  . گيرد كمكي اين افراد را هم در برمي
اين موسسه هزينه تمام وسـايل كمكـي و خـدمات توانبخشـي مربـوط بـه        :موسسه سربازان-ت

  . پردازد معلولين جنگي را مي
  
   منابع خصوصي -6-1-2

 اين كار اغلب توسط افراد. پردازد كمكي را ميدر اين حالت فرد خود هزينه وسايل  :شخصي -الف
توانند از آنها استفاده  گيرد كه مي البته وامهاي كم بهره اي هم به اين افراد تعلق مي. گيرد انجام مي

  . نمايند
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همانطور كه از نام اين منبع مشخص است يك بيمه خصوصـي   :بيمه هاي درماني خصوصي -ب
  . كند مات هزينه آن را تقبل ميباشد كه در هنگام نياز فرد به خد

هر اتفاقي كه در محل كار براي فرد پيش آيد و او را ناتوان كند در اين دسـته قـرار    :كارگران -پ
اين موسسه يك شكل از موسسه . گردد گيرد و منابع مالي ارائه خدمات از اين موسسه تامين مي مي

  . بيمه كار است
  
   متفرقه منابع -6-1-3

و خصوصــي  منـابع مــالي ديگـري وجــود دارنـد كــه در هـيچ كــدام از بخشـهاي عمــومي     
توان به باشگاهها، موسسات خيريه خصوصي و موسسات داوطلبانـه   از اين موسسات مي. گنجند نمي

ر براي كمك گرفتن از اين موسسات يا بايد ناتواني فرد در برنامه موسسه باشـد و يـا او د  . اشاره كرد
   .)16(آن موسسه عضو باشد يا با عضوي آشنا باشد

   .فرم نمونه براي فهم نوع ناتواني فرد و خدمات لازم براي او آورده شده است 2در ضميمه 
  
   انگلستان - 6-2

آشنايي بـا ايـن حقـوق    . در انگلستان هر فردي ابتدا بايد به حقوق  دولتي خود آشنا شود
پـس از  . از طريق يك وكيل، كتابخانه هاي دولتي و يا حتي شوراهاي قانوني محلـي باشـد  تواند  مي

تواند بـه آژانسـهاي    گيرند فرد مي آشنايي با مزايايي كه آژانسهاي دولتي براي فرد ناتوان در نظر مي
در انگلسـتان شـماره تلفنـي    . ارائه دهنده خدمات مراجعه كرده و مشكل مورد نظر خود را حل كند

  . راي پاسخگويي سئوالات حقوقي افراد ناتوان در نظر گرفته شده استب
تعـدادي از  . كنـد  در اين كشور هر فرد ناتوان به صورت هفتگي مبلغـي پـول از دولـت دريافـت مـي     

  .توان از عهده آنها برآمد خدمات هزينه زيادي دارند وبا اين مبلغ نسبتاَ كم نمي
   

   سرمايه عمومي -1- 6-2
براي استفاده از اين سرمايه ابتدا فرد بايد بر طبق قانون خدمت مورد نياز خود را بـا بودجـه   

اگر اين خدمت هزينه زيادي داشته باشد و ضـمناَ در پوشـش   . تخصيصي به هر خدمت تطبيق دهد
در اختيـار فـرد قـرار    چند نوع كمك "مركز مزاياي افراد ناتوان "باشد آنگاه از طريق  سرمايه عمومي

  : اين كمكها عبارتند از . گيرد مي
. گيرد اين يك وام بدون سود است كه به افراد شاغل و يا داراي درآمد تعلق مي :وام بودجه •

 . ماه باز پرداخت شود 18پوند است ولي بايد در عوض  30-1000مقدار آن بين 
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گيرد اما فـرد ديگـر    فراد تعلق ميدر شرايط مشابه با وام بودجه به ا :كمك مراقبتي جامعه •
 . پوند و از بالا نامحدود است 30ميزان آن از پايين . احتياجي به بازپرداخت آن ندارد

در شـرايط اضـطراري افـراد    . گيـرد  سال تعلق مـي  16اين وام به افراد بالاي  :وام اضطراري •
گـرفتن ايـن وام    بـراي . ميـزان آن محـدوديتي نـدارد   . توانند از ايـن وام اسـتفاده كننـد    مي

. شـود  احتياجي به داشتن شغل نيسـت ولـي دارايـي هـاي فعلـي فـرد در نظـر گرفتـه مـي         
 . بازپرداخت اين وام از راه برداشت از حقوق هفتگي فرد است

اگـر بـا در   . بداند بايد در خواست خود را ارائـه كنـد    اگر فرد خود را مشمول سرمايه عمومي
روز اعتـراض خـود را بـه سـازمان متـولي سـرمايه        28عرض  توان در خواست فرد مخالفت شود مي

تواند از طريق يك بازرس مستقل بـاز هـم در عـرض     اعلام كند و اگر باز هم مخالفت شد مي عمومي
  . روز اعتراض خود را اعلام كند 28
  
   روزمره يزندگ نظارت و كمك در وسايل -2- 6-2

  :            اين وسايل عبارتند از . تعدادي از وسايل جهت زندگي روزمره مورد نياز هستند
 تخت خوابها و وسايل مربوطه 

 صندلي ها و وسايل مربوطه 
 وسايل توالت و حمام

 بالابرها
 وسايل خانگي 

  :تامين كنندگان اين خدمات در انگلستان سه سازمان هستند كه عبارتند از 
 دمات اجتماعي وزارت خ 
 وزارت كار و امور اجتماعي  
 نهادهاي خدمات اجتماعي و بهداشتي  

. كنند اين سه سازمان بر طبق قانون به هر فردي در همان محل سكونت خدمات ارائه مي
فرد بايد براي گرفتن خدمات يا ساكن آن محل باشد ويا تحت حمايت يك خـانواده از سـاكنين آن   

از اعمال هر در خواستي فرد بايد بفهمد كه آيا سازمان هاي دولتي آن خدمت قبل البته . ايالت باشد
كنند و يا خير؟ حتي در بعضي از ايالتها تعدادي از خـدمات بـا خـدمات ايالتهـاي ديگـر       را ارائه مي

  .)18،19(متفاوت است 
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  دار بيلچر و سطوح شيو يپله، بالابرها يبالابرها، بالابرهانحوه ارائه  -6-3
   بالابرها -6-3-1 

با نمايندگي وسيله مذكور ... كاتالوگها، تبليغات، اينترنت، و انگليس فرد ابتدا  از طريقدر 
در نماينـدگي انـواع بـالابر    . كند وع ميگردد سپس براي ديدن وسيله به نمايندگي رج خود آشنا مي

و انواع رنگهاي مختلف وسيله بـه فـرد نشـان     مورد نياز به همراه انواع كمان و انواع بندهاي مختلف
موارد نمايندگي وارد امور انتقال وسيله و در صورت لـزوم نصـب    پس از انتخاب تمامي. شود داده مي
باشد نمايندگي با بررسي موقعيت منـزل فـرد زمـان     اگر وسيله نيازي به نصب نداشته. گردد آن مي

در اغلب شـركتها ارائـه كننـده    . دهد كند و در آن زمان عمل نصب را انجام مي مورد نياز را ارائه مي
هزينه هـاي بالابرهـا را    دركشور انگليس تمامي. است ضمانت و خدمات پس از فروش يك امر حتمي

ايـن تـامين   . كند دولت تامين مي) بودن وسيله پيش نيايد البته تا حدي كه بحث زيبايي و فانتزي(
مالي يا به شكل حقوق ماهيانه براي فرد معلول و يا به شكل تامين هزينه هر بخـش از خـدمات در   

  . شود نظر گرفته مي
آمريكا اغلب شركتهاي آمريكايي شركتهاي بزرگي هستند كه نه تنهـا در كشـور خـود    در 

. دهنـد  كنند بلكه در كشورهاي ديگر هم اين ارائه خدمات را انجـام مـي   يوسايل و خدمات را ارائه م
دهند كه ايـن   اين شركتها بازاريابهاي حرفه اي دارند و اغلب تبليغات خود را از اين طريق انجام مي

البته به دليل فرهنگ جامعه آمريكا امري موثر است اما در كشورهاي اروپايي و كشور خود ما نبايـد  
كنند و  بازاريابها به هر خانه اي كه در آن معلولي وجود دارد سركشي مي. ظار بالايي داشتاز آن انت

اگر فرد وسيله را بخواهد ابتـدا آن را از بـين مـوارد مختلـف انتخـاب      . كنند وسيله خود را تبليغ مي
ر كند و سپس در صورت نياز به نصب وسيله از طرف نمايندگي وسيله به منزل فـرد منتقـل و د   مي

گيرد بلكه به  در كشور آمريكا هزينه اين وسايل كاملاَ تحت اختيار فرد قرار نمي. گردد آنجا نصب مي
نكته نهايي كه بايد در مورد بالابرها متصل به سقف . شود شكل يك حقوق ماهيانه به فرد كمك مي

  . كنند ميگفت اين است كه تقريباَ تمام شركتها در حداكثر سه روز آن را در منزل فرد نصب 
  
   همراه بالا برهاي پله -6-3-2

در كميتهاي گسترده اي تحت اختيار  ت بالابر پله همراهيقابل يدارا يانگليس ويلچرهادر 
كنـد قـرار    كه اين كشور صرف معلـولين خـود مـي    با توجه به بودجه عظيمي. گيرد معلولين قرار مي
معلـولين  . آيـد  بـه حسـاب نمـي    يريچشـمگ يلچر تحت اختيار معلولين چندان كار دادن اين نوع و

متقاضي اين نوع ويلچرها پس از انتخاب ويلچر از طريق شـركتها بـه وسـيله خـود دسترسـي پيـدا       
ملـزوم بـه   افـراد  در اين كشور تقريباَ تمـام  . بر عهده دولت است اًَكنند و بخش مادي قضيه تمام مي
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اگر خواهان ويلچر با قابليت بالابر پله باشند آن را تحت اختيـار خواهنـد داشـت و    استفاده از ويلچر 
  . مشكلي در برابر آنها وجود ندارد

به صورت خاص پرداخت  ت بالابر پله همراهيقابل يدارا  يهزينه ويلچرهاآمريكا در كشور 
باز هم تبليغات . اب كندشود و فرد معلول خود بايد با در نظر گرفتن پس اندازش وسيله را انتخ نمي

با اين تفاسير بايد گفت كه در آمريكا افراد با تمكن . در اين زمينه به عهده بازاريابهاي شركتها است
  . توانند از اين نوع خدمات استفاده  كنند مالي متوسط و متوسط به بالا مي

  
   ثابتبالا برهاي پله  -6-3-3

نوع بالابرها معمولاَ جزو گرانترين وسايل كمكي معولين قـرار دارد، بنـابراين در تمـام    اين 
چـون  ) بـه طـور خـاص در انگلـيس    (در اروپـا  . اسـت  كمي  كشورها بحث ارائه هزينه براي آن تقريباَ

وضعيت معلولين از نظرمالي تقريباَ تامين شده است مشكل خاصي براي استفاده از اين وسيله وجود 
اما در آمريكـا  . روند مي به همين دليل اين وسايل در موارد متعددي در منازل معلولين به كار. ردندا

البتـه رفتـه رفتـه بـا پيشـرفتهاي      . به دليل مسائل مالي استفاده از اين وسايل بسيار محدودتر است
 ماننـد  نحوه ارائه خدمات هم بـه . كند صورت گرفته در اين زمينه قيمت وسايل هم كاهش پيدا مي

ساعت وسـيله را درمحـل آن    48اين شركتها اغلب در كمتر از  . ديگر وسايل از طريق شركتها است
بايد در نظر داشت كه در هر دو كشور استفاده كننـده هـاي اكثريـت در مـورد ايـن      . كنند نصب مي

ش دولـت  اين افراد تحت پوش ـ. وسايل افراد سالمندي هستند كه در بالارفتن از پله ها مشكل دارند
دهنـد كـه از وسـايل ديگـري اسـتفاده        نيستند و هزينه را بايد خود تقبل كنند كه اغلب ترجيح مي

  . كنند
  
  بالابرهاي ويلچر -6-3-4

اين وسايل نسبت به ديگر وسايل از قدمت بيشتري برخوردارند چون افراد عـادي هـم از    
آنها در مقابل استفاده آنهـا   ن بالابرها نسبتاَ گران هستند ولي قيمت عمومياي. كنند آنها استفاده مي

در نتيجـه  . براي نصب اين وسايل حتماَ خانه اي با مشخصات مناسب مورد نياز اسـت . مطلوب است
در كشور انگليس اغلب ويلچـر سـواران از   . ط خاصي را خواهد داشتيارائه اين خدمات و وسايل شرا

در كشور آمريكا هـم ويلچـر   . كند ار هستند و هزينه آن را هم دولت پرداخت مياين خدمت برخورد
در شركتها در هر دو كشور بـه شـكلي   . سواران از اين وسيله برخوردار هستند اما با هزينه خودشان

به طور كلي اين وسيله به دليل امنيت بـالا و  . كنند مشابه ارائه خدمات ديگر، اين وسايل را ارائه مي
  . مناسب خواهان زيادي دارد و دولتها براي سرمايه گذاري روي آن آماده هستند قيمت
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   سطوح شيبدار -6-3-5
هسـتند و كـاربرد آنهـا بـه هـيچ وجـه محـدود بـه          سطوح شيبدار وسايلي بسيار عمـومي 

در هيچ كشور هزينه خريداري اً پايين است و تقريب اٌَقيمت اين سطوح نسبت. گردد ويلچرسواران نمي
اين سطوح انواع بسيار متفاوتي دارند كه شركتهاي خصوصي آنها . و نصب آنها به عهده دولت نيست

البتـه ايـن   . تواند از آنها استفاده كنـد   كنند و فرد معلول با توجه به نياز خود براحتي مي را ارائه مي
ند و درنتيجه فرد معلول دخـالتي در خريـداري و   كاربرد دار در اماكن عمومي سطوح شيبدار معمولاًَ

معمـولاَ شـهرداريهاي برنامـه ريـزي      براي سطوح شيبدار خيابانهـا و امـاكن عمـومي   . نصب آن ندارد
  .)20(پذيرد كنند كه اين كار بر طبق استانداردهايي انجام مي مي
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  و تجويز آنهافاكتورهاي مؤثر بر تعيين نوع بالابر جهت نيازسنجي 
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شركت  يانجام كار فرد ييدر حركت و توانا يله، كه بتواند به نوعيحضور هرگونه وس    
محققان  يبه طور كل. شخص بگذارد يو اجتماع يفرد يدر زندگ يقير عميتواند تĤث داشته باشد، مي

ن فلسفه كه تمام اشخاص يكنند و با استفاده از ا ، تمام افراد را ناتوان فرض مييناتوان يدر مدلساز
بندي  را جزو دسته توانا دسته يچ شخصيدارند، ه يلياز به وسايروزانه خود ن يجهت انجام كارها

  .كنند نمي
و  يره فـرد روزم ـ يدر زنـدگ  يبـه نـوع   يشده اند همگ ين گزارش بررسيكه در ا يليوسا      

ل يا تسـه ي ـ يل انجـام امـر  يل جهت تسـه ين وسايك از ايهر . دارند يير بسزايشخص تĤث ياجتماع
. شوند يص داده ميزان آن به افراد تخصيو م يساخته شده اند و با توجه به نوع ناتوان يحركت فرد

 ـشان قـادر  تيزان معلوليل نوع و مياست كه بدل يافراد ين گزارش منظور از جانبازان حركتيدر ا ه ب
 يتواند برا ل ميين وسايك از اياستفاده از هر . ستنديوسته نيان دو سطح ناپيم جايي جابهحركت و 

د ي ـنـه با ين زمي ـكه در ا ياز جمله عوامل. داشته باشد يرا در پ يبيا و معايمزا يجانباز ناتوان حركت
  :درنظر داشت عبارتند از

مـثلاً در بيمـاران آسـيب    (ت جسـماني و حركتـي بيمـار    نوع ضايعه و ميزان ناتواني ها و مشكلا -1
نخاعي بسته به كوادري پلژيك يا پاراپلژيك بودن و توأم بودن با يكسري عوارض و مشـكلات بطـور   

  .)كلي سطح ضايعه بهمراه وضعيت معاينات تخصصي بيمار متغير است
مثلاًتجويز بـالابر  (فيان چگونگي وضعيت استقلال فردي بيمار و ميزان وابستگي هاي وي به اطرا -2

تواند استقلال فردي بيمار را افزايش دهد و از بار وابستگي هاي وي به اطرافيان يـا   به فرد چقدر مي
  .)پرستار يا مددكار، بكاهد

بعنـوان مثـال وضـعيت    (ميزان انگيزه و علاقه و همكاري فرد جهت داشتن زندگي مسـتقل تـر    -3
كيفيت بالاتر زندگي و نيز از نظر كاربرد صحيح وسيله و دقت  فرهنگي بيمار از جهت علاقمندي به

 ) در نگهداري از آن
ميزان علاقمندي و همكاري و دلسوزي خانواده و اطرافيان بيمار جهت بهبود كيفيت زندگي وي  -4
جهت حمايت هاي لازم از بيمار در استفاده از اين وسيله و تطابق محيط زندگي بـا قرارگيـري آن   (
 ...)و
مـثلاً تقويـت   (ميزان هزينه بري و مقايسه ارزش خدمت مورد ارائه با ساير خـدمات توانبخشـي    -5

  ...) عضلات اندام فوقاني سالم اولويت بر تجويز بالابر دارد و
جانبـازان، پرسـتاران و    يل بـرا يك از وسايب استفاده از هر يا و معايگردد كه مزا مي يدر ادامه سع

  .گردد ينبازان سروكار دارند بررسبا جا يكه به نوع يافراد
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  :جانبازان و پرستاران يمزايا و معايب استفاده از وسايل بالابري برا-7-1
  .در اين بخش به بررسي آماري استفاده از وسايل معرفي شده در كتاب مي پردازيم

  
  بالابرها -7-1-1

متخصصان بهداشت در مورد بلند كردن بيمـاران   1992از زماني كه در انگلستان در سال       
توسط پرستاران شروع به تحقيق كردند تا به حال نياز به وسايلي خودكار جهت بلند كردن بيماران 

متخصصـان بهداشـت و سـلامت     1993ال در اول ژوئن س. اي رو به رشد بوده است به شكل فزاينده
يك مصوبه را به بيمارستانها و ديگر نواحي مربوطه ابلاغ كردند كه در آن سه بخش مهم بـه چشـم   

  :خورد مي
 .بيماران هرگز نبايد به شكل دستي بلند شوند •
 .بيماران بايد خود در هنگام انتقال همكاري فعال داشته باشند •
نتقـال بيمـاران در بيمارسـتانها موجـود باشـد تـا از خطـرات        بايد وسايلي براي بلند كـردن و ا  •

 .احتمالي جلوگيري به عمل آيد
اكنون با اجراي اين مصوبه پرستاران ممكن است مجبور باشند كه فقط بخشي از بـدن   هم      

. دهـد  بيمار را بلند كنند كه البته اين مورد هم رفته رفته جاي خـود را بـه وسـايل مخصـوص مـي     
تـوان از   آورد كه مـي  ن از اين وسايل مشكلات زيادي را براي بيمار و پرستار بوجود مياستفاده نكرد

آن جمله به صدمه ديدن پرستار در اثر بلند كردن وزن سنگين و عدم احساس استقلال فرد نـاتوان  
  :كنيم در ادامه سه مزيت مهم استفاده از اين وسايل را بررسي مي .حركتي اشاره كرد

  :آورد را براي پرستار و بيمار به وجود مير يزخطرات كه  خطر بلند كردن دستي از بين بردن -1
  .پرستار بايد وزن زيادي را در هنگام بلند كردن و حمل فرد تحمل كند -
توانـد بـه هـر     باشـد كـه مـي    تعادل پرستار در هنگام بلند كردن مسأله بسيار مهمي مي -

  .دليلي بر هم بخورد
دارد و پرسـتار   ند بعضي از اعضاي خود را در جاي خود ثابت نگـه بيمار ممكن است نتوا -

  .تواند در حال بلند كردن بيمار اين كار را هم انجام دهد نمي
  .گيرد استقلال فردي بيمار به شدت مورد هجوم قرار مي -
شود چون در اغلب اوقـات محتـاج    گير و منزوي مي از نظر اجتماعي فرد به شدت گوشه -

  .به كمك است
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با استفاده از اين وسايل نياز بـه تعـداد پرسـتاران بيشـتر     : هاي نگهداري از بيماران كاهش هزينه -2
ايـن  . همچنين ديگر نيازي نيست كه اين پرستارها افرادي تنومند باشـند . رود براي بيمار از بين مي

  .دهد ها را به شدت كاهش مي موضوع هزينه
كننـد بـراي كارهـاي     ادي كـه از ايـن وسـايل اسـتفاده نمـي     افر: گردد استقلال فرد به او باز مي -3

امـا  . باشـد  اي مانند توالت هم نياز به افراد ديگر دارند و اين به معني وابستگي شديد آنها مي روزمره
تواننـد   با استفاده از اين وسايل اين افراد حتي در اغلب اوقات خود به شكل كاملا مسـتقل هـم مـي   

  .ام دهندكارهاي روزمره خود را انج
انجام شد كه نشانگر تعداد پرستاراني كـه   Malkerتحقيقي توسط  1998و  1983در بين سالهاي 

كند كه مطـابق نمـودار    اين تحقيق بيان مي. )21(اند، است از درد پشت خود به پزشك شكايت برده
  نوسان بودهتقريبا در  1993و  1992اند تا سالهاي  تعداد پرستاراني كه مشكل درد پشت داشته) 2(

  . است اما پس از آن در يك مينيممي به شكل ثابت باقي مانده است
  

  
  )28(تعداد پرستاران با مشكل پشت 2نمودار 

  
است كه دردهاي پشت با خم شدن و بلند كـردن اجسـام و همچنـين     از طرفي ثابت شده      

ان هـم بـه اثبـات    ايـن مشـكلات در مـورد بيمـار    .  )22(چرخشهاي متوالي ارتبـاط مسـتقيم دارد   
اند هم در انجـام ايـن    است چون كساني كه از ابتدا در خم شدن و چرخش هم مشكل داشته رسيده

است كه اين اعمال كه مشكلات در پي  در تحقيق ديگري ثابت شده. )23(اعمال به كمك نياز دارند 
ارهـاي روزانـه خـود    آيند جزو اعمالي هستند كه پرستاران و بيماران به عنـوان ك  ها به وجود مي آن

شـود بـدليل اسـتفاده از بالابرهـا در      مشـاهده مـي  ) 2(همانطور كه در نمودار . )24(دهند  انجام مي
  .)25(بيمارستانها به نوعي مشكلات بوجود آمده به حداقل رسيده است 
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انـع  توان از اين وسايل استفاده نمود كه البته با پيشرفت علم امكان حذف اين مو اما در مواردي نمي
  :در آينده نزديك وجود دارد

تواند حفظ كند در استفاده از وسايلي مانند بالابرهـاي همـراه و    كسي كه تعادل خود را نمي •
  .سقفي بدون كمان مناسب و بالابرهاي پله مشكل جدي دارند

كساني كه مفاصل خشك دارند حتي با اسـتفاده از ايـن وسـايل هـم اسـتقلال خـود را بـاز         •
 .يابند نمي

دي كه در پاهاي خود هيچ حركتي ندارند و دستان ضعيف دارند در قرار گـرفتن در ايـن   افرا •
 .وسايل مشكل خواهند داشت

گيـري و يـا    افرادي كه به دليلي قادر به ياد. استفاده كردن از اين وسايل نياز به آموزش دارد •
 .توانند بدرستي از اين وسايل استفاده كنند يادآوري نيستند نمي

ز اين وسايل بايد به همراه انگيزه لازم در جهت اسـتقلال فـردي از طـرف بيمـار و     استفاده ا •
در اين صورت است كه فرد ناتوان در استفاده از وسايل احساس راحتي، ايمني . پرستار باشد

 .)26(.كند و استقلال مي
 

  اولويت تخصيص بالابرها 
-C1پلژيكهاي نخـاعي بـا سـطح    بيشترين نياز عمده در درجه اول اهميت مربوط به گروه تترا -1

C4 باشد كه البته نياز به حضور يك فرد كمكي دارند و به واقع با تجويز بالابر كليـه مشـكلات    مي
رود و ضمن راحتي و آرامـش بيمـار و    انتقال از يك سطح يا از زمين به ويلچر و برعكس از بين مي

ه همراهان و اطرافيـان وي در جهـت   ، كمك بسيار بزرگي بجايي جابهدر حين انجام اين فعاليتهاي 
  .خواهد بود Overuse syndrome1جلوگيري از عوارض 

بـين دو   جايي جابهنيز نيازمند وسايل كمك  C6و  C5بيماران دچار ضايعه نخاعي در سطوح  -2
باشند و بسته به توانائي هاي فرد در انجام حركات انتقالي در بسـتر بـه كمـك تجهيـزات      سطح مي

 .گردد تخصيص مي I.2و يا  I.1ديگري يكي از دو نوع كمكي و يا فرد 
چنانچه اقدامات توانبخشـي مـؤثر و مفيـدي     C8و  C7بيماران دچار ضايعه نخاعي در سطوح  -3

باشـند   بين دو سطح همتـراز مسـتقل مـي    جايي جابهبرايشان صورت گرفته باشد در زمينه حركات 

                                                 
طيف وسيعي از آسيبهاي ناشي از استرسهاي مكرر به سيستم ماسكولواسـكلتال را   Overuse syndromeاصطلاح  - 1

نبال استفاده مكرر و اغلب شديد از آنها به حدي كه از ظرفيت ترميم عضـله  شود و اغلب درعضلات ورزيده بد شامل مي
  .باشد در پاتوفيزيولوژي اين سندرم وجود استرسهاي فكري بسيار مهم مي. دهد فراتر رود، رخ مي
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غير همتراز مانند ويلچر بـه كـف زمـين و    بين دو سطح  جايي جابهويا جهت (ولي در غيراينصورت 
 .توانند از انواع بالا بر بصورت انفرادي جهت افزايش كيفيت زندگي استفاده نمايند مي) برعكس

از  جـايي  جابـه و يا پائين تر معمولاً داراي توانـائي در   T1بيماران دچار ضايعه نخاعي در سطح  -4
كه مشكلي در انـدامهاي فوقـاني خـويش     باشند به شرطي كف  زمين به سطح ويلچر و برعكس مي

بطور جداگانه نداشته باشند و لذا در صـورت وجـود اخـتلالات انـدام فوقـاني از قبيـل پلكسـوپاتي        
براكيال، درد شانه، دفورميتي آرنج، سندرم تونل مچ دست و هرگونه آسيب عصبي يا مفصلي ناتوان 

 .باشند از بالا بر ميكننده در اندام فوقاني اين بيماران مجاز به استفاده 
 .بيماران آمپوتاسيون هر دو اندام تحتاني كه دچار دفورميتي غير قابل اصلاح مفصل لگن باشند -5
  كه در بـالا، (بيماران آمپوتاسيون هر دو اندام تحتاني كه دچار اختلالات جدي در اندام فوقاني  -6

 . باشند) اشاره شد 4بند 
مشكل در حفظ تعادل و كنترل تنه بـه هـر دليلـي از    كه دچار  6و  5، 4، 3بيماران گروههاي  -7

 .باشند نياز به تجويز بالا بر بيمار دارند... جمله اختلال مخچه، وستيبولار و
بيماران دچار اختلالات تعادلي جدي و شديد كـه بـه هـر دليلـي قـادر بـه حركـات انتقـالي و          -8

  )1(.نباشند ناچارند از بالا بر استفاده كنند جايي جابه
  

  قابل حمل يبالابرهاا و معايب مزاي
  :قابل حمل عبارتند از يبالابرها يايمزا
  .پرستاران آسان است يه چرخها براياغلب سبك هستند و حمل و نقل آنها با توجه به تعب -1
از دارد، از ي ـاز خانه كه بـه آنهـا ن   يتواند در هر نقطه ا ل قابل حمل بودن آنها جانباز مييبدل -2

 .آنها استفاده كند
 .دارد يير بسزايپرستار و فرد همراه تĤث يدر راحت جايي جابهل يانند تمام وسابه م -3
ن نظـر  ي ـبـاز و بـدون سـقف اسـتفاده نمـود و از ا      ين نـوع بالابرهـا در فضـاها   يتوان از ا مي -4

 .كند يجانبازان اعمال نم يبرا يتيمحدود
 .به استمشا ييبا كارآ ين بالابرها معمولا ارزان تر از انواع بالابرهايمت ايق -5
ك ي ـله با كمـك  يتواند پس از قرار گرفتن در وس ل، جانباز ميين وسايحركت ا يل آسانيبدل -6

 .منتقل گردد يگريفرد همراه به نقطه د
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  :قابل حمل عبارتند از يبالابرها بيمعا
 يار قـو يبس ـ يد ترمزهـا ي ـله بايوس يل وجود چرخها در هنگام قرار گرفتن جانباز بررويبدل -1

ن موضوع در يا. گردد نمي ين كار عمليه گردد كه معمولا اياشتن بالابر تعبجهت ثابت نگه د
  .گردد مي يناراحت كننده ا يله موجب تكانهايوس يهنگام قرار گرفتن جانباز بررو

توانـد تـا ارتفـاع     دارند و جانبـاز فقـط مـي    يكم يت ارتفاع بالابرين بالابرها محدودياغلب ا -2
 .به سمت بالا حركت كند يمحدود

د بـا هـم متفـاوت    يط داخل خانه و خارج خانه باياستفاده در مح ين بالابرها برايا يرخهاچ -3
 .باشند

ك فـرد همـراه   ي ـگر، به يبه نقطه د جايي جابه يل براين وسايجانباز پس از قرار گرفتن در ا -4
 .از داردين

جـه  يو در نت ه ها و اندازه آنها ممكن است بالابرها نتوانند از دربها عبور كننديل شكل پايبدل -5
 .از خانه منتقل نمود يجانباز را نتوان به هر نقطه ا

ساعت  3ها معمولا پس از ين باتريگردد كه ا استفاده مي يشارژ يهاين بالابرها از باتريا يبرا -6
 .د دوباره شارژ گردندياستفاده مستمر با

در . دهـد  يستادن به جانباز استقلال كامل ميا ياز فضا يله فقط در قسمت محدودين وسيا -7
 .ستيچ وجه مستقل نيگر جانباز به هيد يانتقال به فضاها

  
  يواريد يبالابرهامزايا و معايب 

  :عبارتند از يواريد يبالابرها يايمزا
  .دهند را مي يخوب يدر محل استفاده به جانباز استقلال فرد -1
 .دارد يير بسزايتĤث) به فرد همراه باشد  يازياگر ن( فرد همراه  يدر راحت -2
جانبـاز   يل، در هنگـام قـرار گـرفتن و خـارج شـدن از آنهـا بـرا       ين وسايل ثابت بودن ايدلب -3

 .وجود نخواهد داشت يناراحت كننده ا يتكانها
 .قابل حمل است ين نوع بالابرها در حدود بالابرهايمت ايق -4
 يبـه بـاتر   يازي ـگـردد و ن  ن مـي يآنها از برق شـهر تـأم   ين بالابرها انرژيل ثابت بودن ايبدل -5

 .ستين
  :عبارتند از يواريد يب بالابرهايمعا
  .)كه در آن نصب شده است يفقط محل. ( دهد ياز خانه را پوشش م يمحدوده كم -1
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 .ار محدود استيل بسين وسايا يارتفاع بالابر -2
 .وار با مقاومت مناسب استيك دياج به ين نوع بالابر احتيجهت نصب ا -3
 

  يسقف يبالابرهامزايا و معايب 
  :عبارتند از يواريد يرهابالاب يايمزا
ك فـرد همـراه هـم    ي ـتواند بـدون   جانباز مي يحت. دهند به جانباز مي ياديز ياستقلال فرد -1

  .روزمره خود را انجام دهد يكارها يبا تماميتقر
ر يپـذ  بـه تمـام نقـاط خانـه امكـان      يبـا دسترس ـ يلها، تقريشرفت در ساخت انواع ريل پيبدل -2

 .است شده
ل هـم بـا   ين وسـا ي، استفاده از ايلها به برق شهر جهت شارژ باترياز ر يل اتصال قسمتيبدل -3

 .ر استيپذ و هم با برق شهر امكان يباتر
را  يا چ گونه حس ناراحت كنندهيل در هنگام قرار گرفتن فرد در آنها هين وسايثابت بودن ا -4

 .كند يبه فرد منتقل نم
تفاده از كنترل و بدون كمـك  جهات با اس يحركات در تمام يل تماين وسايد ايدر انواع جد -5

 .رديتواند انجام گ فرد همراه مي
 .كند يجاد نميجانباز ا يبرا يت ارتفاعيچ گونه محدوديه -6
  

  :عبارتند از يواريد يب بالابرهايمعا
  .ار بالا باشديتواند بس زان نقاط تحت پوشش مييل با توجه به مين وسايمت ايق -1
گيرد كه اسـتقلال   ك فرد همراه انجام مييا كمك ب ين بالابرها حركت افقيدر انواع مرسوم ا -2

 .برد ين ميفرد را از ب
 )يخطر برق گرفتگ. ( لها را به برق شهر متصل نمودير يتوان تمام قسمتها نمي -3
توان بـا   و كار جانباز را نمي ياز محل زندگ ييلها هنوز قسمتهايبا وجود ساخته شدن انواع ر -4

 .لها پوشش دادين ريا
د ي ـا در هنگـام نصـب با  ي ـض كنـد و  يد فرد كمان خـود را تعـو  يا باياز دربها در هنگام عبور  -5

 .ب گردديدربها كاملا تخر يبالا يساختمان در قسمتها
بـاز   يل در فضاين وساياست و استفاده از ا ين بالابرها وجود سقف ضرورياستفاده از ا يبرا -6

 .ستير نيپذ امكان
  .ار دشوار استيبس يستادن در حركت افقيا لمح ميمعمولا تنظ ليوسا نيا يحركت شكل ليبدل -7
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  آسانسورهامزايا و معايب  -7-1-2
  :عبارتند از يواريد يبالابرها يايمزا
  .دارند ييار بالايبس يمنيا -1
 .دهند ن دو سطح مييدر حركت ب ياستقلال كامل يناتوان حركت فردبه  -2
 .ندارد يشخص يرويبه استفاده از ن يازيح نن دو سطيجهت حركت ب فرد -3
لچـر خـود   يبه جـدا شـدن از و   يازيرد و نيله قرار گيلچر خود در درون وسيتواند با و فرد مي -4

 .ندارد
 .كند يكار و زندگ يك خانه دو طبقه براحتيدهد كه در  ين امكان را ميبه فرد ا -5
 .رژ شدن نداردبه شا ياجيكند و احت يل نصب در محل با برق شهر كار ميبدل -6

  :عبارتند از يواريد يب بالابرهايمعا
  .ب گردديتخر يد به كلياز محل با يل قسمتين وسايجهت نصب ا -1
 .)وستهين دو سطح ناپيفقط ب(دارند  ياديار زيت حركت بسيمحدود -2
ز ي ـن ي، حركـت افق ـ ير از حركت عموديتوانند غ از آسانسورها ساخته شده اند كه مي يانواع -3

 .ار گران استيل بسين وسايمت ايا قام. انجام دهند
 .وسته هستندين دو سطح ناپيب جايي جابهل ين وسايگرانتر يبه طور كل -4
  
  پله يبالابرهامزايا و معايب  -7-1-3
  :عبارتند از يواريد يبالابرها يايمزا
  .ستيدر محل ن يادير زييبه تغ اجير پله ها، جهت نصب آنها احتيل نصب در مسيبدل -1
ل ين وسـا ي ـلچر ايا بدون ويلچر و يتوان انواع مناسب با و لچر مييبا توجه به استفاده فرد از و -2

 .را در محل نصب نمود
 .دهد يم فردرا در محل استفاده به  يخوب ياستقلال فرد -3
 .پله ها قابل نصب است يتمام يبا رويلها تقريشرفت در ساخت انواع ريل پيبدل -4
 .ندارد يشخص يرويبه استفاده از ن يازين پله ها نييا پايفرد جهت انتقال به بالا  -5
 .دهد يطبقه را م در دو يبه فرد امكان زندگ -6
 .دارند ينترييار پايمت بسينسبت به آسانسورها ق -7
 .به شارژ شدن ندارند يازيكنند و ن ل نصب در محل با برق شهر كار مييبدل -8
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  :ارتند ازعب پله يبالابرها بيعام
  .ندارند ييبالا يمنيا -1
 .گردد ل به پله ها محدود ميين وسايمحدوده استفاده ا -2
 .ر قابل نصب استيست غيدر اطراف آنها ن يوار مناسبيا ديچ سقف يكه ه ييپله ها يبر رو -3
 يگر افراد استفاده كننده از پله ها مشكلاتيد يكند و برا ياز پله ها را اشغال م ياديز يفضا -4

 .راه داردرا به هم
 .لچر از آن استفاده نموديتوان با و گر نمييلچر ديدر صورت نصب نوع بدون و -5
 .ار كم استيگر بسيك طبقه به طبقه ديسرعت انتقال فرد از  -6
  
  صعود كننده پلهمزايا و معايب  -7-1-4
  :عبارتند از صعود كننده پله يايمزا
  .نقاط است يلچر فرد در تماميهمراه و -1
 .كند يم يلچر در پله ها به فرد همراه كمك قابل ملاحظه ايدر انتقال و -2
گونـاگون اسـتفاده    يكه به شكل مداوم از پله هـا  يشخص يدارد و برا يمت نسبتا مناسبيق -3

 .ار مناسب استيكند بس يم
  :ب صعود كننده پله عبارتند ازيمعا
  .ندارد ييبالا يمنيا -1
 .دهد يرا به جانباز نم يقلال فردچ استيه -2
 .كند ين ميلچر را سنگيوزن و -3
 .كند يب ميك پله، پله را تخري ياستفاده مداوم از آن بررو -4
 .اج به شارژ مداوم داردياحت -5
 .ر استيگ لچر سخت و وقتيو ينصب آن بررو -6
  
  بداريسطوح ش مزايا و معايب -7-1-5
  :بدار عبارتند ازيسطوح ش يايامز
  .ندارد يكيو مكان يكيالكتر يچ نوع انرژياج به هياحت -1
 .باشند يقابل استفاده م يار سبك هستند و در هر مكانيل بسين وسايانواع متحرك ا -2
 .ار راحت استيبس فرد ياگر بر طبق استاندارد ساخته شوند استفاده از آنها برا -3
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 .دهد يبه او م يله استقلال كاملين وسيركت دهد الچر خود را حياگر فرد بتواند و -4
 .ار ارزان استياز انواع ثابت بس يمت انواع متحرك و بعضيق -5
 .پله ها نصب گردد يبه جا يتواند در اغلب نقاط حت مي -6

  :بدار عبارتند ازيب سطوح شيمعا
را  يلچ نـوع اسـتقلا  يله هين وسيمناسب حركت دهد ا يرويلچر خود را با نياگر فرد نتواند و -2

  .دهد يبه او نم
 .ار گران باشنديبس يتوانند با توجه به ارتفاع بالابر ل ميين وسايمت انواع ثابت ايق -3
 .گردد ا فرد همراه استفاده ميي خود فرد يرويما از نيمستق -4
ن سـطوح وجــود  ي ـجهـت نصـب ا   يعياز وس ـيط بس ـياج بـه مح ـ ي ـاد، احتي ـز يدر ارتفاعهـا  -5

   ).27،28،29،30(دارد
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  نام و مشخصات شركتهاي ارائه دهنده محصولات و خدمات: 1مه يضم
 

 BROOKS  نام شركت

  انگليس  مكان

 17125-07042  تلفن

 17803-07042  فاكس

ــت  پســــــ
  الكترونيكي

------------  

  ------------  سايت

  )بدون ويلچر ( بالابر پله   محصولات

 

 BAMANN  ركتنام ش

  آلمان  مكان

 17125-07042  تلفن

 17803-07042  فاكس

پســــــــت 
  الكترونيكي

------------  
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  ------------  سايت

  )بدون ويلچر ( بالابر پله   محصولات

 Mobility 2000 ( telford)  نام شركت

  انگليس   مكان

 290180-0952  تلفن

 290180-0952  فاكس

ــت  پســـــ
  الكترونيكي

Htweber @ t-online.de 

 www.htweber.de  سايت

  ) با ويلچر ( بالابر پله   محصولات

 
 

 Thore world industries (thor weld  نام شركت
industries) 

  انگليس   مكان

 260981-0246  تلفن

 260493-0246  فاكس

ــت    -----------پســــــ
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  الكترونيكي

  -----------  سايت

  )خارج از خانه (انواع سطوح شيبدار   محصولات

 

 ROLAC  نام شركت

  انگليس   مكان

 4298477-061  تلفن

  -----------  فاكس

ــت  پســــــ
  الكترونيكي

-----------  

  -----------  سايت

  ) خارج ازخانه ( انواع سطوح شيبدار   محصولات

 
 

 REHATRANS  نام شركت

  اسپانيا   مكان

 78-00916837777  تلفن
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 00916964308  فاكس

پســــــــت 
  الكترونيكي

info@rehatrans. com 

 www. Rehatrans. com  سايت

  انواع سطوح شيبدار مخصوص اتومبيل   محصولات

 

 kleindienst  نام شركت

  آلمان  مكان

 0-79070-0821  تلفن

 70-79070-0821  فاكس

پســــــــت 
  الكترونيكي

info@kleindiest- reha.de 

  -----------  سايت

  ، بالابر عمودي )با و بدون ويلچر ( انواع بالابر پله   محصولات

 
 

 CONCORD  نام شركت
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  آمريكا و كانادا   مكان

 5555-791-905   ,  5112-661-800-1  تلفن

 2222-791-905  فاكس

ــت  پســــــ
  الكترونيكي

---------  

  ---------  سايت

  بالابر پله با ويلچر   محصولات

 

 HUKA  نام شركت

  هلند   نمكا

 572472-31541+  تلفن

 520415-31541+  فاكس

پســــــــت 
  الكترونيكي

Sales@huka.nl 

  ----------  سايت

  ويلچر با قابليت تغيير   محصولات
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 HETEK  نام شركت

  آلمان  مكان

 0-53-36923-49+  تلفن

 51000-36923-49+  فاكس

پســــــــت 
  الكترونيكي

Info@hetek.de 

 www.hetek.de  سايت

  بالابرهاي عمودي و افقي   محصولات

 

 CHRISTINA-GORDON  نام شركت

  انگليس و آمريكا   مكان

 832264-0442  تلفن

 ---------  فاكس

پســــــــت 
  الكترونيكي

--------- 

 ----------  سايت

  كمان مخصوص بالابر  محصولات
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 SUREHANDS  نام شركت

  آمريكا  مكان

 6500-258-845 , 5305-724-800  فنتل

 6634-258-845  فاكس

ــت  پســـــ
  الكترونيكي

Info@sarehands.com 

 www.surehands.com  سايت

  . انواع بالابر و كمان مخصوص آنها  محصولات

 

 PCP GRATINGS  نام شركت

  آمريكا  مكان

 791792-902  تلفن

 791795-902  فاكس

ــت  پســــــ
  الكترونيكي

------- 

 -------  سايت
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  انواع سطوح شيبدار  محصولات

 
 

 PRO-MOBIL  نام شركت

  آلمان  مكان

 62818-7158  تلفن

 64296-7158  فاكس

ــت  پســــــ
  الكترونيكي

------- 

 -------  سايت

  ر، ويلچرهاي بالا رونده از پله بالابر پله با و بدون ويلچ  محصولات

 HOGG  نام شركت

  آلمان  مكان

 71534-741  تلفن

 76832-74  فاكس

ــت  پســــــ
  الكترونيكي

--------- 
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 ---------  سايت

  بالابر پله با بدون ويلچر   محصولات

 
 

 Sani-transe  نام شركت

  آلمان  مكان

 73454011  تلفن

 734523374  فاكس

پســــــــت 
  الكترونيكي

trans.de-Info@sani 

 trans.de-www.sani  سايت

بالابر عمودي و افقي، ويلچر بالارونده از پله، بـالابر پلـه بـا      محصولات
  ويلچر 

 Access  نام شركت

  انگليس  مكان

 46046-724  تلفن

 48204-724  فاكس
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ــت  پســـــــ
  الكترونيكي

--------- 

 ---------  سايت

  بالابر پله با و بدون ويلچر، بالابر عمودي   محصولات

 
 

 LIFT-TECHNIQUE-SARL  نام شركت

  آلمان  مكان

 88749826  تلفن

 88749328  فاكس

پســــــــت 
  الكترونيكي

---------- 

 ----------  سايت

  بالابر عمودي   محصولات

 

 Pollock  نام شركت

  آلمان  مكان
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 0-96499-04603  تلفن

 9-96499-04603  فاكس

ــت  پســــــ
  الكترونيكي

online.de-service@t-Lift 

 Auftuege.de-www.lss  سايت

  افقي بالابر پله با ويلچر، بالابر عمودي و   محصولات

 
 

 freeway  نام شركت

  انگليس   مكان

 780020-1352  تلفن

 781634-1352  فاكس

پســــــت 
  الكترونيكي

info@freewayonline.co.uk 

 freewayonline.co.uk  سايت

  بالابرها و  كمان مخصوص آنها انواع   محصولات
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 Schafer-Auftuge  نام شركت

  آلمان  مكان

 0-7833-721  تلفن

 706058-721  فاكس

ــت  پســــــ
  الكترونيكي

--------- 

 --------  سايت

  بالابرهاي عمودي   محصولات

 
 

 Thyssen treppenlifte  نام شركت

  آلمان  مكان

 31222-761  تلفن

 39001-761  فاكس

ــت  پســــــ
  ونيكيالكتر

-------  

 --------  سايت



 121    بررسي وسايل جابجايي افراد با ناتواني حركتي بين دو سطح ناپيوستهاصلاحات    

 

  بالابر پله با و بدون ويلچر، بالابر عمودي   محصولات

 

 HIRO-LIFT  نام شركت

  آلمان  مكان

 0-96552-521  تلفن

 16-96552-521  فاكس

پســــــــت 
  الكترونيكي

Info@hiro.de 

 www.hiro.de  سايت

  ا و بدون ويلچر انواع بالابر ب  محصولات
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  مارانيب يابيمورد استفاده در ارز يفرمها: 2ضميمه 
هنگامي كه يك فرد ناتوان حركتي جهت استفاده از وسايل معرفي شده در اين كتاب خود را محـق  

. آيـد  چشـم مـي  دانسته و يا يك فرد مطلع او را شايسته بداند، هزينه اين وسايل در مرحلـه اول بـه   
هاي  ترين راه استفاده از بيمه هاي گوناگوني وجود دارد اما بهترين و معقول جهت حل اين مشكل راه

تمامي اين سازمانها و ادارات جهت تشخيص نوع و ميزان نـاتواني  . مختلف عمومي و خصوصي است
صي از اين فرمها جهت در اين ضميمه شكل خا. كنند كارهاي متفاوتي استفاده مي فرد از فرمها و راه

اخذ و پس از ترجمـه در ايـن كتـاب قـرار      3تمامي فرمها از مرجع شماره (مشاهده آورده شده است
  .)داده شده است
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  .اين فرم به منظور تشخيص ميزان تواناييهاي فرد است -1
 اطلاعات بيمار. 1
  : ...........................................................................................نام
  : ....................................................................................سآدر

...................................................................................................  
  ..........:.....................................................شماره بيمه شخص

  :.......................................................................پزشك عمومي
  :.............................................................زيان پزشك عمومي

  :اطلاعات تسهيل دسترسي. 2
  ......................:................................................محل دسترسي

  :......................................................................................آدرس
..................................................................................................  

  ....................................................:.....................................تلفن
  :......................................................................................پزشك
  :....................................................................................تخصص

  .............................................................:......زيان تكلم پزشك
  :اطلاعات وسيله. 3

  :............................................................................توضيح وسيله
  ...:...........................................................................توليد كننده
  :...............................................................................توزيع كننده

  :وضعيت پزشكي در مدارك. 4
  كافي       ناكافي        غيرضروري                          

                      وضعيت عمومي        

                       تنفس                   

                       شنوايي                  

                       بينايي                   

                       كنترل سر              

                       تعادل بدن              

                       حركت دستها          

                       تحرك                   

                       /       وضعيت نشستن
  استفاده از وسيله

                        توانايي دسترسي       
  به وسيله

  شرايط شناسايي. 5
  بلي         خير                                                 

          تلاش براي ارتباط پيوسته                 

                                       عملي بوده است

          فهم اينكه چنين ارتباطي                  
  مهم است يا نه

         فهم علامات                                  
  ممكن      ضعيف    غيرممكن                               

                   پيش بيني پيشرفت        

                   در صحبت هوشمندانه     
  بلي     خير    بي مورد                                       

           پيشرفت در به ياد آوري           
  نام هاي تستها و امتيازات استاندارد

  .............................................................................هجي كردن
  ....................................................................................خواندن 
  ...................................................................................شناسايي

  انتخاب وسيله . 6
  .......................................................وسيله ارتباط فعلي بيمار

  موارد خاص براي انتخاب بك وسيله خاص
....................................................................................................  

  نشانه هايي از موفقيت با يك وسيله خاص
....................................................................................................  

  پيش بيني. 7
  ..........................................................................توانايي ارتباط

...................................................................................................  
  .....................................................توانايي استقلال در محيط

....................................................................................................  
  :..........................................قرار گرفتن در محيطهاي آزادتر

....................................................................................................  
  ..........................................................:....توانايي ادامه تحصيل

......................................................................................................  
  :..............................................................توانايي آموزش اضافه

.....................................................................................................  
.....................................................................................................  
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  ماريو نشستن ب جايي جابهله يوس يبر رو يه گذاريسرما ديينامه تأ
  
  :.........................................................خيتار
  :.........................................................................................................به

  :دييز نمايرا تجو يله مناسبيسر ويبا مشخصات ز يفرد يلطفاً برا
  :.......................................................................................................نام
  ..................................:...................................................................................................ل رجوع شخص به مايدل

  :..........................سن
  :........................................................................................................................صيتشخ
  :.......................................قد                                                    :................................................            وزن
  :..................................................................................................لچريل استفاده از ويدل
  :........................سنوات استفاده:.................................................  كند يكه در حال حاضر از آن استفاده م يله ايوس

  :..............................................................................................كند كه يله مشخص مين وسيا ينشستن بررو يبررس
.....................................................................................................................................................................................  

  .........................................................:..........................................................له عبارتند ازين وسيمشكلات استفاده از ا
......................................................................................................................................................................................  

  ...........:............................................................................................................................كند كه يان ميص ما بيتشخ
.......................................................................................................................................................................................  

  .متر باشد........ متر و عرض قاب آن.......... متر، عمق قاب آن.......... دارد كه ارتفاع آن ياز به صندلين شخص نيا
  .................................................................................:.................................ن موارد استيله ايشنهاد ما در مورد وسيپ

......................................................................................................................................................................................  
  .................:............................................................................................................................ر مورد نظر استيج زينتا

.....................................................................................................................................................................................  
  :گر گروه عبارتند ازيد ياعضا

  ...............................................:.....................................................................................................................ابينام ارز
  ...............................................: ...........................................................................................................................سمت

  ............................................................................................................................................: ......................نام پزشك
  ............................................................: ..............................................................................................................سمت

  .......................................: ...........................................................................................................................نام مهندس
  ...........................................................................................................................................................: ................سمت
  ...........................................................................: ..............................................................................................شركت
  :...................................................................ديرير تماس بگياست با آدرس و شماره ز يشتريحات بياز به توضياگر ن

......................................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................................  
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 :حركت/د نشستنييتأ
  :كه انتخاب شده است يله ايوس

  نوع                                مدل                       اندازه                                        
  ........................                    ........................           ........................                                               يدست

  ....................                    ........................            ............................خودكار                       
  :له در آن استفاده خواهد شديكه وس يطيمح

  مه وقتين         تمدرسه       تمام وق          مه وقت ين            خانه               تمام وقت 

  مه وقتين        موسسه       تمام وقت           مه وقتين             جامعه             تمام وقت
  :گريمحل د

  ريخ                    يبل:                    از به دور زدن تند وجود داردين ا در محل استفادهيآ

  ريخ                    يبل:                              از به عرض كم استيا در محل استفاده نيآ
  :ركتستم حيس

  عيسر يآزادساز يمحورها   ر قابل تا شدنيغ  يتا شدن پشت جداگانه يترمزها تا شدن از بغل
  :رات ممكنييتغ

  يعمق صندل       عمق قاب      يعرض صندل       عرض قاب
  :ن كار ممكن استيرات با انجام اييتغ

  يض صندليتعو                مات يتنظ                  د قطعات قابيخر
  :اساس حركت

  ح خانوادهيترج              لهيبلند كردن وس              ياستقلال شخص: ز است تاايوزن كم مورد ن
  :با تحمل بالا است تا يله ايبه وس

  ار فعال استيفرد بس     كه تعادل ندارد يفرد       لويك 125نتر از يفرد سنگ

  يقبل يل به جامانده از صندليا وسايشكسته  ياستفاده از قابها         مورد استفاده يها يتعدد صندل
  :له قابل حمل است تاياز به وسين

  شتر باشديبه جامعه ب يدسترس
  :گردد كه يم مين منظور تنظيبه ا ياع صندلارتف

  راحت بودن پاها     زير ميز يقرار گرفتن صندل     انتقال      حركت با كمك پاها
  :گوناگون است تا يچرخها جايي جابهبه 

  مختلف يطهايه چرخها در محير زاوييتغ    ك دستيحركت با    شتريتعادل ب    دستها يدسترس
  :م ارتفاع تا     درجه به منظوريقابل تنظ يپشت
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  مورد استفادهمحل      ان خون يكنترل جر       كنترل پشت

  :به منظور    خودكار   يتا شو تا     درجه به شكل دست يپشت

  ض لباسهايتعو    در مقابل جاذبه جايي جابه    سر  جايي جابه     انتقال     پشت يراحت
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  :به منظور     خودكار        يخم شدن به پشت تا      درجه به شكل دست

  استراحت يزمانها   انتقال    سر جايي ابهج    كم كردن فشار    جايي جابه     كنترل پشت
  .........................................: ...........................................................................................................................گريموارد د

.....................................................................................................................................................................................  

  : ........................به منظور    خودكار      يخم شدن به جلو تا     درجه به شكل دست

  حركات بالاتنه    انتقال      كنترل بدن    كنترل سر
  ......................................................................................................................................: ...............................................گريموارد د
  :ير دستينوع ز

   م ارتفاعيتنظرونيچرخ به ببا ارتفاع ثابتقابل بلند كردن قابل برداشتنثابت

  ارتفاع دلخواه   طول دلخواه   با طول كامل    زيطول مخصوص م   تا شو هيم زاويتنظ
  ..........................................................: ...........................................................................................................................ظوربه من

  استفاده در انتقالها      ز مدتاستفاده درا         مختلف يكارها يم ارتفاع برايتنظ

  شتر به چرخهايب يدسترس         حركات بالاتنه
  ........................................................................................: .............................................................................................گريموارد د

.....................................................................................................................................................................................  
  :يير پاينوع ز

م يتنظ ـ    م ارتفـاع يتنظ ـ   ري ـتاشو به ز   رونيتاشو به ب    يصعود كننده دست    صعود كننده خودكار

   ه پايزاو

  نيسنگ يمخصوص كارها    قابل برداشتن    ه زانوها   ثابتيم زاويتنظ 
  ..........................................................: ...........................................................................................................................به منظور

  درست قرار گرفتن زانو    درست قرار گرفتن پا   ت يحما انتقال استفاده دراز مدت يراحت
  ....................................................................................................................................................................................: .گريموارد د

.....................................................................................................................................................................................  
  ..........................................................: ...........................................................................................................................چرخها
  ..........................................................: ...........................................................................................................................محورها

  ثابت        ميقابل تنظ
  ..........................................................: ...........................................................................................................................گريموارد د

.....................................................................................................................................................................................  
  :ره هايدستگ

  ثابت      ضيقابل تعو
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  ...................................................................................................................................................................: ..................گريموارد د
.....................................................................................................................................................................................  

  ........................................: ...........................................................................................................................ستم حركتيگر در مورد سينكات د
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  ..........................................................: ...........................................................................................................................لوازم نشستن
  ................................................................................................................................................................: .....................تشك نشستن

  ..................................................................................................: ...................................................................................نشستن يحام
  ..........................................................: ...........................................................................................................................به منظور

  آسان ينگهدار     استفاده يراحت     م تعادليتنظ    كاهش فشار    يراحت
  ........................................................................................................................................: .............................................گر موارديد

.....................................................................................................................................................................................  
  ..........................................................: ...........................................................................................................................تشك پشت

  ..........................................................: ...........................................................................................................................پشت يمحا
  .............................................................................................................................: ........................................................به منظور

  تعادل بالا      يراحت     آسان ينگهدار    استفاده يراحت    كاهش فشار    م تعادليتنظ
  ..........................................................: ...........................................................................................................................گر موارديد

.....................................................................................................................................................................................  
  :ستميمرتبط با س يصندل

  .................................................................................................................................................: ....................................به منظور

  جداشدن جهت نظافت      لهيتا شدن وس        هيم زاويتا شدن و تنظ
  ..........................................................: ...........................................................................................................................گر موارديد

.....................................................................................................................................................................................  
  :سر يپشت

  ..........................................................................: ...........................................................................................................به منظور

  هير زاوييحفظ تعادل در هنگام تا شدن و تغ      ده آليقرار گرفتن ا

  ت نشستنيبهبود وضع     بهبود تنفس     يمنيا     يينايبهبود ب

  م تعادليتنظ      دهايقرار دادن كل
  ..................................................................: ...................................................................................................................گر موارديد

.....................................................................................................................................................................................  
  :نهيس يتپش يحام

  ..........................................................: ...........................................................................................................................به منظور

  نه و شانه هايم محل سيمنظ     م محل سريتنظ     قيتطب     تيحما     يمنيا
  ..........................................................: ...........................................................................................................................گر موارديد

.....................................................................................................................................................................................  
  :بدن يجانب يحام

  ..........................................................: ...........................................................................................................................به منظور

  شتريكنترل ب      يمنيا     قيتطب     تيحما   م تعادليتنظ  شتريت بيحما   انتقال
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  .............................................................................: ........................................................................................................گر موارديد
.....................................................................................................................................................................................  

  
  :لگن يجانب يحام

  :به منظور

  م تعادليتنظ     يمنيا    قيتطب     كنترل     تيحما
  ..................................................................................................................: ...................................................................گر موارديد

.....................................................................................................................................................................................  
  :زانو يجانب يحام

  :به منظور

       م تعادليتنظ         ر به منظور انتقاليجدا پذ

  قيتطب      يمنيا
  ....................................................................................................................................................: .................................گر موارديد

.....................................................................................................................................................................................  
  : زانو يپشت يحام

  :به منظور

  جايي جابهكنترل        استقلال

  كنترل حركات    م تعادليتنظ
  :پا يجابجاكننده ها

  :منظور به

  يمنيا     م تعادليتنظ

  انتقال      قيتطب    تعادل
  :كمربند

  :به منظور

     ق يتطب     يمنيا

  ثابت نگه داشتن بدن    استقلال  
  ..........................................................: ...........................................................................................................................گر موارديد

.....................................................................................................................................................................................  
  :شتريحات بيتوض
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  .دادتوان به فرد ارائه  اين فرم به منظور تشخيص نوع و ميزان خدماتي است كه مي  -2
 نهيپرسشنامه اطلاعات پس زم

  
  :ياطلاعات عموم

  : ..............................مارينسبت با ب:  ..................................................................................... ل كننده فرميتكم
  : ..............................خيتار                                    :  ..............................                 مارينام ب

  : ..............................خ تولديتار: ....................................................................................                 آدرس
  : ..............................تلفن.....................................................                         ............................... 

  : ....................................................................................ماريزبان تكلم ب
  ...................................................: .................................نژاد

  :پرستاران/ نيوالد/مهايق
  : ....................................................................................نام

  : .............................تلفن                  : ....................................................................................آدرس
  

  :محل اقامت

  يخانه گروه                    ) با همراه ( خانه                  )تنها(خانه

  خانه مخصوص افراد ناتوان
  

  :ياطلاعات ارجاع
  : ......................مارينسبت با ب: ..........................................................................    ارجاع شده توسط

  .....................................: ...................................................................................................................آدرس
.............................................................................................................................    .......................................  

  :ل ارجاعيدل

  كاهش فشار           وتر يبه كامپ يدسترس                   ارتباط 

  لهير وسيتعم          تعادل          يمنيا        م حالت پشتيتنظ

  حركت خودكار         لهياجاره وس
  .............................: ...........................................................................................................................گر موارديد

...........................................................................................................................................................................  
  :با ما ييآشنا يچگونگ

  :گر موارديد     نترنتيا     كنفرانس     دوستان      تخصص
........................................................................................................................................................  
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 سلامت/ياطلاعات پزشك
  حاتيخ ثبت           توضيتار               گر                                   يط ديه     شرايص اوليتشخ

  يعضلات جانب يسفت شدگ                               

  يصدمات مغز                               

  يه عضلانيسوتغذ                               

  چندگانه بافت يسفت شدگ                               

  سطح جراحت ستون فقرات                                                                      

  سكته                                              

  يفلج مغز                              

  ر در بهبوديتأخ                              

  يرفتار/يحس يناتوان                              

  يريادگيدر  يناتوان                              

  در شناخت يناتوان                              

  ييناشنوا                               

  يحملات ناگهان                              
  

  ريمتغ    بدتر شدن    بهبود   داريط مورد انتظار    پايشرا
  

  بد     متوسط    خوب     يسلامت   عال يحالت عموم
  

  ...................................................................................: .....................................................................انجام شده يامور پزشك
.....................................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................................  

  :ديست كنيمار ليب يانجام شده بررو يهايآنها را به همراه تمام جراح يمفاصل و ناهنجار يهاجايي جابهتمام 
.....................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................................................  
.....................................................................................................................................................................................  
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..................................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................................  

  
  
  

  :شود يكه در حال حاضر به فرد داده م يخدمات
  

  گر موارديد      گفتار درمان      وبراپيزيف          اورتوپد
  

  حاتير                         توضيخ                   يبل                                       :يحس يهاييتوانا

                                                                 يينايمشكل ب

                            ا لنز                          ينك ياستفاده از ع

                                                             يمشكل لامسه ا

                              گذارد؟                  يدن اثر ميد ينور رو

                                 د را متمركز كند   تواند چشم خو يا ميآ

                               ك شئ را دنبال كند           يتواند  يآبا م

                             بدون حركت سر چشمها به چپ و راست     

                     كند                                          يحركت م

                               اء             يمناسب قرار دادن اش يمحلها

                                دارد                       ييا مشكل شنوايآ

                                كند                  ياز سمعك استفاده م

                                       دهد   يبه صدا عكس العمل نشان م

                      فهمد                                   يصحبتها را م
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 روزانه يكارها

  ...................مقطع......................... مه وقت ين............................        مام وقتمدرسه                              ت

  .........................چند روز هفته...........................................................................................................برنامه روزانه

  ..........مه وقتين................. تمام وقت...................................................  كار                                      محل

  .........................................................................................................................................گريد يبرنامه ها
  :دير را ذكر كنيشده در موارد ز يسپر يلطفاً تعداد ساعتها

  ..............كارلچر خوديو...........     يلچر دستيو...............  نيدر ماش يرانندگ.................    يمعمول يصندل
  ..........نيزم ينشستن بررو.........  دن در تختيخواب............      ستادن در قاب يا............. يستادن بدون حاميا

  ...........................:.........................................................گر موارديد..............................   كار يصندل ينشستن بررو
  و رفتار يريادگي/ يبرخورد اجتماع

  :است ياريح در مورد سطح هوشين توضيد كه بهتريرا انتخاب كن يآن مورد

  به اطراف ندارد يچ توجهيه 

  به اطراف دارد يتوجه كم

  كند يمتوجه  يداريفقط به موارد د

  ار به اطراف توجه دارديبس
  :دينه را انتخاب كنين گزيكودكان بهتر يبرا

  كند يم ياد بازيگر كودكان بدون تقابل زيان ديدر م                    يرتملكيرفتار غ

  ييمستقل در تنها يبازگر كودكان تقابل دارد    يبا د          از دارد       يبه مراقب ن
  ريخ                 يتواند                                                                         بل يا او ميآ

                                                يك موضوع به مدت كافي ينشستن و تمركز بررو

                  ط شلوغ                                                          يك محيتمركز در 

                                                    گران در هنگام كار           يبا د يتماس چشم

                  اء در طبقات مختلف                                              ياش يدسته بند

                                                                 ش از دو  مرحله      يانجام امور با ب

                  فهم جهات                                                                             

                  ر دارد                                يتأث يگريز ديكار او در چ فهمد كه يا ميآ

                  تواند انتخاب كند                                       يرا م يكيز ين دو چياز ب

                  كند                                                                يامر اطاعت ماز او

                  گر موارد مربوط به كار خود را                                    يافراد و د/ كارها
  ست كنديتواند ل يم

  ..............................................................................................................................................................گريحات ديتوض
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  :يعملكرد يهاييتوانا

  خودكار يله كمكيبا وس      يدست يله كمكيبا وس   ر مستقليغ با كمك مستقل: غذا خوردن

  رمستقليغ        با كمك       مستقل: دنيبلع/ دنيجو

  رمستقليغ         با كمك        مستقل: دنيپوش لباس

  رمستقليغ       باكمك     مستقل: انتقال

  با چرخاندن هنگام برخاستن      استفاده از صفحات لغزنده با  كمك دو فرد: اگر با كمك است        
  

  يحركت يمهارتها
  دارد؟ ير كنترل حركتيمار در نقاظ زيا بيآ

  بدن           گردن و سر             دهان              چشمها

  دست چپ          دست راست          چپ يبازو        راست  يبازو

  چپ يپا             راست يپا           ساق چپ           ساق راست
  گردد؟ ين وجه كنترل ميكدام قسمت بدن به بهتر

...................................................................................................................................................................................  
  .........................................................................وجود دارد كه به كنترل حركت كمك كند؟ يتيا حمايت يا موقعيآ

  ............................................:...............................................................................ديح دهياگر پاسخ مثبت است توض
...................................................................................................................................................................................  

  :ديزنر را علامت بيز يهاييلطفاً توانا

  چپ     ك نقطه     راستياشاره كردن به                    چپ    نوشتن با استفاده از قلم    راست

  چپ       پ با انگشتان      راستيتا              چپ      پ كردن با بك انگشت    راستيتا

  چپ       اء      راستينگه داشتن اش              چپ      اء     راستيگرفتن و ول كردن اش

  از به دو دست دارد با دو دستيكه ن يانجام كار

  رهيا دهانگيپ كردن با استفاده از سر يتا

  به پشت          به بغل          به جلو :       يدسترس يهاييتوانا
  :دياينترل حركات بوجود بكه ممكن است در ك يمشكلات

  لرزش                  يخستگ                   يناتعادل

                              كار مفاصل              عكس العمل                اديز يليخ          كم يليخ:  سرعت
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 جايي جابهحركت و 
  :ديموارد مناسب را علامت بزن

  نديبش يصندل يتواند راست رو ينم                     ندينش يم يصندل يمستقلاً بررو

  رود يمستقلاً راه م                      ند ينش يلچر مستقلاً ميو يبررو

  :ديح دهيتوض            ندينش يت ميلچر با حمايو يرو

  از دارديلچر نيحركت به و يبرا                                    رود  يبا كمك راه م
  :يلچر دستيو

  :.......................................................افتيح دريتار: ......................................................................... د كنندهيتول
  ............................................:..................................................................مدل

  ....:............................................................................................................................نهيافت هزيمنبع در

  فرد همراه                ها پا              حركت با كمك             دستان
  ................................:............................................................................................................................نوع نشستن
  ...................................................................................................................................................:..........يلوازم جانب

  .................................................:................................................................................لهين وسيمشكلات استفاده از ا
.................................................................................................................................................................................  

  :لچر خودكاريو
  :..............................................افتيح دريتار......................................................................  : .د كنندهيتول

  :..............................................................................................مدل
  ...........................................................................................................:.......نهيافت هزيمنبع در

  دهايس كليماتر        يد چانه ايكل       مكش/دمش      دسته :     كنترل شونده با

  :گر موارديد    سر            پاها       دستها:  عضو كنترل كننده
  .......................:......................................................................................................................نوع نشستن
  ..................:............................................................................................................................يلوازم جانب

  .............................................................................:.................................................لهين وسيمشكلات استفاده از ا
..................................................................................................................................................................................  

  ريخ            يبل :        بوجود آمده است يا زخم بستريآ
  :.........................................................................................................................ديح دهيدر صورت پاسخ مثبت توض

....................................................................................................................................................................................  
  :ديلطفاً تمام موارد حمل و نقل مورد استفاده را علامت بزن

  ن روزانهيماش               يون خانوادگ                يل شخصياتومب

  ق هواياز طر           يل عموميوسا            لچرياتوبوس مخصوص و/ ون
  



  خواهان  حات خانه براي توانپژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي جانبازان    138

 

 :يارتباط يمهارتها
  :ديد استفاده جهت ارتباط را علامت بزنمور يتمام روشها

  جمله كامل        عبارت       تك كلمه          تك صدا :         صحبت كردن

  كيفقط افراد نزد            تمام افراد             يقابل درك برا        

  حركات صورت               ره شدن با چشم يخ                اشارات
  زبان اشاره

  :..........................................................گرينوع د                 يداريد                 يدست: نوع         
  :.........................ديسيآنها بنو ين علامات مورد استفاده فرد را با معنينج مورد از معمولتر:............... تعداد علامات مورد استفاده

  :..............................................................................................يبا چه عضو               اشاره كردن

  پيتا              ينقاش             نوشتن

  حروف      كلمات      اشكال:  نوع علامات                صفحات نوشتن
  .........................................علامات يبياندازه تقر....................   تعداد علامات مورد استفاده       

  حروف    كلمات        اشكال: نوع علامات                 يكيالكترون يصفحات ارتباط
  ......................................     تعداد علامات        
  ..........................................................كند؟ يله استفاده مين وسيچه مدت است كه از ا       
  .........................................................ز بوده است؟يت آميله موفقين وسيا استفاده از ايآ       

  .....................................................................دهد؟ يش مير را نمايو خ يبل يزيمار با چه چيب

  ريخ               يبلكند                  يتواند هج يمار ميا بيآ

  ريخ               يبلخود است                يا ارتباط به خوديآ
  :ندتواند ارتباط برقرار ك يم يقيو به چه طر يمار با چه كسيب

  چكس           روشيهمه              دوستان           خانواده      ه                                      

                                            جلب توجه                        

                                            درد                                 

                                                          يناراحت/يخوشحال

                                                            يگشنگ/ يتشنگ

                                                                        يخستگ

                                            رد و انكار                          

                                                                        انتخاب 
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                                            بحث                                

  ريخ                      يبل خود را اعلام كند                    يتواند مشكلات پزشك يمار ميا بيآ
  .............................................................................................شرفت كند؟يمار پيد كه ارتباط بيخواه يشما چطور م
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  يابيه ارزيفرم اول
  :حركت. 1

  :گرفتن -الف
  ...نوشتن، اشاره كردن و 

اء مناسب با جهـت مناسـب   يح داده شده اند با قرار دادن اشير كه هر كدام با شكل توضيدر موارد ز
ت او محل مناسب يرا انجام دهد و سپس با توجه به قابل ن كارهايد كه ايدر دسترس فرد از او بخواه

  :ديرا علامت بزن
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  :محدوده حركت -ب
د و سـپس محـدوده حركـت دسـتان او را     ي ـبدن فـرد قـرار ده   ير را با توجه خط مركزيز يشكلها
  .دييش نمايآزما
  :ن شكل استيب اشاره به مربعها به ايترت

ك ي ـد لمس كند و سـپس بـه   يمار بايك مربع را بي يشه هاتمام گو. مربعها است يهدف گوشه ها
  .گر بروديمربع د

ن مربعهـا را بـه عنـوان زمـان     ين گوشه ها را به عنوان زمان انتخاب و زمان حركت بيزمان حركت ب
  :دير را پركنيفرم ز. باشد ياز به اشكال كوچكتريكودكان ن يممكن است برا. ديثبت كن يابيريمس

  
  دست راست                    دست چپ                                                           

  .................................            ................................ن نقطه                                          يدورتر
  .................................            ................................      ن نقطه                                 يكترينزد

  .................................            ................................ن نقطه                                        يچپ تر
  .................................            ................................          ن نقطه                            يراست تر

  .................................            ................................ استفاده از                          يمار برايح بيترج
  ................................      .................................                 نسبت با زمان انتخاب    يابير يزمان مس

  

  


