
سنگ ادراري در سالمندان

بهنام شکیبا
اندواورولوژیست، دانشیار دانشگاه علوم پزشکی ایران



پیدمیولوژي  ا

.رو به افزایش استشیوع •

.متابولیکی و بالینی در مقایسه با بیماران جوان تر وجود داردتفاوت هاي •

.درصد از بیماران سنگ کلیه، سالمند هستند20تا 10•

.سالمند بیشتر با سنگ مثانه و عفونت مراجعه می کنندبیماران •

کلسیمیسنگ هاي کاهش •

.سنگ هاي اسید اوریک و استروویتیافزایش •



علل خطر ویژه سالمندان

کاهش کارکرد کلیوي•
بیماریهاي زمینه اي•
داروهاي فراوان•
کمبود مصرف مایعات•
کمبود تحرك•



الینی ب علایم 

درد، علایم ادراري، تهوع، استفراغ: علایم شایع
:سالمندان ممکن است

.داشته باشند) تب و عفونتمانند (غیرمعمول علائم •
.میزان درد کمتر است•
.استدر بیمارستان و عوارض عفونی بیشتر خطر بستري •



تشخیص 

گلد استاندارد: سی تی اسکن شکم و لگن بدون کنتراست•

.باشیدCTو حتی KUBلوبولیت در فمراقب •



تشخیص 

.باشیدCTو حتی KUBلوبولیت در فمراقب 



CTو KUBدر فلوبولیت 



پیشگیري

روزانهلیتر ادرار 2
حیوانیمصرف نمک و پروتئین کاهش 
سبزیجات مصرف میوه و افزایش 

مصرف لبنیات معمولی
 Cویتامین محدودیت مصرف 

کاهش وزن

براي رژیم غذایی سالمندان با متخصصین 
.تغدیه و طب سالمندان مشاوره کنید



درمان طبی

و مخدر و استامینوفنNSAIDs: کاهش درد•

آلفا بلوکر •

مصرف مایعات•

ضد تهوع•

:مراقب باشید
افت فشار یا سرگیجه در آلفا بلوکرها•
•QTطولانی در اندانسترون
NSAIDونریزي گوارشی در خمشکلات کلیوي و •



URINARY STONES



درمان سنگ کلیه



ندامی  سنگ شکنی برون ا
EXTRACORPOREAL SHOCK WAVE 

LITHOTRIPSY (ESWL)

.مراقب باکتریوري بدون علامت و داروهاي ضد انعقاد باشید



ندامی  سنگ شکنی برون ا
EXTRACORPOREAL SHOCK WAVE 

LITHOTRIPSY (ESWL)
The picture can't be displayed.



از طریق پوست سنگ شکنی 
PERCUTANEOUS NEPHROLITHOTOMY (PCNL)

.مراقب باکتریوري بدون علامت، داروهاي ضد انعقاد و اختلالات همودینامیک در پوزیشن پرون باشید



RETROGRADE INTRARENAL
SURGERY (RIRS)

.مراقب باکتریوري بدون علامت، سابقع عفونت ادراري و آسیب حالب  باشید



جراحی باز یا لاپاروسکوپی

:فقط و فقط
.که درمانهاي اندوسکوپیک و کم تهاجمی ناموفق یا ممنوع باشندمواردي 



درمان سنگ کلیه

:سنگ شاخ گوزنی
.لگنچه و حداقل دو کالیس را اشغال کرده باشد•
استرووایت: شایع ترین جنس•
تمامی موارد درمان نیاز دارند: اندیکاسیون•
یا جراحی باز یا لاپاروسکوپیPCNL: روش درمان•



درمان سنگ کلیه

سنگ شاخ گوزنی



شاخ گوزنیسنگ درمان 

PCNL



سنگ شاخ گوزنیدرمان 

لاپاروسکوپیجراحی 



ASYMPTOMATIC RENAL STONES

The findings offer some guidance for managing asymptomatic renal stones, 
suggesting that active surveillance could be a potentially viable option.



سنگ حالب 



درمان سنگهاي حالب

:اندیکاسیون
 10mmسنگ بالاي •

هفته حتی در سنگهاي کوچک 3-4عدم جابه جایی سنگ بعد از •
هفته درمان نگهدارنده6-4عدم دفع سنگ بعد از •
عفونت ادراري •
ترجیح بیمار •
وضعیت اجتماعی و شغلی•
نارسایی کلیه همراه با انسداد یک طرفه یا دو طرفه•
تک کلیه بودن•



درمان سنگهاي حالب

(ESWL)سنگ شکنی با امواج شوکی از خارج بدن •
transurethral lithotripsy (TUL)سنگ شکنی از طریق مجرا •
لاپاروسکوپی•
جراحی باز•



درمان سنگهاي حالب

سنگهاي حالب فوقانی

(ESWL)سنگ شکنی با امواج شوکی از خارج بدن •

•TULESWL



درمان سنگهاي حالب

سنگهاي حالب میانی

(ESWL)سنگ شکنی با امواج شوکی از خارج بدن •

•TUL



درمان سنگهاي حالب

سنگهاي حالب تحتانی

(ESWL)سنگ شکنی با امواج شوکی از خارج بدن •

•TUL

TUL



سنگ شکنی از طریق مجرا
TRANSURETHRAL LITHOTRIPSY 

(TUL)



سنگ شکنی از طریق مجرا
TRANSURETHRAL LITHOTRIPSY 

(TUL)



مثانهسنگ  

:توجه ویژه به علل بروز سنگ مثانه
بزرگی خوش خیم پروستات•
مثانه نوروژنیک•
پرولاپس•



درمان سنگهاي  مثانه

رفع علت زمینه اي•
شکنی از طریق مجراسنگ •
جراحی پرکوتانئوس•
•ESWL
جراحی باز•
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