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پرسشنامه طرح تحقيقات كتابخانه اي
 
 
      عنوان طرح به فارسي: بررسي واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي جهت تسهيل در رانش
 
 
 
      عنوان طرح به لاتين:
 Rewiew of Add-on units to manual wheelchair for drive relising
 
 
      نام سرپرست طرح: مصطفي علامي
 

   


  

تهران ، بزرگراه چمران، خيابان تابناك، خيابان مقدس اردبيلي، خيابان فرخ ، پلاك 25 ،
تلفن 68-2415367 نمابر 2412502
 
 
بنياد مستعضفان وجانبازان انقلاب اسلامي
پژوهشکدة مهندسی  و علوم پزشکی
مديريت پژوهش
 
پرسشنامه طرح تحقيقات كتابخانه اي
 
	 
	بخش اول
	 

	 
	شناسنامه طرح
	 


     1-  عنوان  :
                           - به فارسي :
              بررسي واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي جهت تسهيل در رانش
 
                           - به انگليسي :
Rewiew of Add-on units to manual wheelchair for drive relising
 
 
2-سرپرست  : مصطفي علامي
 
3- مجري : مصطفي علامي
 
    الف- مشخصات سرپرست 
- نام ونام خانوادگي:  مصطفي علامي  - فرزند:علي         -تاريخ تولد: 1346           -شماره شناسنامه: 322
- آخرين مدرك تحصيلي : ليسانس      رشته تحصيلي : ارتوپدي فني                گرايش يا تخصص: 
- فارغ التحصيل سال :1372      از دانشگاه :علوم پزشكي ايران                   دانشكده: علوم توانبخشي و رفاه اجتماعي
- درجه علمي:                                                                      شغل فعلي: دبير گروه پژوهش تجهيزات پزشكي و توانبخشي
 
- گرايش تخصصي سرپرست طرح با موضوع مورد تحقيق ارتباط مستقيم   دارد / ندارد 
 
- آموزش دوره تخصصي خاص      ديده ام  / نديده ام  :
 

 

	رديف
	نام دوره
	سازمان/ مؤسسه
	كشور
	سال شروع دوره
	مدت

	1
	ده گام پژوهش
	پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي جانبازان
	ايران
	1381
	3 روز

	2
	ويلچر
	Meyra
	آلمان
	1380
	10روز

	3
	ويلچر ايستا
	Levo
	سوئيس
	1380
	10روز

	4
	 
	 
	 
	 
	 

	6
	 
	 
	 
	 
	 


 

 
 
 
 
 

 

 

 

- سوابق تحقيقاتي سرپرست طرح:
	رديف
	موضوع تحقيق
	سال
	مسئوليت در تحقيق
	ارائه شده در

	1
	تكنولوژي نوين در خدمات ويلچر
	1382
	سرپرست
	ششمين كنگره بين المللي ارتز و پروتز (مقاله برتر)

	2
	عوارض ناشي از تخصيص نامناسب ويلچر
	1379
	مجري
	چهارمين كنگره بين المللي ارتز و پروتز

	3
	پروتزهاي سيليكوني
	1378
	سرپرست
	سومين كنگره بين المللي ارتز و پروتز

	4
	بررسي سيستم هاي ارائه خدمات ويلچر به معلولين جنگي 
	1382
	سرپرست
	-

	5
	 
	 
	 
	 

	6
	 
 
	 
	 
	 

	7
	 
 
	 
	 
	 

	8
	 
 
	 
	 
	 

	9
	 
 
	 
	 
	 

	10
	 
 
	 
	 
	 


 
- آدرس : محل كار:خيابان مقدس اردبيلي ، خ فرخ ،‌پلاك 25 ، پژوهشكده مهندسي و علوم پزشكي جانبازان تلفن: 8-2415367
             منزل:‌شهرري – خيابان فدائيان اسلام – خيابان شهيد شيخ اكبري – پلاك 196                      تلفن:  5657605
            شماره تلفني كه بتوان در مواقع ضروري با آن تماس حاصل كرد: 5657605
 
ب- دستگاه هاي همكار:(دراين قسمت نام كليه دستگاه ها ، ارگان ها و . . . كه دراجراي طرح فوق الذكر به نحوي دخالت دارند با ذكر نقش آن واحد آورده مي شود.)
	رديف
	نام سازمان يا مؤسسه همكار
	نوع و ميزان همكاري
	مسئول موافقت كننده

	1
	اداره كل درمان وتوانبخشي معاونت بهداشت و درمان
	ناظر
	دكتر مهدي معصومي

	2
	 
	 
	 

	3
	 
	 
	 

	4
	 
	 
	 


 
 
5- ناظر : دكتر مهدي معصومي
 
 
6-        تاريخ پيشنهاد :  1/12/82
 
 
7-         مدت اجراي كل طرح  : 4 ماه
 
 
8-         بودجه كل طرح به ريال: 6.451.000 ريال
 
 
	 
	بخش دوم
	 

	 
	خلاصه اطلاعات طرح
	 


1-                      بيان مسئله 
                                                                                                                                                                                                                                                
ويلچرها در مواردي كه فرد توانايي حركت با استفاده از وسايل كمكي راه رفتن را ندارد، تنها وسيله اي هستند كه مي توانند به طور اساسي ، قابليت حركت و عدم وابستگي افراد معلول را بهبود بخشند. ويلچرها از نظر منبع نيروي رانش به دودسته كلي مكانيكي والكتريكي طبقه بندي مي شوند. در ويلچرهاي مكانيكي منبع نيروي رانش ، قدرت اندام فوقاني ويلچر سوار و در ويلچرهاي الكتريكي، قدرت موتور الكتريكي ويلچر مي باشد.
رانش ويلچرهاي مكانيكي عموماً به وسيله اعمال نيرو بر حلقه هاي رانش كه برروي طوقه چرخهاي عقب نصب گرديده است صورت             مي پذيرد. اين شيوه رانش ، محدوديتها و عوارض بسياري را خصوصاً در گروه ويلچر سواران دائم به دنبال دارد. رانش ويلچر با حلقه هاي رانش در سطوح شني ، چمن ، فرش ، سطوح ناصاف، شرايط زمستاني، زمينهاي مرطوب ، مسيرهاي طولاني و يا شيبدار، بسيار سخت و در اكثر مواقع غير ممكن مي باشد. كمر درد ، پينه و تاول زدن در دستان و انگشتان ، خستگي ، تعرق ، احساس درد در مچ ،‌ آرنج و كتف،‌كرخ شدگي و ورم مفاصل دستها و آسيب ديدگي و جراحت دستان از جمله عوارض اين شيوه مي باشد.
از سويي ديگر بهره گيري از ويلچرهاي الكترونيك در ويلچر سواراني كه توانايي اندامهاي فوقاني آنها كاملاً از بين نرفته است به صورت دائم با اصول توانبخشي كه بر استفاده و بكارگيري توانايي هاي باقي مانده تأكيد دارد تضاد دارد.همچنين بارگيري و نقل و انتقال ويلچرهاي الكترونيك به جهت ابعاد و وزن زياد آنها محدوديتي اساسي براي ويلچر سواران مي باشد.
« واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي جهت تسهيل رانش» براي كاهش محدوديتها و عوارض ناشي از رانش ويلچرهاي مكانيكي طراحي و ساخته شده اند. بهره گيري از اين سيستمها علاوه بر تسهيل رانش ويلچر ، ميزان استفاده ويلچر سوار را از اندامهاي فوقاني افزايش           مي دهد.
هر چند بهره گيري از برخي از انواع اين واحدها در افراد فعال و جوان ويلچر سوار نيز به عنوان يك وسيله ورزشي و تفريحي در كشورهاي توسعه يافته مورد استفاده قرار گرفته است با اين وجود با افزايش سن گروه ويلچر سواران دائم جانباز و كاهش توانايي آنها در رانش ويلچرهاي مكانيكي، تهيه و تخصيص اين سيتسمها به جانبازان و استفاده توسط آنها مزاياي زير را براي جانبازان و سازمان امور جانبازان در پي خواهد داشت: 
1-     كاهش صدمات و جراحات ناشي از رانش ويلچرهاي مكانيكي در جانبازان ويلچر سوار دائم 
2-     افزايش بهره گيري از اندامهاي فوقاني و تقويت اندامهاي فوقاني جانبازان 
3-     تفريح و ورزش درماني جانبازان 
4-     افزايش دسترسي جانبازان ويلچر سوار خصوصاً در مسيرهاي طولاني و شيبدار
5-     كاهش نياز جانبازان به رانش ويچلر سوار توسط خانواده يا فراد همراه 
6-     كاهش تقاضاي جانبازان در خصوص تخصيص ويلچرهاي الكترونيك 
7-     افزايش رضايتمندي جانبازان از خدمات سازمان امور جانبازان 
 
 با توجه به تفاوت بسيار زياد در محدوديتهاي فيزيكي و نيازهاي افراد ناتوان حركتي ، واحدهاي الحاقي متنوعي نيز با Option هاي متفاوت طراحي شده است تا دامنه وسيعي براي انتخاب وجود داشته باشد. در اين تحقيق كه به روش مطالعه كتابخانه اي صورت مي پذيرد ضمن بيان و بررسي انواع مدلهاي ساخته شده اين واحدها به موارد استفاده ، مزايا و معايب هر كدام از آنها خواهيم پرداخت تا با ديدگاهي روشن بتوانيم در آينده نزديك شاهد بهره گيري مطلوب جانبازان ويلچر سوار از واحدهاي فوق باشيم.
 
منابع 
1.      Rosalind Ham, wheelchair user and postural seating CHURCHIL LIVINGSTONE
2.      Rory A. Coopr, Wheelchair selection and configuration, Demos
 
 
2- واژه نامه اصطلاحات فني
كليه واژه هاي تخصصي و مبهم موجود در قسمت هاي مختلف پروپوزال طرح در اين بخش توضيح داده مي شوند.
ويلچر (Wheelchair) وسيله ايست كه عمل تحرك و جابه جايي را براي فردي كه توانايي راه رفتن را بطور دائم يا موقت از دست داده است را انجام مي دهد.
واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي (Add-on Untits) : سيستم هايي هستند كه برروي ويلچرهاي مكانيكي نصب گرديده، رانش آنها را تسهيل مي نمايد.
جانباز:‌افرادي كه در جريان تكوين انقلاب اسلامي و در طول جنگ تحميلي به اختلالات ونقصان هاي جسمي و رواني دچار شده اند و در كميسيون پزشكي بنياد شرايط احراز جانبازي آنها به اثبات رسيده است و از آن كميسيون درصد معلوليت دريافت كرده اند.
 
    3- مختصري از منابع علمي و سابقه طرح در داخل و خارج از كشور
     در اين قسمت با استفاده از منابع علمي در كتب، مجلات پزشكي، بانك هاي اطلاعاتي، مقالات پزشكي و. . . سعي مي كنيم ، نشان دهيم:    1- كار ما تكراري نيست و با انجام اين كار گامي درجهت افزايش اطلاعات بر مي داريم.  
 
ويلچرها تا حدود 1000 سال پيش به مقدار خيلي كمي پيشرفت نموده بودند. نخستين نمونه از ويلچر به يك تصوير از ويلچر سه چرخ كه درسال 525 بعد از ميلاد كشيده شده است بر مي گردد كه يك مرد چيني بر روي آن سوار مي باشد. ويلچرها تا قرن شانزدهم ميلادي تغيير قابل توجهي در طراحي خود نداشته ولي از آن به بعد در قرن شانزدهم ميلادي در اروپا به نحو مطلوبي توسه يافتند. دهه 1870 اولين ويلچر همگاني در ايالت متحده توزيع گرديد كه داراي ساختار چوبي و حجيم بوده كه دو چرخ محرك بزرگ در جلو و دو چرخ كوچك در عقب داشتند. در دهه 1910 به جاي اجزاء چوبي حجيم و سنتي از لوله هاي فلزي استفاده شد. اولين ويلچر الكتريكي در زمان جنگ جهاني اول توليد شد. در دهه 1940 اولين ويلچر مكانيكي تاشو ثبت گرديد و در دهه 1950 اولين ويلچر الكتريكي همگاني توزيع گرديد.
در دهه 1970 براي اولين بار براي ساخت شاسي ويلچر از آلياژ آلومينيم بكار رفته در هواپيما استفاده شد و در دهه 1980 ويلچرهاي الكتريكي پيشرفت نمودند. در دهه 1990 ويلچرهاي الكتريكي با قابليت تاشدن همراه با جدا شدن باتريها و جاپايي ها وارد بازار گرديد. بيشتر تغييرات در طراحي ويلچرها در دهه هاي اخير انجام گرفته است.
مدت كوتاهي پس از جنگ جهاني دوم دكترلودويك گاتمن و همكارانش در بيمارستان استوك مندويل انگلستان ، ويلچرهاي ورزشي را به عنوان يك وسيله توانبخشي ابداع نمودند. وي درسال 1948 براي معلولين جنگي رقابتهايي را برگزار نمود. در سال 1952 اولين رقابتهاي بين المللي ورزشي با ويلچر آغاز شد و فدراسيون بازيهاي استوك مندويل (ISMGF) تأسيس گرديد. اولين بازيهاي بين المللي براي افراد ناتوان جسمي درسال 1960 در رم همراه با بازيهاي المپيك برگزار گرديد. ويلچرهاي ورزشي و تفريحي به فرد ناتوان ، تصور و بينشي جديد از خود مي بخشد و از سويي ديگر نگرش و شيوة برخورد جامعه را نسبت به او تغيير ميدهد. معلول مي تواند درون ويلچر خود يك قهرمان باشد و در سطوح بالاي ورزشي رقابت كند.
برخي مددجويان گردش و سياحت را به ورزشهاي تيمي و انفرادي ترجيح مي دهند واستفاده از وسيله اي كه در آن دنده ها و اهرمها نقش بيشتري داشته باشند،‌برايشان جذاب است. براساس اين نياز ويلچرهاي پدالي توسعه يافت. در اين وسايل هدف بالانگه داشتن سرعت پدال زدن و كاهش مصرف انرژي است به گونه اي كه انرژي را بطور مؤثر به حركت تبديل نمايد.
در كشورهاي خاوردور ويلچرهاي پدالي مكانيكي به عنوان ويلچر اصلي معلولين مورد استفاده قرار گرفت اين نوع ويلچرها نسبت به ويلچرهاي مكانيكي معمولي ، داراي كارايي و سرعت بيشتري بوده ،‌امكان طي مسافتهاي طولاني تر با آنها وجود دارد و در جاده هاي ناصاف وسيله مؤثرتري ميباشند.
واحدهاي الحاق الكتريكي برقي به ويلچرهاي مكانيكي براي اولين بار به وسيله سم دوك در سال 1950 به ثبت رسيد. اين وسيله ها را مي توان برروي ويلچرهاي مكانيكي نصب و جدا نمود.
از سال 1950 اين سيستمها توسعه يافتند به طوري كه يك ويلچر دستي تاشو، با يك سيستم محرك برقي موقتي مجهز گرديد. اين سيتسمهاي كمكي اين امكان را فراهم كردند كه تسهيلات مربوط به ويلچر برقي همراه با راحتي در حمل ونقل همانند ويلچر دستي ايجاد شود.
بنابه مقاله مركز تحقيقات مهندسي توانبخشي راه هاي زير جهت تسهيل رانش ويلچرهاي مكانيكي وجود دارد: 
1-      استفاده از سيستم گيربكس براي بالا بردن مزيت مكانيكي در رانش 
2-      استفاده از واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي 
3-      استفاده از مكانيزم رانش به وسيله يك دست 
4-      استفاده از صفحه تنظيم كننده محور چرخ عقب براي قراردادن آن در بهترين شرايط رانش 
5-      ايجاد زاويه Camber در چرخهاي عقب به منظور رانش بهتر
 4- گروه هدف
     نتايج حاصل از مطالعه در چه گروهی از افراد قابل انجام است و يا تحقيقات بعدی بر روی آنان صورت خواهدگرفت
 
جانبازان ويلچر سوار
 
 
5- اهداف 
الف) هدف كلي   : 
      تقريباً معادل عنوان طرح است ، كه با شرح و توضيح بيشتري دقيقاً بگوييد كه چه چيزي را انجام مي دهيد.
 
تعيين واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي جهت تسهيل رانش
 
                ب) اهداف ويژه                         
در اين قسمت هدف كلي را به چند بخش كاملاً واضح و مشخص تفكيك كرده تا اجزاي كلي كار مشخص باشند. 
1-     تعيين انواع واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي از حيث ساختار و عملكرد
2-     تعيين مزايا و معايب بهره گيري از واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي 
3-     تعيين و اولويت بندي جانبازان ويلچر سوار در استفاده از واحدهاي الحاقي 
4-     تعيين موارد عدم تجويز واحدهاي الحاقي
5-     تعيين فاكتورهاي لازم جهت تجويز و اهميت آن
 
 
 
                ج) اهداف كاربردي                  
در اين قسمت نحوه استفاده از نتاجي و دستاوردهاي تحقيق مورد نظر ذكر مي گردد (اهدافي كه مي توان به صورت اجرائي و عملكردي از آن استفاده كرد).
 
1-     بهره گيري از نتايج تحقيق در برنامه ريزي خريدهاي آينده ويلچر جهت جانبازان ويلچر سوار
2-     بهره گيري از نتايج تحقيق در تدوين آيين نامه تخصيص واحدهاي الحاقي
6- فرضيات  يا سؤالات
فرضيات و يا سؤالات خاصي که درطرح مد نظر است در اين قسمت مطرح مي گردد. به عنوان مثال : (داروي فاموتيدين اثر بيشتري در درمان اولسريپتيك نسبت به داروي سايميتيدن دارد).
 فرضيات معمولاً در مطالعات تحليلي وحود دارند و در مطالعات توصيفي نيازي به فرضيه نداريم و سؤال مطرح می شود
 
1-     انواع واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي چه مي باشد؟ 
2-     اولويت استفاده از اين واحدها با چه گروه هايي از جانبازان مي باشد؟
3-     معيارهاي انتخاب يك واحد الحاقي ويلچر مناسب چه مي باشد؟
4-     واحدهاي الحاقي ويلچر چه تأثيري بر راحتي جانبازان ويلچر سوار خواهد داشت؟ 
5-     توليد كنندگان واحدهاي الحاقي ويلچر در دنيا چه شركتهايي مي باشند؟
 
7-             كليات روش اجراء
 
در اين مطالعه با يك search strategy به جمع آوري مطالعات در زمينه انواع واحدهاي الحاقي ويلچر پرداخته و از گردآوري و ترجمه، مطالعات بررسي شده و اطلاعات لازم استخراج و جمع بندي مي شود.
 
الف) مقالات مورد مطالعه
گروه موضوعي مقالات را مشخص نماييد.
 
1-     ويلچر
2-    واحدهاي الحاقي به ويلچرهاي مكانيكي 
3-    مهندسي توانبخشي 
4-    تكنولوژي توانبخشي 
 
ب)‌شيوه گردآوري مقالات
 
1-     از طريق جستجو در سايتهاي اطلاعاتي 
2-     از طريق ژورنالهاي مورد تاييد تيم علمي پژوهشكده 
3-     از طريق مراكز دانشگاهي و پژوهشي كشور
4-     سازمانهاي متولي امر توانبخشي كشور
5-     شركتهاي نمايندگي اين وسايل در داخل كشور
 
 
ج) تعداد تخميني مقالات
تعداد تخميني مقالات را ذكر نماييد و مشخص نماييد كه عدد ياد شده بر چه اساسي انتخاب گرديده است.
 
حدود پنجاه مقاله و 3 كتاب مرجع 
بديهي است تعداد مقالات بعد از شروع مطالعه با توجه به نتيجه دسترسي به مقالات قابل تغيير است.
 
د) ضوابط ورود به مطالعه (Inclusion) 
چه مشخصاتي را براي ورود مقالات به مطالعه در نظر مي گيريد.
 
1-    مقالات ، كتب و ژورنالهايي كه از دانشگاه هاي معتبر دنيا بوده و با اهداف مورد مطالعه در اين پژوهش مرتبط باشد.
2-    مقالات و كتب پس از سال 1950
 
 
هـ) ضوابط خروج از مطالعه (Exclusion)
پس از ورود مقاله به مطالعه در صورت مشاهده و يافتن چه خصوصياتي آن را از مطالعه خارج مي نماييد.
 
مطالعاتي كه هدف آنها تبليغات باشد.
 
9-   روش انجام طرح 
الف ) شيوه اجرائي مراحل طرح 
 
1-     كتب و مقالات و سايتهاي اينترنتي در زمينه موضوع فوق search مي شود.
2-     طرحهاي تحقيقاتي و مقالات داخل كشور از مراكز پژوهشي جمع آوري مي شود.
3-     مطالعات و مطالب جمع آوري شده ترجمه مي شود.
4-     بعد از جمع بندي مطالب ، دسته بندي آنها براساس اهداف مطالعه توسط گروه صورت مي گيرد.
5-     يافته هاي فوق در غالب يك گزارش نهايي ارائه مي شود.
 
 
 
ب) چگونگي جمع آوري اطلاعات
از طريق كتب مرجع ، مجلات معتبر و اينترنت و مكاتبه با شركتهاي سازنده
 
ج) روش تجزيه و تحليل 
مطالب ويراستاري شده جهت گروه تجزيه و تحليل ارسال و سپس در طي يك جلسه مشترك مورد بحث گروهي قرار خواهد گرفت.
د )ملاحظات اخلاقي
كليه يافته ها و نام مسئولين و پروژه هاي ثبت شده با صداقت كامل گردآوري مي شود.
در زمينه ترجمه متون نيز ، دقت لازم از جهت حفظ چهارچوب مقاله و يا text مورد نظر اعمال مي شود.
 
 

